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ΦΑΚΕΛΟΣ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑΣ ΕΡΓΟΥ 

Α.1  ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ ΑΝΑΘΕΣΗΣ 

Τεκμηρίωση σκοπιμότητας 

Ο Δήμος Περιστερίου εμφανίζει σοβαρή αδυναμία στην οργάνωση του πολεοδομικού 
ιστού εξ΄ αιτίας της προβληματικής ανοικοδόμησης του. Από τα κύρια χαρακτηριστικά 
είναι τα στενά κοινόχρηστα πεζοδρόμια που στην ουσία εμποδίζουν την απρόσκοπτη 
και ασφαλή κίνηση των δημοτών, η παντελής έλλειψη οργανωμένης στάθμευσης, η 
αδυναμία κίνησης των ατόμων με ειδικές ανάγκες κλπ. 

Στόχος του έργου είναι να καλυφθούν τα προαναφερόμενα κενά με την δημιουργία 
ενός σύγχρονου αστικού περιβάλλοντος που θα δώσει ανακούφιση στην ευρύτερη 
περιοχή και θα αποτελεί παράδειγμα παρέμβασης και για τον υπόλοιπο πολεοδομικό 
χαρακτήρα της πόλης του Δήμου Περιστερίου.   

Ειδικότερα η περιοχή παρέμβασης, η οποία έχει χρήση γενικής κατοικίας, 
χαρακτηρίζεται από μικρά πλάτη δρόμων, αρκετά μεγάλη πυκνότητα δόμησης και 
έλλειψη πρασίνου και κοινόχρηστων χώρων αναψυχής. 

Τα κύρια προβλήματα της υφιστάμενης διαμόρφωσης κατά μήκος των οδών είναι : 

• Το μικρό πλάτος των πεζοδρομίων (σε κάποια σημεία 0.60-1.00 μ)  
• Οι φθορές ή/και κακοτεχνίες των πεζοδρομίων και του οδοστρώματος 
• Η παράνομη στάθμευση οχημάτων που έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση του 
λειτουργικού πλάτους για κυκλοφορία 
• Η ελλιπής, φθαρμένη ή και λανθασμένη κατακόρυφη σήμανση 
• Η απουσία ή/και φθορά οριζόντιας σήμανσης διαβάσεων πεζών 
• Η πλήρης έλλειψη σχεδιασμού για κίνηση ΑΜΕΑ, η οποία δυσχεραίνεται 
ιδιαίτερα σε στενά και ανισόπεδα σημεία των πεζοδρομίων ή λόγω εμποδίων 
• Ο υποβαθμισμένος και ελλιπής φωτισμός, τόσο κατά μήκος των δρόμων όσο 
και στις νησίδες πρασίνου και τις πλατείες 
• Ο ανύπαρκτος αστικός εξοπλισμός 
• Η ανομοιομορφία υλικών και σχεδιασμού, η οποία συνεπάγεται την έλλειψη 
συνοχής στη λειτουργία και την εικόνα της πόλης. 
Η προτεινόμενη ανάπλαση στοχεύει στην αισθητική και λειτουργική αναβάθμιση της 
περιοχής και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών και θα πραγματοποιηθεί με 
γνώμονα: 

• Την ενίσχυση της βιώσιμης κινητικότητας και της προσβασιμότητας του δημόσιου 
χώρου. 
• Το Βιοκλιματικό  σχεδιασμό υπαίθριων κοινόχρηστων χώρων 
• Την αναβάθμιση του αστικού εξοπλισμού και χρήση έξυπνων στοιχείων υπαίθριου 
κοινόχρηστου χώρου  
• Το σεβασμό και την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος 
• Τον τοπικό χαρακτήρα της περιοχής 
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ενώ θα περιλαμβάνει ακόμα  

• Έργα και παρεμβάσεις  για κατασκευές, smart εφαρμογές και λοιπά στοιχεία 
ενίσχυσης και βελτίωσης της προσβασιμότητας. 
• Έργα οριοθέτησης παρόδιας στάθμευσης και υλοποίηση συνοδών έργων στον 
υπαίθριο δημόσιο χώρο για την εγκατάσταση σημείων φόρτισης Η/Ο, εγκατάσταση 
σταθμών κοινοχρήστων οχημάτων/ποδηλάτων/μικροκινητικότητας.  
 

Επιλογή της διαδικασίας ανάθεσης 

Για την ανάθεση του έργου επελέγη η διαδικασία του άρθρου 50 «Δημόσιες συμβάσεις 
έργων με αξιολόγηση μελέτης» του Ν.4412/16, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, καθώς 
συντρέχουν σωρευτικά οι προϋποθέσεις που θέτει. 

Βασικός λόγος της ανωτέρω επιλογής είναι η δυνατότητα άμεσης απορρόφησης των 
διαθέσιμων κονδυλίων, την οποία παρέχει η συγκεκριμένη μέθοδος έναντι της συνήθους 
επιλογής διεξαγωγής διαγωνισμού για την εκπόνηση των απαιτούμενων μελετών και στη 
συνέχεια διεξαγωγής νέου διαγωνισμού για την ανάδειξη αναδόχου κατασκευής του έργου, 
σε συνδυασμό με τα χρονικά περιθώρια που προβλέπονται στην Πρόσκληση « Ελλάδα 2.0». 

Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά, μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή) με αξιολόγηση μελέτης, κατά τα ειδικότερα 
οριζόμενα στη παρ. 4 του άρθρου 50 του ιδίου ως άνω νόμου όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει. 

 

Α.2 ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΠΙΤΕΛΕΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣ ΑΝΑΘΕΣΗ ΕΡΓΟΥ 

Ασφάλεια  

Όπως αναφέρεται στα τεύχη δημοπράτησης (ιδίως στην Ειδική Συγγραφή Υποχρεώσεων και 
τον Κανονισμό Μελετών) το σύνολο των μελετών του έργου θα συνταχθεί σύμφωνα με του 
ισχύοντες κανονισμούς και προδιαγραφές, η δε κατασκευή του έργου θα γίνει με όλους του 
κανόνες ασφάλειας και υγείας που υπαγορεύονται από την ισχύουσα νομοθεσία. 

Συνεπώς, καλύπτονται οι απαιτήσεις ασφάλειας.   

Λειτουργικότητα 

Με την κατασκευή του έργου επιδιώκεται, μέσω της διεύρυνσης των πεζοδρομίων και της 
δημιουργίας σαφώς προσδιορισμένων θέσεων στάθμευσης, η ασφαλής κίνηση πεζών και 
οχημάτων, η αύξηση της οδικής ασφάλειας και η εξάλειψη της παράνομης στάθμευσης. 
Δημιουργείται ακόμα μια συνεχόμενη ζώνη όδευσης πεζών και ΑμεΑ, ελεύθερη από 
εμπόδια, ενώ ταυτόχρονα βελτιώνεται και αναβαθμίζεται ο ηλεκτροφωτισμός της περιοχής. 

Επίσης βελτιώνεται – αναβαθμίζεται το αστικό πράσινο και η οριζόντια και κάθετη 
σήμανση. 
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Η εγκατάσταση smartcity εφαρμογών (έξυπνες διαβάσεις, έξυπνα παγκάκια, φωτιζόμενα 
έξυπνα κολωνάκια, έξυπνα συστήματα αποκομιδής απορριμμάτων κλπ) συμβάλλουν 
ουσιαστικά στην αισθητική και λειτουργική αναβάθμιση της περιοχής και στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των κατοίκων και των επισκεπτών. 

Τέλος η χρησιμοποίηση – ενσωμάτωση στο έργο, αποκλειστικά «ψυχρών» υλικών 
(κυβόλιθοι, πλάκες όδευσης τυφλών κλπ) συμβάλλει ουσιαστικά στην αντιμετώπιση του 
φαινομένου της Αστικής Θερμικής Νησίδας. 

Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει ότι καλύπτονται οι απαιτήσεις λειτουργικότητας.    
 

Αισθητική εμφάνιση 

Όπως προαναφέρεται το έργο αφορά στον ανασχεδιασμό, την ανάπλαση και  διαμόρφωση 
της οδού Τρώων, από τον κόμβο – διασταύρωση με τις οδούς Κωνσταντινουπόλεως και 
Χαλκίδος έως την οδό Σολωμού, (μονοδρόμησή της με κατεύθυνση από οδό Σολωμού προς 
οδό Ηρακλέους) και κατασκευή ποδηλατόδρομου σε όλο το μήκος της, 
συμπεριλαμβανομένης και της διαμόρφωσης του ανωτέρω κόμβου, και της οδού Ηρακλέους 
από την Λ. Κωνσταντινουπόλεως έως την οδό Σύρου (μονοδρόμηση με κατεύθυνση προς την 
οδό Σύρου), που βρίσκονται εντός των διοικητικών ορίων του Δήμου Περιστερίου. Στην 
περιοχή παρέμβασης περιλαμβάνεται ακόμα και η πλατεία Δασκαλογιάννη που 
περιβάλλεται από τις οδούς Μωρογιάννη, Ίου, Λέρου και Πάτμου.  

Το έργο συνιστά μια σημαντική πολεοδομική και περιβαλλοντική παρέμβαση σε υπαίθριους 
κοινόχρηστους χώρους με κατασκευή δικτύου ήπιας μετακίνησης πεζών και ποδηλάτων, 
μεγάλης κλίμακας πεζοδρομήσεις σημαντικών οδικών αξόνων, δημιουργία γραμμικού 
οδικού πάρκου, αναβάθμιση του αστικού εξοπλισμού, βελτίωση – εκσυγχρονισμό του 
φωτισμού κ.λ.π.  και αναλύεται σε δύο συνιστώσες : 

Α. τη γραμμική που αφορά την ανάπλαση κατά μήκος των οδών, μέσω της διεύρυνσης των 
πεζοδρομίων και της δημιουργίας θέσεων στάθμευσης σαφώς προσδιορισμένων. Κύριος 
σκοπός είναι η ασφαλής κίνηση των πεζών και οχημάτων, η αύξηση του συνόλου της οδικής 
ασφάλειας και η εξάλειψη της παράνομης στάθμευσης. Βασική πρόθεση της παρέμβασης 
είναι η δημιουργία μιας συνεχόμενης ζώνης όδευσης πεζών και ΑμεΑ ελεύθερη από εμπόδια 
(δέντρα, φρεάτια κλπ.)  Ανάλογα με το πλάτος της οδού επιλέγεται κατά περίπτωση η θέση 
και το πλάτος της διεύρυνσης του πεζοδρομίου είτε στη μια πλευρά της οδού είτε 
αμφίπλευρα, ώστε να προκύπτει επαρκής χώρος για την ασφαλή και απρόσκοπτη 
κυκλοφορία πεζών, ΑμεΑ και οχημάτων. 

Πιο συγκεκριμένα, η παρέμβαση περιλαμβάνει: 

• Μείωση του πλάτους κυκλοφορίας οχημάτων των οδών στα 3,50-4,00 μ. ανά 
κατεύθυνση και επανασχεδιασμός - αντίστοιχη διαπλάτυνση των πεζοδρομίων με χρήση 
ψυχρών υλικών  
• Δημιουργία συνεχούς πορείας πεζών και ΑμεΑ και διαδρόμων όδευσης τυφλών. 
• Δημιουργία νόμιμων θέσεων στάθμευσης 2,00Χ5,00μ με βάση τον  ΚοΚ. 
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• Τοποθέτηση προστατευτικών κολωνακίων (bollards) για την αποτροπή της 
παράνομης στάθμευσης  
• Βελτίωση και αναβάθμιση του ηλεκτροφωτισμού με τοποθέτηση νέων ιστών και 
φωτιστικών σωμάτων που θα περιλαμβάνουν και ελεγκτή ασύρματης επικοινωνίας με το 
κεντρικό σύστημα 
• Βελτίωση και αναβάθμιση της κάθετης και οριζόντιας σήμανσης 
• Δημιουργία νέων διαβάσεων πεζών για την ασφαλή διάσχιση της οδού 
• Διαμόρφωση εσοχών για την τοποθέτηση των κάδων απορριμμάτων 
• Διαμόρφωση ραμπών προς τους ιδιωτικούς χώρους στάθμευσης  
• Βελτίωση – αναβάθμιση του αστικού πράσινου με τηλεελεγχόμενοαρδευτικό 
σύστημα. 
• Εφαρμογές smartcity : έξυπνες διαβάσεις, έξυπνα παγκάκια, φωτιζόμενα έξυπνα 
κολωνάκια κλπ. 
• Τοποθέτηση υπόγειων κάδων απορριμμάτων με αισθητήρες πλήρωσης  κλπ 
 

Β. τη σημειακή που αφορά τη διαμόρφωση διακριτών περιοχών της πόλης – πλατεία 
Δασκαλογιάννη και ακόμα τον κυκλοφοριακό κόμβο μεταξύ των οδών Κωνσταντινουπόλεως, 
Τρώων και Χαλκίδος, η μελέτη του οποίου θα προσαρμοστεί στον προτεινόμενο από τους 
διαγωνιζόμενους, σχεδιασμό. Στις περιοχές αυτές προβλέπονται κυρίως  δραστηριότητες 
αναψυχής και χώροι πρασίνου. 

Σημαντικό κομμάτι της παρέμβασης πέραν των υλικών που θα χρησιμοποιηθούν είναι και η 
εγκατάσταση όλων των νέων τεχνολογιών όπως infopoint, smart καθιστικά με δυνατότητα 
φόρτισης κινητών τηλεφώνων, wifi, έξυπνος φωτισμός του συνόλου της περιοχής επέμβασης 
κ.ο.κ. Σημαντική παρέμβαση θα γίνει επίσης με την εγκατάσταση «έξυπνων» συστημάτων 
αποκομιδής απορριμμάτων εντός της συνολικής αναπλάσεως (υπόγειοι στεγανοί κάδοι). 

Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει ότι καλύπτονται οι απαιτήσεις αισθητικής 
εμφάνισης.   
 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΑΠΑΛΛΟΤΡΙΩΣΕΙΣ 

Για την κατασκευή του έργου δεν απαιτούνται απαλλοτριώσεις καθώς το σύνολο των 
εργασιών θα εκτελεστεί σε δημοτικούς – κοινόχρηστους χώρους. 

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΚΘΕΣΗ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ. 

Έχει εκδοθεί η με αρ. πρωτ. 147039/03-05-2022 έγκριση εκσκαφικών εργασιών από την 
Εφορία Αρχαιοτήτων Δυτικής Αττικής του Υπουργείου Πολιτισμού. 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΔΙΚΤΥΩΝ ΚΟΙΝΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ Η 
ΜΗ, ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ Η ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΟΥΣ. 

Στοιχεία των δικτύων κοινής ωφέλειας θα αναζητηθούν από τους Οργανισμούς Κοινής 
Ωφελείας πριν την δημοπράτηση του έργου, προκειμένου να είναι όσο το δυνατόν πιο 
ενημερωμένα κατά την έναρξη των εργασιών. 
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ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΩΝ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΣΩΝ 
ΔΙΑΚΙΝΔΥΝΕΥΣΕΩΝ. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται, μετά την έγκριση της μελέτης εφαρμογής να υποβάλλει Σχέδιο 
Ασφάλειας και Υγείας (Σ.Α.Υ.) και να συγκροτήσει Φάκελο Ασφάλειας και Υγείας (Φ.Α.Υ.) για 
το έργο, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο οικείο άρθρο της Ε.Σ.Υ. 

Όλες οι δαπάνες για την εκπόνηση των οικείων μελετών, την εφαρμογή των σχετικών 
διατάξεων και τη λήψη των αναγκαίων ή/και προβλεπόμενων μέτρων, βαρύνουν τον 
ανάδοχο και θεωρείται ότι έχουν συνυπολογιστεί από αυτόν κατά τη διαμόρφωση της 
προσφοράς του. 

ΑΠΟΦΑΣΗ ΕΓΚΡΙΣΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΟΡΩΝ 

Έχει εκδοθεί η με αρ. πρωτ. 41033/14-04-2022 βεβαίωσης περί μη απαίτησης τήρησης 
περιβαλλοντικών όρων από την Δ/νση Περ/κου και Χωρικού Σχεδιασμού της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής. 

 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                                              ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών &                                           Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 
         Εκτέλεσης Έργων                                                                         Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών                                                                  

                                                                                                  
 

 

       Παναγιώτα Καλαντζή                                                                           Διονυσία Μαρκεσίνη 
      Πολιτικός Μηχανικός                                                                   Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε. 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

Τα σύγχρονα αστικά κέντρα χαρακτηρίζονται, στη πλειονότητά τους, από πυκνά δομημένο 
περιβάλλον, εκτενή χρήση µη φιλικών προς το περιβάλλον υλικών, κυκλοφοριακή συμφόρηση, 
έλλειψη πράσινου και κοινόχρηστων χώρων αναψυχής ατμοσφαιρική ρύπανση και επιδείνωση 
του αστικού μικροκλίματος. Οι ελληνικές πόλεις ειδικότερα, στην πλειονότητά τους, 
αντιμετωπίζουν χρόνια προβλήματα περιβαλλοντικής υποβάθμισης και κακής διαχείρισης του 
δομημένου και του φυσικού τους περιβάλλοντος. 

Η βελτίωση της ποιότητας ζωής και η εξασφάλιση της οικολογικής ισορροπίας, 
συμπεριλαμβανομένωντης ορθής διαχείρισης και προστασίας των φυσικών πόρων και της 
πολιτιστικής κληρονομιάς, αποτελούνεξάλλουτην σύγχρονη κεντρική επιδίωξη της αναπτυξιακής 
διαδικασίας. Ο επαναπροσδιορισμός της σχέσης μεταξύ του φυσικού στοιχείου και του 
δομημένου περιβάλλοντος μιας πόλης αποτελεί προϋπόθεση για την προώθηση της βιώσιµης 
ανάπτυξης της. Είναι γεγονός ότι στις μέρες µας η υποβάθμιση των αστικών περιοχών θέτει σε 
κίνδυνο τη συνολική συνοχή του αστικού συστήματοςκαι απαξιώνειτην διαθέσιμη 
γηπροκαλώντας αρνητικές επιπτώσεις στη αστική λειτουργία και οικονομία. Για το σκοπό αυτό 
μια πόλη θα πρέπει να αντιμετωπίζεται ως ενιαίο σύστημαπαράλληλα µε την ευρύτερη περιοχή 
της, και  συνεπώς η αξιολόγηση της κατάστασης του φυσικού και δομημένου περιβάλλοντος 
αυτής αποτελεί το πρώτο βήμα για την κατανόηση και αντιμετώπιση των προβλημάτων. Βασικό 
εργαλείο για την επίτευξη βιώσιμης αστικής ανάπτυξης είναι οι επεμβάσεις αστικής κλίμακας και 
οι στοχευμένες αστικές αναπλάσεις. 

Με βάση τα ανωτέρω, η ανάπλαση μιας περιοχής για να είναι επιτυχημένη, οφείλει να έχει 
πολύπλευρους στόχους, που αφορούν τόσο στην αξιοποίηση του ίδιου του χώρου, όσο και στην 
δημιουργία ενός ποιοτικού αστικού περιβάλλοντος για τους χρήστες του. 

 
          2. ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Ο Δήμος Περιστερίου εμφανίζει σοβαρή αδυναμία στην οργάνωση του πολεοδομικού ιστού εξ 
αιτίας της προβληματικής ανοικοδόμησης της. Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά του είναι τα 
στενά κοινόχρηστα πεζοδρόμια που στην ουσία εμποδίζουν την απρόσκοπτη και ασφαλή κίνηση 
των δημοτών, η παντελής έλλειψη οργανωμένης στάθμευσης, η αδυναμία κίνησης των ατόμων 
με ειδικές ανάγκες κ.ο.κ. 

Στόχος της παρέμβασης είναι να καλυφθούν τα προαναφερόμενα κενά με την δημιουργία ενός 
σύγχρονου αστικού περιβάλλοντος που θα δώσει ανακούφιση στην ευρύτερη περιοχή και θα 
αποτελεί παράδειγμα παρέμβασης και για τον υπόλοιπο πολεοδομικό χαρακτήρα της πόλης του 
Δήμου Περιστερίου.   

Ειδικότερα η περιοχή παρέμβασης, η οποία έχει χρήση γενικής κατοικίας, χαρακτηρίζεται 
απόμικρά πλάτη δρόμων, αρκετά μεγάλη πυκνότητα δόμησης και έλλειψη πρασίνου και 
κοινόχρηστων χώρων αναψυχής. 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ_ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ Σελίδα 1 

 



Τα κύρια προβλήματα της υφιστάμενης διαμόρφωσης κατά μήκος των οδών είναι: 

• Το μικρό πλάτος των πεζοδρομίων ( σε κάποια σημεία 0.60-1.00 μ)  
• Οι φθορές ή/και κακοτεχνίες των πεζοδρομίων και του οδοστρώματος 
• Η παράνομη στάθμευση οχημάτων που έχει ως αποτέλεσμα τη μείωση του λειτουργικού 

πλάτους για κυκλοφορία 
• Η ελλιπής, φθαρμένη ή και λανθασμένη κατακόρυφη σήμανση 
• Η απουσία ή/και φθορά οριζόντιας σήμανσης διαβάσεων πεζών 
• Η πλήρης έλλειψη σχεδιασμού για κίνηση ΑΜΕΑ, η οποία δυσχεραίνεται ιδιαίτερα σε 

στενά και ανισόπεδα σημεία των πεζοδρομίων ή λόγω εμποδίων 
• Ο υποβαθμισμένος και ελλιπής φωτισμός, τόσο κατά μήκος των δρόμων όσο και στις 

νησίδες πρασίνου και τις πλατείες 
• Ο ανύπαρκτος αστικός εξοπλισμός 
• Η ανομοιομορφία υλικών και σχεδιασμού, η οποία συνεπάγεται την έλλειψη συνοχής στη 

λειτουργία και την εικόνα της πόλης. 
Η παρούσα μελέτη αναφέρεται – αφορά στον ανασχεδιασμόκαι διαμόρφωση της οδού Τρώων, από τον 
κόμβο – διασταύρωση με τις οδούς Κωνσταντινουπόλεως και Χαλκίδος έως την οδό Σολωμού, (μονοδρόμησή 
της με κατεύθυνση από οδό Σολωμού προς οδό Ηρακλέους) και κατασκευή ποδηλατόδρομου σε όλο το 
μήκος τηςσυμπεριλαμβανομένης και της διαμόρφωσης του ανωτέρω κόμβου, και της οδού Ηρακλέους από 
την Λ. Κωνσταντινουπόλεως έως την οδό Σύρου (μονοδρόμηση με κατεύθυνση   προς την οδό Σύρου),που 
βρίσκονται εντός των διοικητικών ορίων του Δήμου Περιστερίου. Στην περιοχή παρέμβασης περιλαμβάνεται 
ακόμα και η πλατεία Δασκαλογιάννη που περιβάλλεται από τις οδούς Μωρογιάννη, Ίου, Λέρου και Πάτμου. 
 
Η προτεινόμενη ανάπλαση στοχεύει στην αισθητική και λειτουργική αναβάθμιση της περιοχής και στη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών και θα πραγματοποιηθεί με γνώμονα: 

• Την ενίσχυση της βιώσιμης κινητικότητας και της προσβασιμότητας του δημόσιου χώρου. 
• Το Βιοκλιματικό  σχεδιασμό υπαίθριων κοινόχρηστων χώρων 
• Την αναβάθμιση του αστικού εξοπλισμού και χρήση έξυπνων στοιχείων υπαίθριου κοινόχρηστου 

χώρου  
• Το σεβασμό και την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος 
• Τον τοπικό χαρακτήρα της περιοχής 

ενώ θα περιλαμβάνει ακόμα  
• Έργα και παρεμβάσεις  για κατασκευές, smart εφαρμογές και λοιπά στοιχεία ενίσχυσης και 

βελτίωσης της προσβασιμότητας. 
• Έργα οριοθέτησης παρόδιας στάθμευσης και υλοποίηση συνοδών έργων στον υπαίθριο δημόσιο 

χώρο για την εγκατάσταση σημείων φόρτισης Η/Ο, εγκατάσταση σταθμών κοινοχρήστων 
οχημάτων/ποδηλάτων/μικροκινητικότητας.  

 
Το έργο συνιστά μια σημαντική πολεοδομική και περιβαλλοντική παρέμβαση σε υπαίθριους κοινόχρηστους 
χώρους με κατασκευή δικτύου ήπιας μετακίνησης πεζών και ποδηλάτων, μεγάλης κλίμακας πεζοδρομήσεις 
σημαντικών οδικών αξόνων, δημιουργία γραμμικού οδικού πάρκου, αναβάθμιση του αστικού εξοπλισμού, 
βελτίωση – εκσυγχρονισμό του φωτισμού κ.λ.π. και αναλύεται σε δύο συνιστώσες : 
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Α. τη γραμμική που αφορά την ανάπλαση κατά μήκος των οδών, μέσω της διεύρυνσης των πεζοδρομίων και 
της δημιουργίας θέσεων στάθμευσης σαφώς προσδιορισμένων. Κύριος σκοπός είναι η ασφαλής κίνηση των 
πεζών και οχημάτων, η αύξηση του συνόλου της οδικής ασφάλειας και η εξάλειψη της παράνομης 
στάθμευσης. Βασική πρόθεση της παρέμβασης είναι η δημιουργία μιας συνεχόμενης ζώνης όδευσης πεζών 
και ΑμεΑ ελεύθερη από εμπόδια (δέντρα, φρεάτια κλπ.)  Ανάλογα με το πλάτος της οδού επιλέγεται κατά 
περίπτωση η θέση και το πλάτος της διεύρυνσης του πεζοδρομίου είτε στη μια πλευρά της οδού είτε 
αμφίπλευρα, ώστε να προκύπτει επαρκής χώρος για την ασφαλή και απρόσκοπτη κυκλοφορία πεζών, ΑμεΑ 
και οχημάτων. 
Πιο συγκεκριμένα, η παρέμβαση περιλαμβάνει: 

• Μείωση του πλάτους κυκλοφορίας οχημάτων των οδών στα 3,50-4,00 μ. και επανασχεδιασμός - 
αντίστοιχη διαπλάτυνση των πεζοδρομίων με χρήση ψυχρών υλικών  

• Δημιουργία συνεχούς πορείας πεζών και ΑμεΑ και διαδρόμων όδευσης τυφλών 
• Δημιουργία νόμιμων θέσεων στάθμευσης 2,00Χ5,00μ με βάση τον  Κ.Ο.Κ. 
• Τοποθέτηση προστατευτικών κολωνακίων (bollards) για την αποτροπή της παράνομης στάθμευσης  
• Βελτίωση και αναβάθμιση του ηλεκτροφωτισμού με τοποθέτηση νέων ιστών και φωτιστικών 

σωμάτων που θα περιλαμβάνουν και ελεγκτή ασύρματης επικοινωνίας με το κεντρικό σύστημα 
• Βελτίωση και αναβάθμιση της κάθετης και οριζόντιας σήμανσης 
• Δημιουργία νέων διαβάσεων πεζών για την ασφαλή διάσχιση των οδών 
• Διαμόρφωση εσοχών για την τοποθέτηση των κάδων απορριμμάτων 
• Διαμόρφωση ραμπών προς τους ιδιωτικούς χώρους στάθμευσης  
• Βελτίωση – αναβάθμιση του αστικού πράσινου με αρδευτικό σύστημα με τηλεέλεγχο. 
• Εφαρμογές smartcity : έξυπνες διαβάσεις, έξυπνα παγκάκια, φωτιζόμενα έξυπνα κολωνάκια κλπ. 
• Τοποθέτηση υπόγειων κάδων απορριμμάτων με αισθητήρες πλήρωσης  κλπ 

 
Β. τη σημειακή που αφορά τη διαμόρφωση διακριτών περιοχών της πόλης – πλατεία Δασκαλογιάννη και 
ακόμα τον κυκλοφοριακό κόμβο μεταξύ των οδών Κωνσταντινουπόλεως, Τρώων και Χαλκίδος, η μελέτη του 
οποίου θα προσαρμοστεί στον προτεινόμενο από τους διαγωνιζόμενους, σχεδιασμό. Στις περιοχές αυτές 
προβλέπονται κυρίως  δραστηριότητες αναψυχής και χώροι πρασίνου. 
Σημαντικό κομμάτι της παρέμβασης πέραν των υλικών που θα χρησιμοποιηθούν είναι και η εγκατάσταση 
όλων των νέων τεχνολογιών όπως infopoint, smart καθιστικά με δυνατότητα φόρτισης κινητών τηλεφώνων, 
wifi, έξυπνος φωτισμός του συνόλου της περιοχής επέμβασης κ.ο.κ. Σημαντική παρέμβαση θα γίνει επίσης με 
την εγκατάσταση «έξυπνων» συστημάτων αποκομιδής απορριμμάτων εντός της συνολικής αναπλάσεως 
(υπόγειοι στεγανοί κάδοι)  
 
Οι χώροι που προβλέπεται να διαμορφωθούν στο πλαίσιο του έργου είναι :  

• Οδός Τρώων επιφανείας περί τα 13.000,00 m2 
• Οδός Ηρακλέους επιφανείας 6.100.00 m2 
• Κυκλοφοριακός κόμβος οδού Τρώων επιφανείας περί τα 1.000,00 m2 
• Πλατεία Δασκαλογιάννη επιφανείας περί τα 2.000,00 m2 
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Η οδός Τρώων 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Η οδός Ηρακλέους 
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Οι εργασίες που θα εκτελεστούν στο πλαίσιο του έργου περιλαμβάνουν κατ΄ ελάχιστον : 

• Τη σύνταξη της Μελέτης Εφαρμογής του έργου, στην οποία θα περιλαμβάνονται 
οπωσδήποτε,κυκλοφοριακή μελέτη της περιοχής ανάπλασης, προκειμένου να εκδοθούν οι 
απαιτούμενες αδειοδοτήσεις από τις συναρμόδιες αρχές, καθώς και οι όποιες παρατηρήσεις – 
συμπληρώσεις, διατυπωθούν ενδεχομένως στη κατακυρωτική του διαγωνισμού απόφαση.  

• Έκδοση όλων των απαιτούμενων αδειών και εγκρίσεων. 
• Γενικές και ειδικές εκσκαφές και καθαιρέσεις των υφιστάμενων πεζοδρομίων (πλακοστρώσεις 

κρασπεδόρειθρακ.λ.π.) με ταυτόχρονη απομάκρυνση – διαχείριση – διάθεση των προϊόντων 
σύμφωνα με τα οριζόμενα στη ισχύουσα νομοθεσία.  

• Απόξεση των ασφαλτικών οδοστρωμάτων που παραμένουν 
• Αποκαταστάσεις – συμπληρώσεις της βάσης οδοστρωσίας στα νέα υψόμετρα. 
• Κατασκευή, στις νέες κατά τη Μελέτη Εφαρμογής, θέσεις των κρασπεδορείθρων και των στερεών 

εγκιβωτισμού. 
• Κατασκευή των από σκυρόδεμα στοιχείων του έργου (βάσεις πεζοδρομίων και θέσεων στάθμευσης, 

παρτέρια, καθιστικά, βάσεις ιστών κλπ). 
• Ασφαλτοστρώσεις 
• Επιστρώσεις πεζοδρομίων 
• Ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες για τη συμπλήρωση - βελτίωση– αναβάθμιση του 

ηλεκτροφωτισμού και την υλοποίηση των εφαρμογών smartcity. 
• Προμήθεια και διάστρωση του απαιτούμενου κηπευτικού χώματος, κατασκευή του αρδευτικού 

δικτύου, φυτεύσεις. 
• Τοποθέτηση του αστικού εξοπλισμού (βυθιζόμενοι κάδοι απορριμμάτων, κολωνάκια αποτροπής 

στάθμευσης, πέργκολες, διακοσμητικά στοιχεία κλπ). 
 
Για την υλοποίηση του έργου, απολύτως δεσμευτικά είναι κατ’  ελάχιστον και τα ακόλουθα : 
 
Α.Για το σύνολο των επιστρώσεων (κυβόλιθοι, πλάκες όδευσης τυφλών κλπ) θα χρησιμοποιηθούν 
αποκλειστικά «ψυχρά» υλικά, ώστε να αντιμετωπιστεί το φαινόμενο της Αστικής Θερμικής Νησίδας. Τα 
κεκλιμένα επίπεδα (ράμπες) προσαρμογής με το οδόστρωμα κατασκευάζονται από το ίδιο υλικό με τα 
πεζοδρόμια. 
Β.Θα διαμορφωθούν εσοχές με οριοθετημένες θέσεις είτε για στάθμευση (110 θέσεις) είτε και για 
τοποθέτηση  υπογείων (6 τουλάχιστον θέσεις με συστοιχίες) ή/και υπέργειων (30 )κάδων συλλογής 
απορριμμάτων. Επίσης θα διαμορφωθούν τουλάχιστον τρεις (3)θέσεις- σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών 
οχημάτων και δυο θέσεις φόρτισης ηλεκτροκίνητων ποδηλάτων. 
Γ.Για την ασφαλή κίνηση των πεζών θα κατασκευαστούν, σε θέσεις που θα προταθούν στη μελέτη 
προσφοράς (τουλάχιστον 3), έξυπνες διαβάσεις με τα ακόλουθα χαρακτηριστικά : 

• Ανιχνευτή κίνησης πεζών (ένας ανά ρεύμα κυκλοφορίας) ή συσκευή ενεργοποίησης με 
μπουτόν 

• Ανακλαστήρες οδοστρώματος  
• Φωτοβολταϊκά πάνελ για την τροφοδοσία των ανωτέρω (ένα ανά ρεύμα κυκλοφορίας) 
• Φωτοβολταϊκές πινακίδες σήμανσης (μία ανά ρεύμα κυκλοφορίας) 
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• Στύλους στήριξης (πινακίδων /ανιχνευτή κλπ / κατ’ελάχιστο ένας ανά ρεύμα 
κυκλοφορίας) 

• Απαραίτητες καλωδιώσεις  

Δ. Σε επιλεγμένα σημεία (που θα προταθούν στη μελέτη προσφοράς, τουλάχιστον 6) θα τοποθετηθούν 
έξυπνα παγκάκια. Τα έξυπνα παγκάκια, πέρα από την προφανή τους χρήση για την ανάπαυση των 
επισκεπτών θα προσφέρουν και μια σειρά έξυπνων και καινοτόμων υπηρεσιών/λειτουργιών, οι οποίες 
θα προσφέρονται με φιλικό προς το περιβάλλον τρόπο.  

Ειδικότερα : τα έξυπνα παγκάκια θα είναι ενεργειακά αυτόνομα, θα διαθέτουν Φωτοβολταϊκά Στοιχεία 
για την εξυπηρέτηση των προσφερόμενων υπηρεσιών και θα είναι εύκολα στην εγκατάσταση καθώς 
δεν θα απαιτείται η διασύνδεση τους στο ηλεκτρικό δίκτυο (offgrid).  

Οι προσφερόμενες υπηρεσίες/λειτουργίες θα είναι οι ακόλουθες: 

• Σημεία Φόρτισης κινητών συσκευών επισκεπτών είτε με ενσύρματο είτε με ασύρματο 
τρόπο. 

• Wifihotspot, το οποίο θα προσφέρεται δωρεάν στους επισκέπτες. Το κάθε παγκάκι θα 
διαθέτει ένα 4G modem που θα διασφαλίζει την παροχή Internet στο wifihotspot. 

• Ενημερωτική πινακίδα (ανάλογα με τον σχεδιασμό στην πλάτη ή στα πλάγια όψη του 
παγκακίου) με ενσωματωμένη επιπλέον γραφή braille. 

• Φωτισμός LED, ο οποίος θα ενεργοποιείται όταν η φωτεινότητα είναι χαμηλή.  

Τα ανωτέρω έχουν οικολογικό χαρακτήρακαθώς η λειτουργία τους θα βασίζεται στην χρήση ηλιακής 
ενέργειας (οι προσφερόμενες υπηρεσίες που απαιτούν ενέργεια θα προσφέρονται για χρόνο που 
εξαρτάται από τις διαθέσιμες μπαταρίες και τον χρόνο χρήσης). 

Ε. Σε όλες τις διαβάσεις πεζών καθώς και σε όλες τις διασταυρώσεις, θα διαμορφωθούν 
κεκλιμένα επίπεδα – ράμπες – για την απρόσκοπτη κίνηση των ΑΜΕΑ (65 τουλάχιστον τέτοιες θέσεις). 

ΣΤ. Στο σύνολο των πεζοδρομίων θα διαμορφωθεί ζώνη όδευσης τυφλών συνολικού μήκους 
1.100,00 Μ. 

Ζ. Για την αποτροπή της παράνομης – ανεξέλεγκτης στάθμευσης θα τοποθετηθούν εύκαμπτα 
φωτιζόμενα ηλιακά κυλινδρικά κολωνάκια κατασκευασμένα από πολυουρεθάνη κυλινδρικής μορφής 
με φωτοβολταϊκό φωτισμό led στη κορυφή και αντανακλαστική ταινία για άριστη ορατότητα τις 
νυχτερινές ώρες. Το κολωνάκι παρέχει πέραν της αισθητικής του αρτιότητα, και υψηλή παθητική 
ασφάλεια καθώς το “μαλακό” υλικό κατασκευής του προστατεύει τους πολίτες από τραυματισμούς και 
τα οχήματα από ζημιές χωρίς να αποδυναμώνεται ο αποτρεπτικός του ρόλος. Το κολωνάκι έχει ανοχή 
κάμψης από 45- 90ο με απόλυτη επαναφορά θέσης και χωρίς να επέρχεται καμία αλλοίωση στη μορφή   
του . Συγκεκριμένα το κολωνάκι υπερβαίνει τους 1500 κύκλους όταν κάμπτεται στις 45ο και τους  50 
κύκλους όταν κάμπτεται στις 90ο. 

Το υλικό κατασκευής του πέραν της παθητικής ασφάλειας, του προσδίδει μεγάλη αντοχή και στις 
περιβαλλοντικές συνθήκες καθώς αντέχει σε ακραίες καιρικές συνθήκες (μέχρι -50οC σύμφωνα με τον 
κανονισμό UNE ISO 812), όπως και στην ηλιακή ακτινοβολία. Δεν απαιτείται κανενός είδους 
συντήρησης. 
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Στη κορυφή του φέρει φωτοβολταϊκό τροφοδοτικό στοιχείο έτσι ώστε να φωτίζεται στη κορυφή, εφ’ 
όσον βέβαια δέχεται ανεμπόδιστα το φως του ήλιου και δεν έχει τοποθετηθεί κάτω από δέντρα , 
στέγαστρα ή σε σκοτεινούς δρόμους.  

Η. Σε επιλεγμένες θέσεις της προς ανάπλαση περιοχής, που θα προταθούν στη μελέτη προσφοράς, θα 
τοποθετηθούν έξυπνοι βυθιζόμενοι κάδοι συλλογής – διαχείρισης απορριμμάτων. Οι κάδοι αυτοί 
πρέπει να είναι απολύτως στεγανοί και να διαθέτουν  σύστημα ελέγχου πλήρωσης και ασύρματη 
επικοινωνία για την προώθηση του μηνύματος πλήρωσης στην ψηφιακή πλατφόρμα του Δήμου.  Με 
τον τρόπο αυτό αποφεύγεται το δυσάρεστο αλλά και επικίνδυνο για τη δημόσια υγεία φαινόμενο των 
ξεχειλισμένων από απορρίμματα κάδων και εξορθολογίζεται η κίνηση των απορριμματοφόρων με 
σαφή θετικά αποτελέσματα στο περιβάλλον, την υγεία των κατοίκων και την ποιότητα ζωής τους. Οι 
προδιαγραφές κατασκευής, τοποθέτησης και λειτουργίας των κάδων αυτών καθορίζονται στο τεύχος 
Κανονισμού Μελετών. 

Θ. Θα αυξηθεί – αναβαθμιστεί – βελτιωθεί το αστικό πράσινο, καλύπτοντας επιφάνεια τουλάχιστον 
1.250,00Μ2. Στις θέσεις φύτευσης μεμονωμένων δένδρων, το χώμα θα είναι ισόπεδο με το 
παρακείμενο δάπεδο των πεζοδρόμων ή πεζοδρομίων. Σε αντίθετη περίπτωση θα πρέπει να 
προβλεφθεί τοποθέτηση κατάλληλων – ειδικών προς τούτο εσχαρών. 
 
Στη πλατεία Δασκαλογιάννη θα καταβληθεί η μέγιστη προσπάθεια ώστε τα υπάρχοντα δένδρα να 
διατηρηθούν. Επανασχεδιάζεται όμως ο χώρος πρασίνου. Οργανώνονται ζώνες με χαμηλό πράσινο μεταξύ 
των χώρων των τραπεζοκαθισμάτων και του χώρου εκτόνωσης της πλατείας. Με τον τρόπο αυτό, αφήνεται 
μεγαλύτερος χώρος για περίπατο και χρήση της πλατείας από τους κατοίκους ενώ διατηρούνται τα 
υπάρχοντα δέντρα. Στην περίπτωση όπου τα δέντρα δεν εντάσσονται σε ζώνη πρασίνου, τότε δημιουργείται 
οπή κυκλικής μορφής και διάστασης ανάλογα με τον κορμό του δέντρου.  

 
 

Ι. Κατασκευάζονται πέργκολες είτε σε περιοχές – θέσεις όπου υπάρχουν τραπεζοκαθίσματα καταστημάτων, 
είτε σε περιοχές με καθιστικά εντός της πλατείας για σκίασηείτε στα δημόσια καθιστικά που 
διαμορφώνονται. Η μορφή, οι διαστάσεις και τα υλικά κατασκευής τους θα προταθούν με τη μελέτη 
προσφοράς με κριτήρια την ομοιομορφία – το ενιαίο κάθε περιοχής και την αντοχή στο χρόνο με την 
ελάχιστη δυνατή συντήρηση. Τοποθέτηση, επί της διαδοκίδωσης, φωτοβολταϊκών στοιχείων για την 
παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας και τον φωτισμό των χώρων με φωτιστικά led είναι επιθυμητή. 
 
ΙΑ. Θα κατασκευαστεί ποδηλατόδρομος μήκους τουλάχιστον 550,00 Μ, που θα είναι επιστρωμένος με 
ινοπλισμένο βιομηχανικό δάπεδο και κατάλληλη τελική βαφή τύπου X-COAT 2K. Στην αρχή και στο τέλος 
του προβλέπεται χώρος στάθμευσης και θέσεις φόρτισης ποδηλάτων καθώς και κιτ service ποδηλάτων. 

 

ΙΒ.Για τη βελτίωση και αναβάθμιση του ηλεκτροφωτισμού της περιοχής θα τοποθετηθούν νέοι ιστοί 
φωτισμού ύψους 4,00 ή 6,00 Μ με μονό ή διπλό βραχίονα και φωτιστικά σώματα με φωτεινές πηγές 
τεχνολογίας διόδων φωτοεκπομπής (LED).  Ειδικότερες προδιαγραφές για τους στύλους και τα 
φωτιστικά σώματα περιλαμβάνονται στο τεύχος Κανονισμού Μελετών.  Οι ακριβείς θέσεις 
τοποθέτησης   των ιστών φωτισμού, το πλήθος, και η ισχύς των φωτιστικών σωμάτων θα προταθούν 
στη μελέτη προσφοράς. Ιδιαίτερη μνεία θα δοθεί στην φωτοτεχνική μελέτη του κόμβου. Τα φωτιστικά 
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θα διαθέτουν ελεγκτή ασύρματης επικοινωνίας μέσω του οποία θα υπάρχει η δυνατότητα 
απομακρυσμένης διαχείρισης και ενημέρωσης για βλάβη. 

Μέσω της υλοποίησης του έργου της προτεινόμενης ανάπλασης, θα αναβαθμιστεί λειτουργικά, 
περιβαλλοντικά και αισθητικά η περιοχή, θα τονωθούν οι τοπικές επιχειρήσεις με την προσέλκυση 
επισκεπτών και καταναλωτών από άλλες περιοχές ή/και δήμους, θα βελτιωθεί δραστικά η αστική 
κινητικότητα με έμφαση στους κατοίκους και επισκέπτες με δυσκολίες κίνησης, διασφαλίζοντας έτσι το 
δικαίωμα της ελεύθερης μετακίνησηςσε μεγάλο βαθμό η ποιότητα ζωής των κατοίκωνκαι βεβαίως θα 
βελτιωθεί σε μεγάλο βαθμό η ποιότητα ζωής των κατοίκων.  

 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                                              ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών &                                                           Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 

Εκτέλεσης Έργων                                                                                  Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών                                                                  
                                                                                                  
 
 

       Παναγιώτα Καλαντζή                                                                                         Διονυσία Μαρκεσίνη 
      Πολιτικός Μηχανικός                                                                                 Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε. 
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ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

 
Στόχος των παρεμβάσεων είναι η λειτουργική και αισθητική αναβάθμιση της υπό μελέτη 
περιοχής και ο σχεδιασμός ενιαίας ταυτότητας και μορφολογικής ενοποίησης των οδών. 

Αυτό επιτυγχάνεται με τον επανασχεδιασμό των πεζοδρομίων και τη βελτίωση της 
προσβασιμότητας, τη φροντίδα και αναβάθμιση της υφιστάμενης φύτευσης, τον 
εκσυγχρονισμό του υφιστάμενου δικτύου φωτισμού, το σχεδιασμό του αστικού εξοπλισμού 
και τη δημιουργία νέων μικρών νησίδων αναψυχής και πρασίνου όπου αυτό είναι εφικτό. 

Προτεραιότητα έχει η ασφαλής και άνετη διέλευση των πεζών και η εξυπηρέτηση για την 
πρόσβαση των οχημάτων για την είσοδο και έξοδο αυτών προς και από ιδιωτικούς χώρους 
στάθμευσης παρόδιων ιδιοκτησιών καθώς και για οχήματα εφοδιασμού και έκτακτης 
ανάγκης. Στοιχειώδης για το σκοπό αυτό θεωρείται η προσπάθεια για μεγιστοποίηση της 
επιφάνειας του χώρου που αποδίδεται στους πεζούς, αφήνοντας στα οχήματα τον ελάχιστο 
απαιτούμενο χώρο για την εξυπηρέτηση της κίνησής τους.  

Με τον τρόπο αυτό μετριάζεται σημαντικά η επίδραση της σημαντικότερης από τις αστικές 
οχλήσεις σήμερα στην περιοχή μελέτης και που αφορά κυρίως την άναρχη κυριαρχία του 
χώρου από αυτοκίνητα. Γενικότερα η όλη ρύθμιση της οργάνωσης της περιοχής έχει ως 
βασική αρχή την βελτίωση της ποιότητας του αστικού περιβάλλοντος και κατά συνέπεια της 
ποιότητας ζωής των κατοίκων, με την απαλλαγή της περιοχής από την άσκοπη κυκλοφορία 
του αυτοκινήτου, την οργάνωση της κίνησης των πεζών και την απόδοση των ελεύθερων 
χώρων της πόλης στους κατοίκους της αλλά και την παράλληλη διατήρηση – διαφύλαξη -- 
ανάδειξη και αξιοποίηση των ιδιαίτερων πλεονεκτημάτων και χαρακτηριστικών της πόλης. 

Η αισθητική αναβάθμιση εξασφαλίζεται κυρίως με την άρση της πολυμορφίας και την 
εξασφάλιση ενός ενιαίου, κοινού και αναγνωρίσιμου ύφους. Ο χώρος σήμερα κατακλύζεται 
από στοιχεία που αποτελούν εμπόδια και οπτικές οχλήσεις, εμποδίζοντας την ελεύθερη 
κίνηση των πεζών και ρυπαίνοντας οπτικά το περιβάλλον, όπως τα στοιχεία αστικού 
εξοπλισμού (κάδοι απορριμμάτων, εμπόδια κίνησης, πινακίδες σήμανσης). Η πρόταση 
ανάπλασης επιχειρεί να αναθεωρήσει τη θέση και το σχεδιασμό τους και να τα οργανώσει 
ώστε να αποτελούν πραγματικά στοιχεία εξυπηρέτησης με λειτουργική και αισθητική αξία. 

Η βιοκλιματική αναβάθμιση επιτυγχάνεται μέσω:  

• της ορθής χωροθέτησης των βασικών δραστηριοτήτων με βάση το μικροκλίμα και τις 
συνθήκες ηλιασμού της κάθε υπο-περιοχής (ανάλογα με τις απαιτήσεις των χρηστών), 
όπως για παράδειγμα η τοποθέτηση καθιστικών πάγκων σε σκιαζόμενα μέρη.  

• της χρήσης καταλλήλων μεθόδων σκιασμού και ηλιοπροστασίας. Η πρόταση ευνοεί τη 
διεποχική χρήση, καθώς αυξάνει τα ποσοστά σκιασμού περισσότερο τους θερμούς 
μήνες του έτους και λιγότερο τους χειμερινούς. Αυτό επιτυγχάνεται με τη χρήση 
κατάλληλου φυτικού υλικού.  

• της ορθής επιλογής υλικών επίστρωσης εδάφους και άλλων δομικών στοιχείων 
(συμπεριλαμβανομένου του αστικού εξοπλισμού), με βάση τις θερμοφυσικές τους 
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ιδιότητες (θερμοχωρητικότητα, θερμική αγωγιμότητα, ανακλαστικότητα, δέσμη 
εκπομπής κ.λπ.  

• της επιλογής φωτιστικών σωμάτων χαμηλής κατανάλωσης – τύπου LED 

Η επιλογή των υλικών των δαπεδοστρώσεων και του αστικού εξοπλισμού, πέραν των 
βιοκλιματικών παραμέτρων, γίνεται με βάση τα κριτήρια των μειωμένων αναγκών σε 
συντήρηση, της ανακυκλωσιμότητας και της μεγάλης διάρκειας ζωής, μέσα από μία 
οικολογική προσέγγιση. Προτείνεται στις νέες φυτεύσεις να περιλαμβάνονται τόσο εγχώρια 
όσο και ξενικά είδη φυτών, με βασικό κριτήριο επιλογής την ικανότητα προσαρμογής στις 
τοπικές συνθήκες, για τη μείωση των αναγκών σε άρδευση και εργασίες συντήρησης. 

 
 

 
ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                          ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών &                                      Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 
          Εκτέλεσης Έργων                                                        Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών                                                                  
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ΤΙΜΗ       
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 ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ   3.797,06 

 ΣΥΝΟΛΟ ΧΩΡΙΣ Φ.Π.Α.   4.032.258,06 
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ΑΡΘΡΟ 1ο : ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ Ε.Σ.Υ.  
 

To παρόν τεύχος της ΕΣΥ περιέχει τους ειδικούς όρους, σύμφωνα με τους οποίους και σε 
συνδυασμό με τα λοιπά τεύχη δημοπράτησης (συμβατικά τεύχη) όπως έχουν εγκριθεί από την 
Αναθέτουσα Αρχή καθώς και την Σύμβαση που θα καταρτιστεί, θα γίνει η κατασκευή του έργου 
«ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ». 
 
ΑΡΘΡΟ 2ο : ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΕΡΓΟΛΑΒΙΑΣ  
 
2.1 Αντικείμενο της εργολαβίας είναι Μελέτη και Κατασκευή του έργου «Διαμόρφωση οδών και 
κοινοχρήστων χώρων του Δήμου Περιστερίου», όπως αυτό περιγράφεται στη Διακήρυξη και τα λοιπά 
τεύχη που τη συνοδεύουν, καθώς και στη Μελέτη Εφαρμογής που θα συντάξει ο ανάδοχος, όπως η 
Μελέτη αυτή εγκριθεί τελικά από την Υπηρεσία, ήτοι η εκπόνηση όλων των προβλεπόμενων – 
απαιτούμενων επιμέρους Μελετών Εφαρμογήςκαι εκτέλεση όλων των αναγκαίων – απαιτούμενων 
εργασιών για τον ανασχεδιασμό, ανάπλαση και αναβάθμιση του τοπικού αστικού ιστού σε περιοχή της 
πόλης συνολικής έκτασης 22.100,00 Μ2 που περιλαμβάνει : 
• Τον ανασχεδιασμό και διαμόρφωση της οδού Τρώων, από τον κόμβο της (διασταύρωση) με τις οδούς 

Κωνσταντινουπόλεως και Χαλκίδος έως την οδό Σολωμού και τη μονοδρόμησή της με κατεύθυνση 
προς την οδό Σολωμού. Θα κατασκευαστεί ποδηλατόδρομος από την οδό Σολωμού έως την οδό 
Ηρακλέους. Θα προβλεφθεί και αντίστοιχος χώρος στάθμευσης ποδηλάτων. 

• Τη διαμόρφωσητου κόμβου Τρώων- Κωνσταντινουπόλεως - Χαλκίδος,  
• Τη διαμόρφωση της οδού Ηρακλέους από την Λ. Κωνσταντινουπόλεως έως την οδό Σύρου 

(μονοδρόμηση με κατεύθυνση προς την οδό Σύρου). Από την οδό Χανίων έως και την οδό Σύρου, οι 
διαμορφώσεις θα περιορισθούν από τον άξονα της οδού προς την ρυμοτομική γραμμή που ανήκει 
στο Δήμο Περιστερίου. Σημειώνεται ότι η μελέτη σήμανσης  - ασφάλισης θα συμπεριλάβει το σύνολο 
της οδού από ρυμοτομική σε ρυμοτομική γραμμή. 

• Τη μονοδρόμιση της οδού Χίου από την οδό Χανίων έως τη Λ. Κων/πόλεως με κατεύθυνση την Λ. 
Κων/πόλεως. 

• Τη διαμόρφωση της πλατείας Δασκαλογιάννη που περιβάλλεται από τις οδούς Μωρογιάννη, Ίου, 
Λέρου και Πάτμου, και μέχρι τα υπάρχοντα κράσπεδα αυτής καθώς και τη μονοδρόμηση της οδού 
Μωρογιάννη από την οδό Σολωμού έως τη Λ. Κων/πόλεως με κατεύθυνση προς τη Λ. Κων/πόλεως. 

• Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις στις οδούς Χίου και Μωρογιάννη που θα υλοποιηθούν μόνο με σήμανση  - 
ασφάλιση. 

Αναλυτικότερα στο αντικείμενο της εργολαβίας περιλαμβάνονται :  
•  Η σύνταξη της Μελέτης Εφαρμογής του έργου, στην οποία θα περιλαμβάνονται οπωσδήποτε μελέτες 
οδοποιίας, σήμανσης – ασφάλισης και σηματοδότησης - κυκλοφορίας της περιοχής ανάπλασης 
(προκειμένου να εκδοθούν οι απαιτούμενες αδειοδοτήσεις από τις συναρμόδιες αρχές), καθώςκαι οι 
όποιες παρατηρήσεις – συμπληρώσεις, διατυπωθούν ενδεχομένως στη κατακυρωτική του διαγωνισμού 
απόφαση.  
•   Η έκδοση όλων των απαιτούμενων αδειών και εγκρίσεων.  
•   Οι γενικές και ειδικές εκσκαφές και καθαιρέσεις των υφιστάμενων πεζοδρομίων (πλακοστρώσεις 
κρασπεδόρειθρα κ.λ.π.) με ταυτόχρονη απομάκρυνση – διαχείριση – διάθεση των προϊόντων σύμφωνα με 
τα οριζόμενα στη ισχύουσα νομοθεσία.  
•   Η απόξεση των ασφαλτικών οδοστρωμάτων που παραμένουν  
•  Οι αποκαταστάσεις – συμπληρώσεις της βάσης οδοστρωσίας στα νέα υψόμετρα.  
•  Η κατασκευή στις νέες, κατά τη Μελέτη Εφαρμογής, θέσεις των κρασπεδορείθρων και των στερεών 
εγκιβωτισμού.  

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
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•  Η κατασκευή των από σκυρόδεμα στοιχείων του έργου (βάσεις πεζοδρομίων και θέσεων στάθμευσης, 
παρτέρια, καθιστικά, βάσεις ιστών κλπ).  
•  Οι ασφαλτοστρώσεις  
•  Οι επιστρώσεις πεζοδρομίων  
•  Οι ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες για τη συμπλήρωση - βελτίωση– αναβάθμιση του ηλεκτροφωτισμού 
και την υλοποίηση των εφαρμογών smartcity.  
•  Η προμήθεια και διάστρωση του απαιτούμενου κηπευτικού χώματος, η κατασκευή του αρδευτικού 
δικτύου και οι φυτεύσεις.  
•  Η τοποθέτηση του αστικού εξοπλισμού (βυθιζόμενοι κάδοι απορριμμάτων, κολωνάκια αποτροπής 
στάθμευσης, πέργκολες, διακοσμητικά στοιχεία κλπ).  
καθώς και κάθε άλλη επιμέρους μελέτη, προμήθεια ή/και εργασία απαιτείται για την ολοκλήρωση του 
έργου, έστω και αν δεν κατονομάζεται ρητά. 
Όλες οι εργασίες, θα εκτελεστούν σύμφωνα με τους συμβατικούς όρους δημοπράτησης του έργου, τα 
εγκεκριμένα σχέδια και συμβατικά τεύχη της προμελέτης της Υπηρεσίας και την εγκεκριμένη μελέτη 
εφαρμογής, που θα εκπονηθεί από τον ανάδοχος για το έργο και θα εγκριθεί αρμοδίως από την Υπηρεσία. 
2.2 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να εκτελέσει τις επιπλέον ή επί έλασσον εργασίες, στην περίπτωση που θα 
καταστούν αναγκαίες τροποποιήσεις κατά την εκτέλεση του έργου, μέσα στα πλαίσια του Ν. 4412/16. 
2.4 Αρχικό οικονομικό αντικείμενο της εργολαβίας είναι το ποσό της Συνολικής Δαπάνης Έργου κατά την 
προσφορά (ΣΔΕ), αυξημένο κατά το κονδύλιο των απροβλέπτων δαπανών, των απολογιστικών εργασιών, 
τη δαπάνη αναθεώρησης και τη δαπάνη Φ.Π.Α., όπως θα προκύψουν μετά τον επαναϋπολογισμό τους 
κατά την υπογραφή της σύμβασης (παρ. 4 του άρθρου 135 του Ν. 4412/2016). 
 
ΑΡΘΡΟ 3ο : ΣΥΜΒΑΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΟΛΑΒΙΑΣ – ΙΣΧΥΟΥΣΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ – ΙΣΧΥΟΝΤΕΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

 
3.1 Τα στοιχεία της σύμβασης που θα συνοδεύουν αυτήν βάσει των οποίων θα γίνει η ανάθεση και η 
εκτέλεση του έργου αναφέρονται κατά σειρά ισχύος τους στο άρθρο 5 της Διακήρυξης της δημοπρασίας 
και είναι τα εξής:  
3.1.1 Το συμφωνητικό, συμπεριλαμβανομένων των παρασχεθεισών εξηγήσεων του οικονομικού 
φορέα, σύμφωνα με τα άρθρα 88 και 89 του ν. 4412/2016, ιδίως ως προς τον προσδιορισμό 
οικονομικών μεγεθών, με τις οποίες ο ανάδοχος διαμόρφωσε την προσφορά του. 
3.1.2 Η Διακήρυξη.  
3.1.3 Η Οικονομική Προσφορά. 
3.1.4 Το Τιμολόγιο Δημοπράτησης. 
3.1.5 Ο Κανονισμός Μελετών του έργου 
3.1.6 Η Ειδική Συγγραφή Υποχρεώσεων (Ε.Σ.Υ.). 
3.1.7 Η Τεχνική Συγγραφή Υποχρεώσεων (Τ.Σ.Υ.) με τις Τεχνικές Προδιαγραφές  και τα Παραρτήματα τους 
3.1.8  Η Τεχνική Περιγραφή (Τ.Π.). 
3.1.9 Ο Προϋπολογισμός Δημοπράτησης. 
3.1.10 Η Τεχνική Προσφορά – μελέτη 
3.1.11 Το Χρονοδιάγραμμα κατασκευής, όπως αυτό τελικά θα εγκριθεί από την Υπηρεσία. 
 
3.2 Για την πλήρη κατασκευή του έργου (κατασκευή, συντήρηση, επισκευή δειγματοληψία, δοκιμασία 
κ.λπ.) ισχύουν τα οριζόμενα στα άρθρα 54 και 178 του Ν.4412/2016 καθώς και οι κανονισμοί και 
προδιαγραφές που ορίζονται κατωτέρω, όπως διορθώθηκαν, συμπληρώθηκαν, τροποποιήθηκαν και 
ισχύουν: 
1. Γενικώς για την κατασκευή του έργου και των επί μέρους εργασιών έχουν εφαρμογή:  
Α) Οι Ελληνικές Τεχνικές Προδιαγραφές, όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν: 
- Η υπ’ αρ. ΔΙΠΑΔ/ΟΙΚ/273/17-7-2012 Απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού ΑΝ.ΥΠ.ΜΕ.ΔΙ. (ΦΕΚ 
2221 Β), «Έγκριση τετρακοσίων σαράντα (440) Ελληνικών Τεχνικών Προδιαγραφών (ΕΤΕΠ) με 
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υποχρεωτική εφαρμογή σε όλα τα ΔημόσιαΈργα 
- Η Εγκύκλιος 26/2012 (ΔΙΠΑΔ/ΟΙΚ/356/4-10-2012) της ΓΓΔΕ του ΥΠ.Υ.ΜΕ.ΔΙ., 
- Η υπ’ αρ. ΔΚΠ/οικ/12111-8-2016 (ΦΕΚ 2524 Β /16-8-2016) Απόφαση Υπουργού Υποδομών, 
Μεταφορών & Δικτύων «Αναστολή της υποχρεωτικής εφαρμογής πενήντα εννέα (59) Ελληνικών Τεχνικών 
Προδιαγραφών (ΕΛΟΤ –ΕΤΕΠ)» 
- Η Εγκύκλιος 17 – Αριθμ. πρωτ. ΔΚΠ/οικ/1322/7-9-2016 (ΑΔΑ: 75ΕΖ4653ΟΞ-Θ2Π) Απόφαση 
Υπουργού Υποδομών, Μεταφορών & Δικτύων «Αναστολή της υποχρεωτικής εφαρμογής πενήντα εννέα 
(59) Ελληνικών Τεχνικών Προδιαγραφών (ΕΛΟΤ – ΕΤΕΠ)». Όπου στα συμβατικά τεύχη του έργου 
(αναλυτικό τιμολόγιο, τεχνική περιγραφή, τεχνική συγγραφή υποχρεώσεων κ.λ.π.) γίνεται αναφορά σε 
ΕΤΕΠ, που βάσει της ως άνω εγκυκλίου γίνεται αναστολή της υποχρεωτικής εφαρμογής τους, να 
εφαρμόζονται οι αντίστοιχες  Προσωρινά ισχύουσες Εθνικές Τεχνικές Προδιαγραφές(ΠΕΤΕΠ). 
 Σε περίπτωση πού οι ανωτέρω προδιαγραφές ή/και πρότυπα διαφέρουν από τα αντίστοιχα 
Ευρωπαϊκά τότε ισχύουν αυτά που έχουν εγκριθεί από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή Τυποποίησης (CΕΝ). 
Β) Τα εναρμονισμένα «Ευρωπαϊκά Πρότυπα» (ΕΤ) που έχουν εγκριθεί από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
Τυποποίησης (CEN) ή από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή Ηλεκτρονικής Τυποποίησης (CENELEC) ως 
«Ευρωπαϊκά Πρότυπα CEN» ή ως «Κείμενα εναρμόνισης (HD) σύμφωνα με τους κοινούς κανόνες των 
οργανισμών αυτών. 
Γ) Επιπλέον κατά σειράν ισχύος θα εφαρμόζονται: 
α. Οι Κοινές Τεχνικές Προδιαγραφές ήτοι εκείνες που έχουν εκπονηθεί με διαδικασία αναγνωρισμένη 
από τα κράτη - μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης με σκοπό την εξασφάλιση της ενιαίας εφαρμογής σε όλα τα 
κράτη - μέλη και έχουν δημοσιευθεί στην Επίσημη Εφημερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων. 
β. Οι «Ευρωπαϊκές Τεχνικές Εγκρίσεις» (ΕΤΕ) που είναι οι ευνοϊκές τεχνικές εκτιμήσεις της 
καταλληλότητας ενός προϊόντος για χρήση, με γνώμονα την ικανοποίηση των βασικών απαιτήσεων για 
τις κατασκευές με βάση τα εγγενή χαρακτηριστικά του προϊόντος και τους τιθέμενους όρους εφαρμογής 
και χρήσης του. Τέτοιες (ΕΤΕ) χορηγούνται από τον οργανι- σμό που είναι αναγνωρισμένος για τον σκοπό 
αυτό από το εκάστοτε κράτος - μέλος. 
γ. Οι Πρότυπες Τεχνικές Προδιαγραφές (ΠΤΠ) του Ελληνικού Υπουργείου Περιβάλλοντος Χωροταξίας και 
Δημοσίων Έργων (Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε) ή του προγενέστερου Υπουργείου Δημοσίων Έργων (Υ.Δ.Ε) που 
αναφέρονται σε εργασίες οι οποίες θεματικά δεν περιλαμβάνονται στις εγκεκριμένες ΕΤΕΠ υπό την 
προϋπόθεση ότι δεν έρχονται σε αντίθεση με τα Εναρμονισμένα Ευρωπαϊκά Πρότυπα (hEN) που έχουν 
θεσπισθεί με την σχετική ΚΥΑ. 
δ. Συμπληρωματικά προς τα παραπάνω, θα εφαρμόζονται οι προδιαγραφές ΕΛΟΤ (Ελληνικού 
Οργανισμού Τυποποίησης) και σε συμπλήρωση αυτών οι Προδιαγραφές ISO (International Standards 
Organization) και σε συμπλήρωση αυτών οι ASTM των ΗΠΑ 
Δ) Οι Κανονισμοί, τα Πρότυπα, οι Τεχνικές Προδιαγραφές, και οι άλλες διατάξεις (νόμοι, διατάγματα, 
υπουργικές αποφάσεις, εγκύκλιοι κτλ.) όπως διορθώθηκαν – συμπληρώθηκαν - τροποποιήθηκαν και 
ισχύουν σήμερα. Ενδεικτικά και όχι περιοριστικά αναφέρονται: 
• Ο Ελληνικός Κανονισμός για τη Μελέτη και Κατασκευή Έργων από Οπλισμένο Σκυρόδεμα (ΕΚΩΣ 
2000) που εγκρίθηκε με την αριθμ. Δ17α/116/ΦΝ, 429/18-10-2000 απόφαση Υ.ΠΕ.ΧΩ.ΔΕ. και ο Ελληνικός 
Αντισεισμικός Κανονισμός-ΕΑΚ 2000, όπως διορθώθηκαν το 2003 – (ΦΕΚ 1306 Β/12-9-03 και 781 Β/18-6-
03 αντίστοιχα). 
• Η ΚΥΑ 16462/29/2001 – Μέρος Α’ Σύνθεση, Προδιαγραφές και κριτήρια συμμόρφωσης  για τα 
κοινά τσιμέντα (ΦΕΚ917/Β/2001) 
• Ο Κανονισμός Τεχνολογίας Χαλύβων Οπλισμού Σκυροδέματος, καθώς και οι αποφάσεις και 
εγκρίσεις, που αναφέρονται σε ειδικές κατασκευές, σε εγκρίσεις σιδηρού οπλισμού κ.λπ. υλικών, σε 
εγκρίσεις συστημάτων προέντασης κ.λπ. 
• Οι ισχύοντες Πολεοδομικοί Κανονισμοί (π.χ. Νέος Οικοδομικός Κανονισμός, Κτιριοδομικός 
Κανονισμός, κ.λπ.) 
• Ο Κανονισμός Τεχνολογίας Σκυροδέματος όπως ισχύεισήμερα 
• Ο Κανονισμός ΗλεκτρικώνΕγκαταστάσεων 
• Οι διατάξεις της Δ.Ε.Η. 
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• Οι Κανονισμοί Διάθεσης Λυμάτων, Ακαθάρτων καιΌμβριων 
• Οι Κανονισμοί ΥδραυλικώνΕγκαταστάσεων 
• Οι Κανονισμοί ΜηχανολογικώνΕγκαταστάσεων 
• Οι διατάξεις του Κανονισμού Πυροπροστασίας των Κτιρίων «Π.Δ. 71/88», όπως ισχύουν μετά από 
την 33940/7590/17-12-98, απόφαση Υ.ΠΕ.ΧΩ.ΔΕ. (ΦΕΚ 1316/Β/31-12-98) και  οι λοιπές πυροσβεστικές 
διατάξεις. 
• Οι Ευρωκώδικες (EC-0 έως EC-9), ή αντίστοιχοι κανονισμοί άλλων χωρών σε θέματα που δεν 
καλύπτονται από τους παραπάνω κανονισμούς καιαποφάσεις. 
• Τα εγκεκριμένα ενιαία Τιμολόγια Έργων Οδοποιίας, Υδραυλικών, Λιμενικών, Οικοδομικών, 
Πρασίνου και Ηλεκτρομηχανολογικών Εργασιών Οδοποιίας, Υδραυλικών και Λιμενικών του Υπουργείου 
Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών & Δικτύων, όπως έχουν τροποποιηθεί και 
ισχύουν καθώς και τα ισχύοντα (ΑΤΗΕ, ΗΛΜκλπ.) 
• Π.Δ. 334/94 (ΦΕΚ 176 Α/25-10-94) «Προϊόντα Δομικών Κατασκευών», καθώς και διατάγματα, 
αποφάσεις, εγκύκλιοι, κ.λ.π.  κατ΄ εφαρμογή του Π.Δ334/94. 
• Οι τοπικές δεσμεύσεις λόγω Αρχαιολογικής Υπηρεσίας, Δασικής Υπηρεσίας, γειτνίασης με αγωγούς 
υψηλής τάσης της Δ.Ε.Η., αγωγοί και ιστοί των Ο.Κ.Ω. γενικά, κ.λπ. 
• Ο Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας και οι σχετικές διατάξεις. 
• Τα Δελτία Διαπίστωσης Τιμών της Επιτροπής Διαπίστωσης Τιμών Δημοσίων Έργων σε ό,τι αφορά 
τα ημερομίσθια του εργατοτεχνικού προσωπικού, προκειμένου να υπολογισθούν τιμές 
συμπληρωματικών εργασιών και δεν περιλαμβάνονται στο Παράρτημα Τιμολογίου ή να πληρωθούν 
εργασίες που γίνονται απολογιστικά. 
• Το Π.Δ. 778/80 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση οικοδομικών εργασιών» 
• Το Ν. 1568/85 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων» 
• Το Π.Δ. 1073/81 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση εργασιών σε εργοτάξια οικοδομών 
και πάσης φύσεως έργων αρμοδιότητας Πολιτικού Μηχανικού» 
• Το Π.Δ. 305/96 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να εφαρμόζονται στα 
προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την οδηγία 92/57/ΕΟΚ» 
• Ο Ν. 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων» 
• Ο Ν.1396/83 «Υποχρεώσεις λήψης και  τήρησης των μέτρων ασφαλείας στις οικοδομές και λοιπά 
ιδιωτικά τεχνικά έργα» (ΦΕΚ1264/83). 
• Οι  Πρότυπες Τεχνικές Προδιαγραφές (ΠΤΠ) του Ελληνικού Υπουργείου Περιβάλλοντος Χωροταξίας 
και Δημοσίων Έργων (Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε) ή του προγενέστερου Υπουργείου Δημοσίων Έργων (Υ.Δ.Ε), στο μέρος 
που αυτές δεν αντιβαίνουν την Κοινοτική Νομοθεσία. 
 Σε περίπτωση ασυμφωνίας στο περιεχόμενο ενός εκ των συμβατικών τευχών και των ισχυόντων 
κανονισμών και προδιαγραφών, θα εφαρμόζονται οι ισχύοντες κανονισμοί και προδιαγραφές καθώς και 
κάθε άλλη διάταξη που θα ισχύει κατά την ημερομηνία δημοσίευσης της Περίληψης Διακήρυξης της 
Δημοπρασίας και ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να συμμορφωθεί χωρίς αντιρρήσεις και χωρίς να 
δικαιούται να προβάλει οποιαδήποτε απαίτηση για αποζημίωση από αυτήν την αιτία. 
 Η δαπάνη κάθε εργασίας και αντιστοίχου υλικού που συνεπάγεται η ακριβής εφαρμογή των 
ανωτέρω, περιλαμβάνεται ανοιγμένη στο κατ’ αποκοπή εργολαβικό αντάλλαγμα του Τιμολογίου 
Μελέτης (και Προσφοράς) του έργου. 
 Κάθε επιμέρους πρότυπο θα χρησιμοποιείται καθ' ολοκληρία και ο Ανάδοχος θα είναι υπεύθυνος 
ώστε να εξασφαλίζει  ότι τα επί μέρους στοιχεία  ή τμήματα των κατασκευών και του εξοπλισμού είναι 
συμβατά μεταξύ τους, ώστε το σύνολο του έργου να ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις ποιότητας. 
 Εκτός αν προδιαγράφεται διαφορετικά, όλα τα πρότυπα και κανονισμοί που θα εφαρμοστούν, θα 
πρέπει να είναι στις πιο πρόσφατες εκδόσεις τους ως προς το χρόνο δημοπράτησης του υπόψη έργου, 
συμπεριλαμβανομένων και των σχετικών τροποποιήσεών τους. 
 
 
 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
 



7 
 

 
ΑΡΘΡΟ 4ο  : ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΚΑΙ ΟΡΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 

Η υποβολή προφοράς στη δημοπρασία αποτελεί τεκμήριο ότι οι διαγωνιζόμενοι έχουν επισκεφθεί 
και πλήρως ελέγξει τη φύση και τον τόπο του έργου και έχουν πλήρη  γνώση των γενικών και ειδικών 
τοπικών συνθηκών κατασκευής του έργου, κυρίως σε ότι αφορά τις θέσεις απόθεσης προϊόντων, τις 
μεταφορές, τη διάθεση, διαχείριση, αποθήκευση υλικών, τη δυνατότητα εξασφάλισης νερού, ηλεκτρικού 
ρεύματος και οδών προσπέλασης, τις συνήθεις επικρατούσες καιρικές συνθήκες στον τόπο του έργου, το 
είδος και τα μέσα (μηχανήματα, υλικά και υπηρεσίες) που θα απαιτηθούν πριν από την έναρξη, αλλά και 
κατά την εκπόνηση των μελετών και την κατασκευή του έργου, καθώς και οποιαδήποτε άλλα θέματα που 
με οποιοδήποτε τρόπο μπορούν να επηρεάσουν τις εργασίες, την πρόοδο ή το κόστος του έργου σε 
συνδυασμό με τους όρους της  Συμβάσης.  

Ο Ανάδοχος αποδέχεται ότι έχει μελετήσει και θα συμμορφωθεί με τα εγκεκριμένα σχέδια, 
διαγράμματα και τεύχη της μελέτης καθώς και με τα υπόλοιπα συμβατικά στοιχεία της εργολαβίας, τα 
οποία περιλαμβάνονται στον φάκελο της δημοπρασίας και αποτελούν, μαζί με τη Διακήρυξη, τη βάση της 
προσφοράς. 
 Παράλειψη του Ανάδοχου να ενημερωθεί με κάθε δυνατή πληροφορία, που αφορά τους όρους της 
σύμβασης, δεν τον απαλλάσσει από την ευθύνη για πλήρη συμμόρφωση προς τις συμβατικές του 
υποχρεώσεις. 
 Συμπληρώσεις ή τροποποιήσεις των στοιχείων της μελέτης γίνονται υποχρεωτικά εγγράφως, με την 
επιφύλαξη του δικαιώματος που προκύπτει από τις παρ.3 και 4 του άρθρου 156 του Ν.4412/2016, όπως 
αυτός ισχύει. 
 Ο Ανάδοχος δεν δικαιούται σε αποζημίωση ή αύξηση τιμών για μεταβολές στα έργα, που έγιναν 
χωρίς έγγραφη διαταγή έστω και αν αυτές βελτιώνουν το έργο. Σε επείγουσες περιπτώσεις, η διαταγή για 
τροποποιήσεις ή συμπληρώσεις δίνεται προφορικά στον τόπο των έργων και καταχωρείται στο 
ημερολόγιο. Αν τη διαταγή αυτή δίδει ο επιβλέπων, οφείλει να ενημερώσει εγγράφως τη διευθύνουσα 
υπηρεσία για την έκδοση κανονικής διαταγής. 
 
ΑΡΘΡΟ 5ο: ΠΟΙΟΤΗΤΑ  ΚΑΙ  ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΥΛΙΚΩΝ  ΚΑΙ ΕΤΟΙΜΩΝ  Ή  ΗΜΙΚΑΤΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ  
 
5.1 Ο Ανάδοχος οφείλει να προβεί έγκαιρα στην εξασφάλιση για τις ανάγκες εκτέλεσης του έργου, 
κατάλληλων σε ποιότητα και επαρκών σε ποσότητα υλικών και νερού. Η υπογραφή της σύμβασης από τον 
Ανάδοχο, προϋποθέτει και αποτελεί τεκμήριο ότι ο Ανάδοχος ερεύνησε και εξασφάλισε την προμήθεια 
από την αγορά όλων των υλικών, μηχανημάτων, εξοπλισμού και μέσων, που απαιτούνται και 
αναγράφονται στα συμβατικά τεύχη και επομένως δεν δικαιούται να ζητήσει από την Υπηρεσία τρόπο 
προμήθειας και εκτέλεσης ή παράταση της προθεσμίας αποπεράτωσης του έργου για τον λόγο αυτό.  
 Όλα τα υλικά κλπ. που θα χρησιμοποιηθούν θα είναι της καλύτερης ποιότητας της αγοράς, 
χωρίς βλάβες ή ελαττώματα. Τα υλικά θα πρέπει να είναι κατά προτίμηση από τη βιομηχανία χωρών της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και σύμφωνα με τις προδιαγραφές που μνημονεύονται στην εγκεκριμένη μελέτη και 
στα τεύχη Δημοπράτησης. 

Όλα τα υλικά που θα εγκατασταθούν στο έργο θα είναι σύμφωνα με την οδηγία 89/106/ ΕΟΚ και 
το Π.Δ. 334/94 (ΦΕΚ Α. 176/25.10.94) τα οποία επιβάλλουν την έγκριση ποιότητας  CE σε όλα τα 
προϊόντα που εγκαθίστανται σε Δημόσια Έργα. 
5.2 Επίσης όλα τα υλικά για την εκτέλεση των έργων θα είναι απολύτως σύμφωνα με τα συμβατικά 
δεδομένα, τους ισχύοντας κανονισμούς και προδιαγραφές, καθώς επίσης και με τα συμβατικά δεδομένα 
της εργολαβίας, αρίστης ποιότητας και της απολύτου εγκρίσεως του αρμοδίου οργάνου της επίβλεψης, 
σχετικά με την προέλευση, τις διαστάσεις, την αντοχή, την ποιότητα, την εμφάνιση, την ανταπόκριση στις 
προδιαγραφές κ.λπ. 
5.3 Η υπηρεσία έχει το δικαίωμα να απορρίψει κατά την κρίση της κάθε υλικό μηχάνημα ή συσκευή, που 
δεν είναι σύμφωνα με τα δείγματα ή τις προδιαγραφές ως ανωτέρω.  
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5.4 Όλα τα μηχανήματα και συσκευές πρέπει να συνοδεύονται από πιστοποιητικό ελέγχου του 
κατασκευαστού, η δε επίβλεψη θα μπορεί να παραπέμπει αυτά για εργαστηριακό έλεγχο με μέριμνα και 
δαπάνες «του Αναδόχου».  
5.5 Ο Ανάδοχος υποχρεούται πριν από την παραγγελία των υλικών – μηχανημάτων – συσκευών κ.λπ. να 
υποβάλλει στην Δ/νουσα Υπηρεσία πλήρη κατάλογο των προς παραγγελία υλικών για έγκριση, 
γνωστοποιώντας συγχρόνως και την ημερομηνία παραγγελίας των ανωτέρω υλικών. 
 
ΑΡΘΡΟ 6ο: ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑ ΥΛΙΚΩΝ – ΕΛΑΤΤΩΜΑΤΑ – ΠΑΡΑΛΕΙΨΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ  
 
 Αν κατά τη διάρκεια κατασκευής του έργου μέχρι την παραλαβή, οποιαδήποτε εργασία 
παρουσιάσει ελαττώματα που δεν αποκαθίστανται από τον Ανάδοχο, κοινοποιείται σε αυτόν   ειδική   
διαταγή της διευθύνουσας υπηρεσίας. Με την ειδική διαταγή προσδιορίζονται τα ελαττώματα, 
καθορίζεται αν είναι ουσιώδη, επουσιώδη ή και επικίνδυνα και τάσσεται εύλογη προθεσμία για την 
αποκατάστασή τους. Στην αποκατάσταση μπορεί να περιλαμβάνονται η καθαίρεση των ελαττωματικών 
εργασιών και η ανακατασκευή τους, αν αυτό επιβάλλεται. Αν το ελάττωμα δεν είναι ουσιώδες και η 
αποκατάστασή του απαιτεί δυσανάλογες δαπάνες με την ειδική διαταγή καθορίζεται ποσοστό μείωσης 
της αμοιβής του αναδόχου για τις αντίστοιχες εργασίες. Στην τελευταία αυτήν περίπτωση η διαταγή 
μπορεί να περιλαμβάνει και την εκτέλεση ορισμένων εργασιών για τον περιορισμό του ελαττώματος. 
  Η ένσταση του Αναδόχου στην περίπτωση της ειδικής διαταγής που προβλέπει η προηγούμενη 
παράγραφος ασκείται σε ανατρεπτική προθεσμία δέκα (10) ημερών από την κοινοποίησή της. Με την 
εμπρόθεσμη ένσταση αναστέλλεται η υποχρέωση εκτέλεσης των εργασιών μέχρις ότου εκδοθεί 
απόφαση επί αυτής, εκτός αν οι χαρακτηρισθείσες ως κακότεχνες εργασίες πρέπει να αποκατασταθούν 
άμεσα, προκειμένου να μην καθυστερεί η εκτέλεση του έργου. Στην περίπτωση αυτήν, οι εργασίες για 
την άρση του ελαττώματος εκτελούνται άμεσα από τον Ανάδοχο. 

Αν ο  Ανάδοχος με την  ένστασή του ζητεί τη  διενέργεια  εργαστηριακών ερευνών ή άλλων 
δοκιμών για την εξακρίβωση του ελαττώματος, οι εργασίες αυτές εκτελούνται αφού εκδοθεί απόφαση 
επί της ένστασης, η οποία δεν μπορεί να εκδοθεί πριν την έκδοση των αποτελεσμάτων των 
εργαστηριακών δοκιμών. 

Αν ο Ανάδοχος δεν αποκαταστήσει τις πλημμέλειες μέσα στην προθεσμία που τάσσεται σε αυτόν 
με την ειδική διαταγή ή μετά την έκδοση απόφασης επί της ένστασης, τότε οι εργασίες αποκατάστασης 
της πλημμέλειας μπορεί να εκτελεσθούν με μέριμνα της διευθύνουσας υπηρεσίας με οποιονδήποτε 
τρόπο σε βάρος και για λογαριασμό του αναδόχου με την επιφύλαξη  των  δικαιωμάτων του κυρίου του 
έργου ως προς την εφαρμογή των λοιπών κυρώσεων κατά του αναδόχου. 
  Γενικά, έχουν εφαρμογή όλες οι διατάξεις του άρθρου 159 του Ν.4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 21 του Ν.4782/2021. που προβλέπουν τις διαδικασίες 
αποκατάστασης ελαττωμάτων στα έργα και παραλαβής. 
 
ΑΡΘΡΟ 7ο  : ΠΡΟΘΕΣΜΙΕΣ ΑΠΟΠΕΡΑΤΩΣΗΣ 

1. Γενικά τα περί προθεσμιών κατασκευής του έργου ορίζονται στο άρθρο 147 του Ν. 4412/2016, 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. Σχετικά με την επιρροή των προθεσμιών στην αναθεώρηση, ισχύουν οι 
παράγραφοι 3, 8 και 21 του Άρθρου 153 του Ν. 4412/16.  

 
2. Η συνολική προθεσμία περατώσεως του όλου έργου ορίζεται σε είκοσι τέσσερις (24) μήνες και 

αρχίζει από την ημέρα υπογραφής της  σύμβασης.  
Στην υπόψη συνολική προθεσμία, περιλαμβάνονται οι χρόνοι για την:  
εκτέλεση των αναγκαίων τοπογραφικών αποτυπώσεων, κτλ.  
εκπόνηση της Μελέτης Εφαρμογής  
έκδοση όλων των απαραίτητων αδειών  
πλήρη κατασκευή του έργου  
εκτέλεση των δοκιμών ολοκλήρωσης  
παράδοση από τον ανάδοχο του Μητρώου του Έργου και των ΣΑΥ - ΦΑΥ.  
 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
 



9 
 

3. Εκτός από τη συνολική προθεσμία καθορίζονται οι παρακάτω  Αποκλειστικές Τμηματικές 
Προθεσμίες :  
α. Όχι αργότερα από δέκα πέντε (15) ημερολογιακές ημέρες από την υπογραφή της σύμβασης 
υποβάλλεται από τον ανάδοχο το χρονοδιάγραμμα υλοποίησης της μελέτης - κατασκευής.  
β. Όχι αργότερα από τριάντα (30) ημερολογιακές ημέρες από την υπογραφή της Σύμβασης ο ανάδοχος 
υποχρεούται:  

• να υποβάλει Πρόγραμμα Υγιεινής και Ασφάλειας σύμφωνα με το ΠΔ.305/96.  
• να υποβάλει Πρόγραμμα Ποιότητας Έργου, σύμφωνα με την Απόφαση ΔΙΠΑΔ 611/01(ΦΕΚ 

1013Β/2-8-01). 
γ. Όχι αργότερα από τέσσερις (4) μήνες από την υπογραφή της σύμβασης, ο ανάδοχος υποχρεούται να 
έχει ολοκληρώσει την υποβολή της Μελέτης Εφαρμογής.  

 
4.  Καθορίζονται οι παρακάτω Ενδεικτικές Προθεσμίες :  

Όχι αργότερα από τριάντα (30) ημερολογιακές ημέρες από την υπογραφή της σύμβασης υποβάλλονται ή 
/ και παραδίδονται:  

• Οι προβλεπόμενες από το ΠΔ.305/96 και το ΠΔ.17/96 δηλώσεις και γνωστοποιήσεις για ανάθεση 
καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας, Συντονιστή Υγιεινής και Ασφάλειας και Γιατρού Εργασίας.  

• Οριστικά Ασφαλιστήρια Συμβόλαια.  
• Το οργανόγραμμα του εργοταξίου, στο οποίο θα περιγράφονται λεπτομερώς τα πλήρη στοιχεία 

των στελεχών και οι αρμοδιότητες, καθώς επίσης και του εξοπλισμού και των μηχανημάτων που 
θα περιλαμβάνει η εργοταξιακή ανάπτυξη για την εκτέλεση του έργου, σύμφωνα με την παρ. 4 
του Άρθρου 145 του Ν. 4412/16.  

 
ΑΡΘΡΟ 8ο : ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΠΡΟΘΕΣΜΙΩΝ–ΠΟΙΝΙΚΕΣΡΗΤΡΕΣ 
 
8.1 Οι ποινικές ρήτρες που επιβάλλονται στον Ανάδοχο λόγω υπαιτιότητας από μέρους του υπέρβασης 
της (τασσόμενης στο άρθρο 9 της παρούσης ΕΣΥ) συνολικής προθεσμίας, ορίζονται με βάση τα 
προβλεπόμενα στην παρ. 2 του άρθρου 148 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το 
άρθρο 67 του Ν.4782/2021. 
8.2 Η ποινική ρήτρα, που επιβάλλεται στον Ανάδοχο για κάθε ημέρα υπέρβασης της εγκεκριμένης 
προθεσμίας ορίζεται σε δεκαπέντε τοις εκατό (15%) της μέσης ημερήσιας αξίας του έργου και 
επιβάλλεται για αριθμό ημερών ίσο με το είκοσι τοις εκατό (20%)της προβλεπόμενης από τη σύμβαση 
αρχικής συνολικής προθεσμίας. Για τις επόμενες ημέρες μέχρι ακόμα δεκαπέντε τοις εκατό (15%) της 
αρχικής συνολικής προθεσμίας, η ποινική ρήτρα για κάθε ημέρα ορίζεται σε είκοσι τοις εκατό (20%) της 
μέσης ημερήσιας αξίας του έργου. 

Ως μέση ημερήσια αξία, νοείται το πηλίκο της αξίας της σύμβασης, δηλαδή του συνολικού 
χρηματικού ποσού της σύμβασης, μαζί με το ποσό των συμπληρωματικών συμβάσεων και χωρίς τον 
Φόρο Προστιθέμενης Αξίας (Φ.Π.Α.), προς την εγκεκριμένη προθεσμία του έργου δηλαδή την αρχική 
συνολική προθεσμία και όλες τις παρατάσεις που έχουν εγκριθεί μετά από σχετικό αίτημα του 
Αναδόχου. 

Οι ποινικές ρήτρες, που επιβάλλονται για την υπέρβαση της εγκεκριμένης συνολικής προθεσμίας 
δεν επιτρέπεται να υπερβούν συνολικά ποσοστό έξι τοις εκατό (6%) της αξίας της σύμβασης, χωρίς 
Φ.Π.Α. 
Αν ο ανάδοχος υπερβεί με υπαιτιότητά του τις τεθείσες (Άρθρο 7 της παρούσας) αποκλειστικές 
τμηματικές προθεσμίες, του επιβάλλεται ποινική ρήτρα ύψους πέντε τοις εκατό (5%) της μέσης 
ημερήσιας αξίας του έργου και για αριθμό ημερών ίσο με το είκοσι τοις εκατό (20%) της τεθείσας 
αποκλειστικής προθεσμίας. 
 Για τις επόμενες ημέρες και μέχρι ακόμα δεκαπέντε τοις εκατό (15%) της ως άνω προθεσμίας, 
η ποινική ρήτρα για κάθε ημέρα υπέρβασης, ορίζεται σε δέκα τοις εκατό (10%) της μέσης ημερήσιας 
αξίας του έργου. 
 Το συνολικό ποσό της ποινικής ρήτρας για υπέρβαση των αποκλειστικών τμηματικών 
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προθεσμιών δεν μπορεί να ξεπεράσει σε ποσοστό το τρία τοις εκατό (3%) της αξίας της σύμβασης, χωρίς 
Φ.Π.Α.. 
 Κατά τα λοιπά έχουν εφαρμογή τα οριζόμενα στο άρθρο 147 του Ν.4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
 
ΑΡΘΡΟ 9ο  : ΕΚΠΤΩΣΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ  
 

Αν ο Ανάδοχος δεν εκπληρώνει τις συμβατικές του υποχρεώσεις ή δεν συμμορφώνεται με τις 
γραπτές εντολές της υπηρεσίας που του δίνονται σύμφωνα με τη σύμβαση ή το νόμο μπορεί να κηρυχθεί 
έκπτωτος από την εργολαβία σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 160 του Ν. 4412/2016 όπως 
τροποποιήθηκε ισχύει με το άρθρο 78 του Ν.4782/2021. Ιδιαίτερα ο Ανάδοχος μπορεί να κηρυχθεί 
έκπτωτος αν καθυστερήσει την έναρξη των εργασιών ή την υποβολή του χρονοδιαγράμματος ή 
καθυστερεί την πρόοδο των εργασιών ώστε να είναι προφανώς αδύνατη η εμπρόθεσμη εκτέλεση του 
έργου ή αν οι εργασίες του είναι κατά σύστημα κακότεχνες, ή τα υλικά που χρησιμοποιεί δεν 
ανταποκρίνονται στις προδιαγραφές, αν δεν εφαρμόζει τα εγκεκριμένα σχέδια ή αν συστηματικά 
παραλείπει την τήρηση των κανόνων ασφαλείας των εργαζομένων ή προστασίας του περιβάλλοντος ή αν 
έληξε η ολική προθεσμία του έργου χωρίς αυτό να έχει αποπερατωθεί.  
Η σύμβαση διαλύεται, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 161 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει. 
 
ΑΡΘΡΟ 10ο : ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΕΡΓΟΥ  
 
10.1 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να συντάξει και να υποβάλει στη Διευθύνουσα Υπηρεσία 
χρονοδιάγραμμα κατασκευής του έργου, εντός δεκαπέντε (15) ημερών από  την υπογραφή της 
σύμβασης, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 145 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 
με το άρθρο 64 του Ν.4782/2021 και στο οποίο θα τηρούνται  η συνολική και οι προβλεπόμενες  
τμηματικές προθεσμίες. 
10.2 Η απόφαση έγκρισης του υπόψη χρονοδιαγράμματος εκδίδεται εγγράφως από τη Διευθύνουσα 
Υπηρεσία μέσα σε δεκαπέντε (15) ημερολογιακές ημέρες από την υποβολή του χρονοδιαγράμματος από 
τον Ανάδοχο. Κατά τα λοιπά ισχύουν οι σχετικές διατάξεις του άρθρου 145 του Ν.4412/2016 ,όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 64 του Ν.4782/2021. 
10.3 Το χρονοδιάγραμμα, όπως θα τροποποιηθεί και εγκριθεί από την Υπηρεσία, είναι υποχρεωτικό για 
τον Ανάδοχο, θα αποτελεί τον πίνακα εκτέλεσης των εργασιών και τυχόν υπέρβαση των επί μέρους 
προθεσμιών συνεπάγεται τις προβλεπόμενες από τη Σύμβαση και τις κείμενες διατάξεις κυρώσεις.  
10.4 Αναπροσαρμογές του χρονοδιαγράμματος εγκρίνονται εγγράφως από την Διευθύνουσα Υπηρεσία, 
σύμφωνα με το άρθρο 145 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 64 του 
Ν.4782/2021. 
10.5 Ο Ανάδοχος υποχρεούται επίσης μέσα σε τριάντα (30) ημέρες από την υπογραφή της σύμβασης να  
συντάξει  και  υποβάλει  το οργανόγραμμα  του εργοταξίου  στο  οποίο  θα περιγράφονται λεπτομερώς 
τα πλήρη στοιχεία στελεχών, εξοπλισμού και μηχανημάτων που θα περιλαμβάνει η εργοταξιακή 
ανάπτυξη για την εκτέλεση του έργου σύμφωνα με τηνπαρ.4τουάρθρου145τουΝ.4412/2016,όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 64 του Ν.4782/2021. 
10.6 Η έναρξη των εργασιών του έργου από μέρους του Αναδόχου δεν μπορεί να καθυστερήσει πέρα των 
τριάντα ημερών από την υπογραφή της Σύμβασης. Σε περίπτωση που ο Ανάδοχος δεν συμμορφωθεί με 
τις υποχρεώσεις του για το χρονοδιάγραμμα, κινείται διαδικασία έκπτωσης κατ’ αυτού σύμφωνα με τις 
διατάξεις του άρθρου 160 παρ.2 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 78 του 
Ν.4782/2021. 
10.7 Ο Ανάδοχος είναι επίσης υποχρεωμένος να συντάξει Πρόγραμμα Ποιότητας του έργου  (Π. Π. Ε) = 
σύμφωνα με το άρθρο 158 του Ν.4412/2016, όπως ισχύει σήμερα και κατά τα αναφερόμενα στο Ελληνικό 
πρότυπο ΕΛΟΤ ISO10005 ‘’Διαχείρισητης ποιότητας – Κατευθυντήριες οδηγίες για τα σχέδια για την 
ποιότητα ‘’ή σε κάποιο άλλο από τα διεθνώς αποδεκτά Πρότυπα Ποιότητας, καθώς και με όσα 
μνημονεύονται στις αριθ. ΔΕΕΠ/οικ502/13.10.2000(ΦΕΚ1265Β/2000), 
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ΔΙΠΑΔ/οικ611/24.7.2001(ΦΕΚ1013Β’), ΔΙΠΑΔ/  οικ.  501/1.7.2003  (ΦΕΚ  928  Β’),  ΔΙΠΑΔ/  οικ.  12/13-1-
2009  αποφάσεις Υφυπουργού ΠΕΧΩΔΕ. Την ποιότητα των δημοσίων έργων αφορούν και οι παρακάτω 
αποφάσεις: α)ΔΕΕΠ/οικ4/19.1.2001(ΦΕΚ94Β’), β)ΔΕΕΠ/οικ110/12.5.2003 (ΦΕΚ 624Β’), γ) η 
Δ14/43309/5.3.2001(ΦΕΚ332Β’) του Υπουργού Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων. 

Ο Ανάδοχος θα υποβάλει το Πρόγραμμα Ποιότητας του έργου, σε τρία(3) αντίτυπα, στη 
Διευθύνουσα το έργο Υπηρεσία μέσα σε προθεσμία τριάντα (30) ημερών από την υπογραφή της 
σύμβασης. 

Η Διευθύνουσα Υπηρεσία εντός δέκα (10) θα επιστρέψει ένα εγκεκριμένο αντίτυπο στον Ανάδοχο 
με τις τυχόν παρατηρήσεις της. Ο έλεγχος και η έγκριση του ΠΠΕ από την Υπηρεσία θα γίνει επίσης 
σύμφωνα με τις οδηγίες της αρ. ΔΙΠΑΔ/οικ./12/13-1-2009. Αντίγραφο του ως άνω Π.Π.Ε με την εγκριτική 
του απόφαση διαβιβάζεται από τη ΔιευθύνουσαΥπηρεσία στηνΠροϊσταμένηΑρχή. 

Κάθε πιθανή αναθεώρηση του παραπάνω Π.Π.Ε, που θα απαιτηθεί να γίνει κατά τη διάρκεια των 
εργασιών, από τις ανάγκες του έργου, θα υποβάλλεται για έγκριση στη Διευθύνουσα Υπηρεσία. 
10.8 Σε περίπτωση που ο Ανάδοχος δεν συμμορφωθεί με τις υποχρεώσεις του για το χρονοδιάγραμμα 
δύναται να κηρυχθεί έκπτωτος της εργολαβίας κατά τις διατάξεις του άρθρου 160 του Ν.4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε ισχύει με το άρθρο 78 του Ν.4782/2021. 
 
ΑΡΘΡΟ 11ο : ΑΥΞΟΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ–ΝΕΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  
 Στη περίπτωση που παραστεί ανάγκη κανονισμού τιμών μονάδας νέων εργασιών 
εφαρμόζονται τα οριζόμενα στην παρ. 5 του άρθρου 156 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει και τα εγκεκριμένα ενιαία Τιμολόγια του άρθρου 8 του Ν.3263/2004 (με την επιφύλαξη των 
διατάξεων του άρθρου 170 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 84 του 
Ν.4782/2021), όπως αναπροσαρμόστηκαν και συμπληρώθηκαν και ισχύουν σύμφωνα με την ΥΑ 
ΔΝΣγ/oικ.35577/ΦΝ 466/2017 (ΦΕΚ Β'  1746/19-05-2017) Οδοποιίας, Λιμενικών, Οικοδομικών, Πρασίνου 
και (έκδοση1.0) Ηλεκτρομηχανολογικών Εργασιών Οδοποιίας, Υδραυλικών και Λιμενικών. 
 Όλες οι  νέες τιμές μονάδας που θα  συνταχθούν υπόκεινται  στην  τεκμαρτή έκπτωση της 
εργολαβίας, η οποία, κατ’ εφαρμογή του τελευταίου εδαφίου της παρ. 5 του άρθρου 156 του Ν. 
4412/2016 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, ορίζεται σε πέντε τοις εκατό (5%). 
 Οι ως άνω καθοριζόμενες τιμές  μονάδας νέων εργασιών προσαυξάνονται γιαΓενικάΈξοδα   και  
Οφέλους  Εργολάβου  κατά ποσοστό δέκα οκτώ τοις εκατό (18%). 
 Ο σταθερός συντελεστής σ της παρ. 6 του άρθρου 156 του Ν. 4412/2016 όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει, ορίζεται σε 0,90. 
 
ΑΡΘΡΟ 12ο : ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΔΟΚΙΜΕΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΩΝ–ΕΛΕΓΧΟΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ  

Όλες οι εργασίες θα εκτελεσθούν σύμφωνα με τους κανόνες της τέχνης από ειδικευμένα 
συνεργεία, κατά τρόπο άμεμπτο από τεχνική άποψη και σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις, τους όρους 
γενικά της σύμβασης και τις εντολές του αρμοδίου οργάνου της επίβλεψης του έργου.  

Ανεξάρτητα από εργαστηριακά μέσα και εργαστηριακό προσωπικό της Διευθύνουσας το έργο 
Υπηρεσίας, ο Ανάδοχος οφείλει εφ’ όσον του ζητηθεί από την Υπηρεσία, να διαθέσει με μέριμνα και 
δαπάνες του, τα κατάλληλα όργανα, συσκευές και προσωπικό, προς εκτέλεση δειγματοληψιών και 
δοκιμών ελέγχου.  

Τα αποτελέσματα των υπ’ όψη δοκιμών θα υποβάλλονται στην Υπηρεσία εντός δύο εργάσιμων 
ημερών από του πέρατος του εργαστηριακού ελέγχου, οσάκις απαιτείται χρονικό διάστημα για τον 
έλεγχο, άλλως δεν θα λαμβάνονται υπ’ όψη. Οι πάσης φύσεως δοκιμές, με ακριβή στοιχεία των θέσεων 
και του είδους των δοκιμών, καταγράφονται σε ιδιαίτερο πίνακα που συνοδεύει το μητρώο του έργου και 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του.  

Ανεξάρτητα από τις εργαστηριακές εξετάσεις και δοκιμές που θα γίνουν από τον Ανάδοχο, η 
Υπηρεσία μπορεί να προβαίνει σε λήψη δειγμάτων και σε εργαστηριακή εξέτασή τους, για ενδελεχή 
ποιοτικό έλεγχο των εκτελουμένων εργασιών.  

Για ελαττώματα που διαπιστώνονται κατά την διάρκεια των εργασιών και μέχρι της οριστικής 
παραλαβής, εφαρμόζονται οι διατάξεις του άρθρου 159 του Ν. 4412/16. Για την ευθύνη του Ανάδοχου για 
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ελαττώματα που διαπιστώνονται μετά την οριστική παραλαβή, έχουν εφαρμογή οι πάγιες διατάξεις του 
Αστικού Κώδικα. 

 
ΑΡΘΡΟ 13ο: ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

Σύμφωνα με τα συμβατικά τεύχη και τις ισχύουσες διατάξεις τόσο για την σύνταξη και εφαρμογή 
της μελέτης, όσο και για την ποιότητα και αντοχή των έργων μόνος υπεύθυνος είναι ο Ανάδοχος και 
οποιοσδήποτε έλεγχος ασκηθεί από την Υπηρεσία δεν απαλλάσσει καθόλου τον Ανάδοχο από την ευθύνη 
του.  

Ο Ανάδοχος είναι εξ ολοκλήρου μόνος υπεύθυνος για την εκλογή και χρησιμοποίηση των 
απαραίτητων υλικών για τα οποία απαιτείται έγκριση της Υπηρεσίας, χωρίς αυτό να τον απαλλάσσει από 
τις κατά Νόμο ευθύνες του και γενικά για την εκτέλεση των εργασιών σύμφωνα με τους όρους της 
παρούσας Συγγραφής, τις σχετικές προδιαγραφές, τα σχέδια της μελέτης και τα λοιπά εγκεκριμένα 
συμβατικά τεύχη.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να προμηθεύσει με δική του δαπάνη όλα τα υλικά, εργατικά και 
μηχανήματα, που είναι αναγκαία για την κατασκευή του Έργου, καθώς και για τη μεταφορά τους από τις 
πηγές λήψης τους. Ο Ανάδοχος οφείλει επίσης να επισκευάζει, συντηρεί και ασφαλίζει με δικές του 
δαπάνες τα μηχανήματα και εργαλεία έναντι παντός κινδύνου.  

Ο Ανάδοχος πρέπει να εκτελέσει το έργο σύμφωνα με τα γενικά και λεπτομερειακά σχέδια της 
Μελέτης και με τυχόν συμπληρωματικά κατά το στάδιο της κατασκευής.  

Οποιαδήποτε φύσης δυστυχήματα ή ζημίες στο προσωπικό του Αναδόχου ή σε τρίτους ή και σε 
περιουσίες τρίτων που οφείλονται σε αμέλεια ή υπαιτιότητά του προσωπικού του Αναδόχου, βαρύνουν 
αποκλειστικά και μόνο τον Ανάδοχο. Ο Ανάδοχος οφείλει να λάβει κατά την εκτέλεση των Έργων όλα τα 
απαιτούμενα μέτρα ασφαλείας που επιβάλλονται από τα Π.Δ. 447/75 (ΦΕΚ 142/17.7.75), Π.Δ. 778/80 
(ΦΕΚ 193 Α/26.8.80) και 1073/8/(ΦΕΚ 260Α/16.9.81) και όποια άλλα διατάγματα έχουν εκδοθεί πρόσφατα 
καθώς και κάθε άλλο μέτρο, που αναφέρεται στους διεθνείς κανονισμούς πρόληψης ατυχημάτων.  

Σε περίπτωση χρησιμοποίησης υπεργολάβων, για την εκτέλεση ειδικής φύσης εργασιών, ο 
Ανάδοχος παραμένει μόνος και αποκλειστικά υπεύθυνος για τις εργασίες αυτές, έστω και αν οι 
υπεργολάβοι αυτοί έχουν τύχει της εγκρίσεως της Υπηρεσίας. 
 
ΑΡΘΡΟ 14ο : ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ  
 

Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση να πάρει κάθε απαιτούμενο μέτρο για την προστασία του 
περιβάλλοντος και να προβεί στην εκτέλεση, συντήρηση, καθαίρεση και αποκόμιση, μετά την 
αποπεράτωση του έργου, των προστατευτικών κατασκευών και περιφραγμάτων του εργοταξίου, που 
επιβάλλονται από τα Π.Δ. 778/80 και 1073/81, χωρίς ιδιαίτερη αποζημίωση, επειδή η σχετική δαπάνη 
περιλαμβάνεται στο ποσοστό για γενικά έξοδα και όφελος του.  

Ο Ανάδοχος ευθύνεται στο ακέραιο για κάθε ζημιά ή φθορά σε τυχόν υπάρχουσες κατασκευές και 
εγκαταστάσεις, τόσο στον περιορισμένο όσο και στον γενικότερο χώρο των έργων, που θα οφείλονται στα 
μηχανήματα, όργανα και μέσα, που χρησιμοποίησε για την εκτέλεση του έργου, γι' αυτό και πρέπει να 
πάρει όλα τα κατάλληλα μέτρα και να οργανώσει κατά τέτοιο τρόπο τις εργασίες του, ώστε να αποφευχθεί 
κάθε κίνδυνος ζημίας ή φθοράς, για τις οποίες η Υπηρεσία δεν φέρει καμία ευθύνη.  

Ο Ανάδοχος είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για κάθε κίνδυνο ο οποίος στρέφεται κατά της ζωής, 
υγείας, σωματικής ακεραιότητας, περιουσίας και οποιωνδήποτε άλλων προσωπικών ή περιουσιακών 
υλικών ή άλλων αγαθών κάθε τρίτου προσώπου, συμπεριλαμβανομένων του Εργοδότη, του προσωπικού 
του και του προσωπικού της επίβλεψης, ο οποίος απορρέει από την εκτέλεση του έργου, από τα μέσα για 
την εκτέλεση των εργασιών, τα οποία χρησιμοποιούνται στο εργοτάξιο από οποιονδήποτε και για 
οποιονδήποτε σκοπό, από κάθε πρόσωπο που εισέρχεται στο εργοτάξιο, καθώς και από τις ίδιες τις 
κατασκευές, τόσο κατά τις ημέρες και ώρες κατά τις οποίες εκτελούνται εργασίες, όσο και κατά τις ημέρες 
και ώρες που δεν γίνονται. 
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ΑΡΘΡΟ 15ο : ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΟΥ  
 

Το έργο διευθύνεται εκ μέρους της Αναδόχου επιχείρησης, από πληρεξούσιο αντιπρόσωπό της 
αποδεκτό από την Υπηρεσία, που πρέπει να είναι Διπλωματούχος Μηχανικός ή και από τον ίδιο τον 
Ανάδοχο σε περίπτωση ατομικής επιχείρησης.  

Η Διευθύνουσα το έργο Υπηρεσία διατηρεί το δικαίωμα να διατάξει την απομάκρυνση από το 
εργοτάξιο οποιουδήποτε απασχολούμενου σε αυτό στην περίπτωση που τον θεωρήσει ακατάλληλο για 
οποιοδήποτε λόγο.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται, για το προσωπικό του, να προσκομίσει στη Δ/νουσα Υπηρεσία 
βεβαίωση του οικείου ασφαλιστικού φορέα, στην οποία θα αναγράφεται και ο χρόνος ασφάλισης των 
εργαζομένων, σύμφωνα με το άρθρο 139 του Ν.4412/2016.  

Το εργατοτεχνικό προσωπικό που θα χρησιμοποιήσει ο Ανάδοχος ελληνικό ή αλλοδαπό θα πληροί 
τις προϋποθέσεις της ισχύουσας Νομοθεσίας. Οι αλλοδαποί θα πρέπει να έχουν την σχετική άδεια 
παραμονής και εργασίας στην Ελλάδα όπως προβλέπεται από τις ισχύουσες διατάξεις.  

Ο εκπρόσωπος του Αναδόχου ορίζεται κατ' εφαρμογή των διατάξεων των άρθρων 135 και 140 του 
Ν. 4412/2016.  

Η ελάχιστη τεχνική στελέχωση του εργοταξίου μπορεί να αλλάζει με απόφαση της Δ/νουσας 
Υπηρεσίας, σύμφωνα με τα προβλεπόμενα από το άρθρο 139 του Ν.4412/2016. Σε κάθε περίπτωση, η 
ελάχιστη καθημερινή παρουσία ενός τουλάχιστον διπλωματούχου μηχανικού είναι απαραίτητη. Η 
παράβαση των διατάξεων του άρθρου αυτού αποτελεί πειθαρχικό αδίκημα για τον οικονομικό φορέα, τα 
στελέχη και τους υπαλλήλους της.  

Κατά τα λοιπά ισχύουν τα άρθρα 138 και 139 του Ν.4412/2016.  
 
 
ΑΡΘΡΟ 16ο : ΡΗΤΡΑ ΠΡΟΣΘΕΤΗΣ ΚΑΤΑΒΟΛΗΣ (πριμ) 
 

Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 149 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, για 
το υπόψη έργο προβλέπεται ρήτρα πρόσθετης καταβολής (πριμ) σε ποσοστό πέντε τοις εκατό (5%) επί της 
αρχικής συμβατικής αξίας μη συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ, αν ο χρόνος παράδοσης του έργου είναι 
μικρότερος κατά δέκα τοις εκατό (10%) του προβλεπόμενου στη σύμβαση.  
 
ΑΡΘΡΟ 17ο:ΚΑΤΑΒΟΛΗ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗΣ 
 

Για το υπόψη έργο δεν προβλέπεται καταβολή προκαταβολής. 
 
ΑΡΘΡΟ 18ο : ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ–ΛΗΨΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΩΝ- ΜΗΤΡΩΟ ΕΡΓΟΥ  
 
 Ο Ανάδοχος υποχρεούται, χωρίς ιδιαίτερη αμοιβή, να προβεί στην σύνταξη και υποβολή στη 
Δ/νουσα Υπηρεσία, μαζί με την τελική επιμέτρηση, το μητρώο του έργου 
πουκατασκευάστηκε,σύμφωναμετηνμεαριθμ.ΔΝΣγ/οικ.38108/ΦΝ466(ΦΕΚ 1956/Β/2017) Απόφαση του 
Υπουργού Υποδομών και Μεταφορών, σε τέσσερα (4) αντίτυπα. 

Στο μητρώο του έργου συμπεριλαμβάνονται τα οριζόμενα στο άρθρο 1 της ως άνω απόφασης. 
Ενδεικτικά αναφέρονται τα εξής: 

• Σειρά έγχρωμων φωτογραφιών των διαφόρων φάσεων του έργου, της παραγωγής υλικών 
και της εκτέλεσης δοκιμών. 

• Πίνακας απογραφής του έργου, που θα περιέχει τα επί μέρους έργα, εγκαταστάσεις, 
εξοπλισμό κτλ., που συγκροτούν το ολοκληρωμένο έργο. 

• Σειρά σχεδίων του έργου (τοπογραφικά, στατικά, ηλεκτρομηχανολογικά κλπ..) με τις 
διαστάσεις που τελικά εφαρμόστηκαν ("asbuilt"). 

• Περιγραφική έκθεση της κατασκευής του έργου. 
• Το μητρώο μηχανημάτων που μνημονεύεται στην παρ. 33.4 του άρθρου 33 αυτής της ΕΣΥ. 
• Το Εγχειρίδιο επιθεώρησης και συντήρησης του έργου που μνημονεύεται στην παρ. 33.6 
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του άρθρου 33 αυτής της ΕΣΥ. 
Το μητρώο του έργου υποβάλλεται στη Διευθύνουσα Υπηρεσία εντός  της προβλεπόμενης από το 

άρθρο 151 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα, προθεσμίας υποβολής της τελικής 
επιμέτρησης, αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα αυτής και προαπαιτούμενο για την παραλαβή του έργου, 
σύμφωνα με το άρθρο 172, του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 86 του Ν.4782/2021 και 
ισχύει σήμερα. 

Παράλειψη υποβολής του Μητρώου του έργου συνεπάγεται τη σύνταξη και 
εκτύπωση/παραγωγή του από την Υπηρεσία σε βάρος και για λογαριασμό του Αναδόχου. 
  
 Για τις αφανείς εργασίες του έργου ισχύουν τα οριζόμενα στα άρθρα 136 και 151 του 
Ν.4412/2016 όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν .Συγκεκριμένα, ο Ανάδοχος υποχρεούται να υποβάλλει 
δήλωση γνωστοποίησης αφανών εργασιών και πριν από την επικάλυψη των εργασιών αυτών 
υποχρεούται να καλεί τον επιβλέποντα του άρθρου 136 του Ν.4412/2016, να ελέγξει τις εργασίες αυτές 
σε ημερομηνία, που δεν απέχει περισσότερο από τρεις (3) ημέρες από την κοινοποίηση της πρόσκλησης. 
Ο επιβλέπων συντάσσει έκθεση παραλαβής αφανών εργασιών, στην οποία επιβεβαιώνεται η εκτέλεση 
των εργασιών αυτών και υποβάλλεται αμελλητί στον προϊστάμενο της διευθύνουσας υπηρεσίας. Η 
έκθεση συνοδεύεται απαραίτητα από επαρκή, για την τεκμηρίωση της εκτέλεσης των αφανών εργασιών, 
αριθμό ψηφιακών φωτογραφιών, οι οποίες περιλαμβάνονται στο Μητρώο του έργου. Ακολούθως, ο 
Ανάδοχος ενημερώνει ηλεκτρονικά τον προϊστάμενο της διευθύνουσας  υπηρεσίας. 
 
ΑΡΘΡΟ 19ο : ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ 
 

Κατά την κρίση της Υπηρεσίας και σύμφωνα με τις σχετικές διατάξεις του άρθρου 169 του Ν. 
4412/2016 ,όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, μπορεί να δοθεί/ουν σε χρήση τμήμα/ατα του έργου που 
έχουν περατωθεί, αφούπρώτα γίνει διοικητικήπαραλαβήγια χρήση. 

Η διοικητική παραλαβή γίνεται με πρωτόκολλο μεταξύ του προϊσταμένου της διευθύνουσας 
υπηρεσίας και του Αναδόχου. 

Το πρωτόκολλο περιλαμβάνει μνεία του έργο ή των τμημάτων που παραδίδονται για χρήση και 
συνοπτική περιγραφή της κατάστασης των εργασιών. 

 
ΑΡΘΡΟ 20ο : ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΣΥΜΒΑΣΗΣ - ΧΡΟΝΟΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 
Για τις έννοιεςκαι τιςδιαδικασίεςέκδοσης/τέλεσης των: 

• Διοικητικής Παραλαβής για χρήση. 
• Βεβαίωσης περάτωσης εργασιών κατασκευής του έργου.  
• Παραλαβής σύμβασης 
• Χρόνου εγγύησης και υποχρεωτικής (με μέριμνα και δαπάνες του Αναδόχου) συντήρησης του 

κατασκευασθέντος έργου. 
Ισχύουν γενικά οι διατάξεις του Ν.4412/2016, και ειδικότερα τα άρθρα 168,169,171 και172, όπως 
τροποποιήθηκαν και ισχύουν. 
 Ο Ανάδοχος για να παραληφθεί το έργο του πρέπει να προσκομίσει την τελική του επιμέτρηση, 
το Μητρώο του έργου, τους φακέλους παραλαβής υλικών και τα εγχειρίδια συντήρησης και λειτουργίας 
του εγκατασταθέντος εξοπλισμού. 

Ο Ανάδοχος συντάσσει φάκελο προεκτίμησης της δαπάνης τακτικής συντήρησης και λειτουργίας, 
με βάση το μητρώο του έργου και εγχειρίδια λειτουργίας και συντήρησης, που αφορούν σε φθορές λόγω 
συνήθους χρήσης του έργου, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου172παρ. 14του Ν.4412/2016 όπως 
ισχύει. 

Ακόμα, ο Ανάδοχος υποχρεούται να παραδώσει ψηφιακό αρχείο στο οποίο περιέχονται 
φωτογραφικές αποτυπώσεις όλων των σταδίων του έργου και ιδίως, των εκτελεσθεισών αφανών 
εργασιών. 

Απαραίτητα στοιχεία για την παραλαβή του έργου είναι ο Φάκελος  Ασφάλειας και Υγείας 
(Φ.Α.Υ.) (που προβλέπεται από τις διατάξεις του άρθρου 3 του ΠΔ305/96 και σύμφωνα με την απόφαση 
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433/19.9.2000 του Υφυπουργού ΠΕΧΩΔΕ(ΦΕΚ 1176Β/22.9.2000) και την ΕγκύκλιοΕ6, αρ.οικ.215/31-3-
2008 Υφυπουργού ΠΕΧΩΔΕ), το Σχέδιο Ασφαλείας και Υγείας (Σ.Α.Υ.), το Μητρώο Έργου και τα σχέδια «ως 
κατασκευάσθει», σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 172 παρ.13 του Ν.4412/2016 όπως ισχύει. 
 Ο χρόνος εγγυήσεως (χρόνος υποχρεωτικής συντήρησης) του υπόψη έργου ορίζεται σε δέκα 
πέντε (15) μήνες από τη βεβαιωμένη περάτωσή του, σύμφωνα με το άρθρο 171 του Ν.4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει με το άρθρο 85 του Ν.4782/2021. 
 Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος κατά το χρόνο εγγύησης να επιθεωρεί τακτικά τα έργα και να 
τα διατηρεί σε ικανοποιητική κατάσταση και να αποκαθιστά κάθε βλάβη τους. 
 Κατά το χρόνο εγγύησης ο Ανάδοχος επιβαρύνεται με τις δαπάνες αποκατάστασης των 
ελαττωμάτων του έργου που θα κατασκευασθεί από αυτόν, μέσα πάντα στο χρόνο εγγύησης και εφ’ 
όσον οι φθορές, βλάβες και δυσλειτουργίες οφείλονται σε πλημμελή μη έντεχνη κατασκευή των έργω ή 
σε χρήση ελαττωματικών υλικών, συσκευών κλπ. 
 Αν ο Ανάδοχος παραλείπει τις υποχρεώσεις του για τη συντήρηση των έργων κατά τον χρόνο 
εγγύησης, αρνηθεί να εκτελέσει τις τυχόν εργασίες επισκευών ή επανορθωτικές εργασίες, που αποτελούν 
υποχρέωσή του και μάλιστα σε εύλογο χρόνο (ανάλογα με το είδος της βλάβης) και σε βαθμό που να 
ικανοποιούν λογικά την Υπηρεσία, τότε οι απαραίτητες εργασίες μπορεί να εκτελεσθούν από την 
υπηρεσία με οποιονδήποτε τρόπο σε βάρος και για λογαριασμό του υπόχρεου Αναδόχου. Οι εργασίες και 
ενέργειες συντήρησης καταγράφονται σε ειδικό τεύχος ο μορφότυπος του οποίου και η συχνότητα 
καταγραφής συμφωνούνται με τη διευθύνουσα υπηρεσία. 
 Η παραλαβή θα διενεργηθεί μέσα σε τρεις (3) μήνες μετά από τη λήξη του χρόνου εγγύησης, 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου172τουΝ.4412/2016,όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
 
 
ΑΡΘΡΟ 21ο : ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ 
 Ο Διευθύνων, από μέρους της Αναδόχου επιχείρησης του έργου, υποχρεούται μετά από 
ειδοποίηση της υπηρεσίας, να συνοδεύει τους υπαλλήλους που επιβλέπουν ή διευθύνουν ή επιθεωρούν 
τα έργα, κατά τις μεταβάσεις για επίβλεψη, έλεγχο ή επιθεώρηση στον τόπο των έργων ή σε άλλους 
τόπους παραγωγής. 
 
ΑΡΘΡΟ 22ο : ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται πριν από την τυχόν παράδοση για χρήση τμήματος του έργου, ή του 
όλου έργου, μετά την περαίωση του, ν’ αφαιρέσει και ν’ απομακρύνει από όλους τους χώρους του 
εργοταξίου και των γύρω δρόμων κάθε προσωρινή εγκατάσταση, απορρίμματα, μηχανήματα, εργαλεία, 
ικριώματα, προσωρινές κατασκευές και περιφράγματα πλεονάζοντα, χρήσιμα ή άχρηστα υλικά να 
καθαρίσει με ειδικευμένο προσωπικό όλους τους χώρους του εργοταξίου για την παράδοσή τους 
απολύτως καθαρών, και γενικά να μεριμνήσει για ότι απαιτείται, ούτως ώστε το έργο να παραδοθεί καθ’ 
όλα έτοιμο για χρήση και λειτουργία.  

Αν μετά την έγγραφη εντολή της Υπηρεσίας, ο Ανάδοχος δεν εκτελέσει τις παρά πάνω εργασίες 
μέσα σε χρονικό διάστημα δέκα (10) ημερολογιακών ημερών από την κοινοποίηση της εντολής, οι 
εργασίες αυτές εκτελούνται σε βάρος και για λογαριασμό του Αναδόχου της δαπάνης παρακρατούμενης 
από την αμέσως επόμενη πληρωμή. 
 
ΑΡΘΡΟ 23ο : ΓΕΝΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ  

Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να κατασκευάσει το έργο κατά τους όρους της σύμβασης και τις 
σύμφωνες προς αυτή και το νόμο, έγγραφες εντολές του φορέα κατασκευής του έργου.  

Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση να τηρεί με ακρίβεια τη διάταξη και τις διαστάσεις των διαφόρων 
μερών του έργου, όπως προκύπτουν από τα εγκεκριμένα σχέδια ή άλλα στοιχεία της μελέτης, τα οποία 
δεν επιδέχονται τροποποιήσεων ή αλλαγών, εκτός αν άλλως ορίζεται. 

Οι έγγραφες εντολές που δίνονται από το αρμόδιο όργανο για τη συμπλήρωση ή τροποποίηση των 
στοιχείων της μελέτης, σύμφωνα με τις παραγράφους 1 και 3 του άρθρου 156 του Ν. 4412/16, καθώς και 
η εκτέλεση των εγκεκριμένων συμπληρωματικών εργασιών, είναι υποχρεωτική για τον Ανάδοχο. Ο 
Ανάδοχος δεν δικαιούται να λάβει αποζημίωση ή αύξηση τιμών για μεταβολές στα έργα που έγιναν χωρίς 
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έγγραφη διαταγή, έστω και αν αυτές βελτιώνουν το έργο. Αν η χωρίς έγκριση μεταβολή επιφέρει μείωση 
ποσοτήτων ή διαστάσεων, καταβάλλεται μόνο η αξία των ποσοτήτων των εργασιών που έχουν πράγματι 
εκτελεσθεί.  

Κατ΄ εξαίρεση, σε επείγουσες περιπτώσεις, η εντολή της Διευθύνουσας Υπηρεσίας για 
τροποποιήσεις ή συμπληρώσεις μπορεί να δίνεται και προφορικά στον τόπο των έργων. Στην περίπτωση 
αυτή πρέπει να γίνει σχετική καταχώρηση στο ημερολόγιο του έργου. Αν τη διαταγή αυτή δίνει ο 
επιβλέπων, οφείλει να ενημερώσει αμελλητί εγγράφως τη διευθύνουσα υπηρεσία, για την έκδοση 
κανονικής εντολής η οποία εκδίδεται εντός τριών εργασίμων ημερών από την ανωτέρω έγγραφη 
ενημέρωση. Αν η εντολή αυτή διαφοροποιεί μερικά ή ολικά τις εντολές του επιβλέποντα, ο Ανάδοχος 
αποζημιώνεται για τις εργασίες που έχει εκτελέσει, σύμφωνα με την εντολή της επίβλεψης μέχρι τη λήψη 
της εντολής της διευθύνουσας υπηρεσίας. 

Αν δεν ορίζεται διαφορετικά στη σύμβαση, ο Ανάδοχος υποχρεούται να διαθέσει για το έργο όλο 
το απαιτούμενο προσωπικό, υλικά, μηχανήματα, οχήματα, αποθηκευτικούς χώρους, εργαλεία και 
οποιαδήποτε άλλα μέσα. Ο Ανάδοχος, σε κάθε περίπτωση βαρύνεται με όλες τις απαιτούμενες δαπάνες 
για την ολοκλήρωση του έργου, όπως είναι οι δαπάνες των μισθών και ημερομισθίων του προσωπικού, οι 
δαπάνες όλων των εργοδοτικών επιβαρύνσεων, οι δαπάνες για τη μετακίνηση του προσωπικού του, οι 
δαπάνες των υλικών και της μεταφοράς, διαλογής, φύλαξης, φθοράς τους κ.λπ., οι δαπάνες λειτουργίας, 
συντήρησης απόσβεσης, μίσθωσης μηχανημάτων και οχημάτων, οι φόροι, τέλη, δασμοί, ασφαλιστικές 
κρατήσεις ή επιβαρύνσεις, οι δαπάνες εφαρμογής των σχεδίων κατασκευής των σταθερών σημείων, 
καταμετρήσεων, δοκιμών, προσπελάσεων προς το έργο και στις θέσεις για τη λήψη υλικών, σύστασης και 
διάλυσης εργοταξίων, οι δαπάνες αποζημιώσεων ζημιών στο προσωπικό του, στον κύριο του έργου ή σε 
οποιονδήποτε τρίτο και γενικά κάθε είδους δαπάνη απαραίτητη για την καλή και έντεχνη εκτέλεση του 
έργου.  

Οι φόροι, τέλη, δασμοί, κρατήσεις και οποιεσδήποτε άλλες νόμιμες επιβαρύνσεις βαρύνουν τον 
Ανάδοχο, όπως ισχύουν κατά το χρόνο που δημιουργείται η υποχρέωση καταβολής τους. Κατ’ εξαίρεση, 
φόροι του Δημοσίου, λοιπά τέλη που βαρύνουν άμεσα το εργολαβικό αντάλλαγμα, βαρύνουν τον 
Ανάδοχο μόνο στο μέτρο που ίσχυαν κατά το χρόνο υποβολής της προσφοράς. Μεταγενέστερες 
αυξομειώσεις, αυξομειώνουν αντίστοιχα το οφειλόμενο εργολαβικό αντάλλαγμα. Τα δύο προηγούμενα 
εδάφια δεν ισχύουν για το φόρο εισοδήματος ή τις παρακρατήσεις έναντι του φόρου αυτού.  

Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση για την τήρηση των διατάξεων της εργατικής νομοθεσίας, των 
διατάξεων και κανονισμών για την πρόληψη ατυχημάτων στο προσωπικό του ή στο προσωπικό του φορέα 
του έργου ή σε οποιονδήποτε τρίτο και για τη λήψη μέτρων προστασίας του περιβάλλοντος. Σχετικά με τη 
λήψη μέτρων ασφαλείας είναι υποχρεωμένος να εκπονεί με ευθύνη του κάθε σχετική μελέτη (στατική 
ικριωμάτων, μελέτη προσωρινής σήμανσης έργων κ.λπ.) και να λαμβάνει όλα τα σχετικά μέτρα. Ο 
Ανάδοχος υπέχει την πλήρη και αποκλειστική ευθύνη για κάθε ζημία που προκαλείται προς οιονδήποτε 
από την παράβαση των παραπάνω υποχρεώσεων, ευθυνόμενος, εκτός άλλων, και για την καταβολή των 
σχετικών αποζημιώσεων. Ο Ανάδοχος οφείλει να λαμβάνει μέτρα προστασίας, σύμφωνα με την ισχύουσα 
νομοθεσία στο Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ), όπως αυτό ρυθμίζεται με τις αποφάσεις του 
Υφυπουργού Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και Δημόσιων Έργων ΔΙΠΑΔ/οικ.177/ 2.3.2001 (Β΄ 266), 
ΔΕΕΠΠ/85/ 14.5.2001 (Β΄ 686) και ΔΙΠΑΔ/οικ889/ 27.11.2002 (Β΄ 16).  

Η Διευθύνουσα Υπηρεσία μπορεί πάντα να διατάσσει την απομάκρυνση του προσωπικού που 
κρίνεται δικαιολογημένα ακατάλληλο ή την ενίσχυση των συνεργείων του Αναδόχου.  

Ο Ανάδοχος έχει όλη την ευθύνη για την ανεύρεση και χρησιμοποίηση πηγών αδρανών υλικών ή 
άλλων υλικών, που δεν προέρχονται από το εμπόριο, εκτός αν ορίζεται διαφορετικά από τη σύμβαση. Οι 
πηγές αυτές, πριν από τη χρησιμοποίησή τους, πρέπει να εγκριθούν από τη διευθύνουσα υπηρεσία, που 
μπορεί να απαγορεύσει τη χρήση ακατάλληλων ή απρόσφορων για τα έργα πηγών. Αν διαπιστωθεί ότι ο 
Ανάδοχος εμπορεύεται τα εξορυσσόμενα από τις πηγές αυτές του έργου αδρανή υλικά κηρύσσεται 
έκπτωτος με απόφαση της αναθέτουσας αρχής ή του αναθέτοντος φορέα.  

Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να ειδοποιήσει αμέσως τη Διευθύνουσα Υπηρεσία αν κατά την 
κατασκευή των έργων βρεθούν αρχαιότητες ή οποιαδήποτε έργα τέχνης. Στην περίπτωση αυτή 
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εφαρμόζονται οι διατάξεις για τις αρχαιότητες. Για την καθυστέρηση των έργων ή διακοπή τους από αυτή 
την αιτία, έχουν εφαρμογή οι σχετικές διατάξεις του παρόντος νόμου.  

Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση να μην παρεμποδίζει την εκτέλεση οποιωνδήποτε άλλων έργων ή 
εργασιών φορέα του δημόσιου τομέα, που είναι δυνατόν να επηρεάζονται από τις εργασίες της 
εργολαβίας του, να προστατεύει τις υπάρχουσες κατασκευές και εκμεταλλεύσεις από κάθε βλάβη ή 
διακοπή λειτουργίας τους και χωρίς μείωση της ευθύνης του να αποκαθιστά ή να συμβάλει στην άμεση 
αποκατάσταση των βλαβών ή διακοπών. Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να εξασφαλίσει την 
απρόσκοπτη άσκηση της επίβλεψης στα εργοστάσια που κατασκευάζονται τμήματα του έργου και γενικά 
σε όλους τους χώρους που κρίνει απαραίτητο η διευθύνουσα υπηρεσία.  

Κατά τη διάρκεια της κατασκευής του έργου ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος κάθε τρίμηνο να 
συντάσσει και να στέλνει στην προϊσταμένη αρχή, μέσω της διευθύνουσας υπηρεσίας, συνοπτικές 
ανακεφαλαιωτικές εκθέσεις για την πορεία του έργου, αναλόγου περιεχομένου με τις αντίστοιχες 
εκθέσεις της διευθύνουσας υπηρεσίας που προβλέπονται στην παρ. 8 του άρθρου 136 του Ν. 4412/16. Οι 
εκθέσεις αυτές δεν θεωρούνται ως αιτήματα του Αναδόχου, ούτε ως παραιτήσεις από δικαιώματά του και 
οι απαντήσεις επ’ αυτών δεν συνιστούν βλαπτικές πράξεις, κατά την έννοια της παραγράφου 1 του 
άρθρου 174. 25.15 Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να εγκαταστήσει με δικές του δαπάνες στο εργοτάξιο, 
όλα τα προβλεπόμενα από τους όρους υγιεινής του άρθρου 24 του Π.Δ. 447/1975, όπως αυτό 
συμπληρώθηκε και τροποποιήθηκε μεταγενέστερα.  

Πριν από την έναρξη των εργασιών, ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να μεριμνήσει για την 
έκδοση κάθε κατά νόμων αδείας, καθιστάμενος αποκλειστικά και ουσιαστικά υπεύθυνος για κάθε 
παράβαση των διατάξεων που ισχύουν για την εκτέλεση των εργασιών.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να τοποθετήσει τα απαιτούμενα σήματα και πινακίδες σε όλες γενικά τις 
θέσεις που εκτελούνται εργασίες και να φροντίζει για τη συντήρησή τους 

Ο Ανάδοχος ευθύνεται ποινικά και αστικά για κάθε ατύχημα που θα οφείλεται στη μη λήψη των 
απαιτούμενων μέτρων ασφαλείας.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να ανακοινώσει αμέσως στη Διευθύνουσα το Έργο Υπηρεσία, όλες τις 
απευθυνόμενες ή κοινοποιούμενες σ΄ αυτόν διαταγές και εντολές των διαφόρων Αρχών σχετικά με μέτρα 
ελέγχου και ασφαλείας σε όλη τη διάρκεια κατασκευής του έργου.  

Για την εκτέλεση του έργου ισχύουν όσα αναφέρονται λεπτομερώς στο τιμολόγιο μελέτης, στην 
τεχνική περιγραφή, και στα σχέδια της μελέτης.  

Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να εφαρμόζει πιστά τα εγκεκριμένα σχέδια, να τηρεί τις 
διαστάσεις και την διάταξη των τμημάτων του έργου και να συμμορφώνεται ακριβώς με τις διατάξεις των 
συγγραφών υποχρεώσεων και τις ενδείξεις των σχετικών στοιχείων τις σύμβασης.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να εφαρμόζει την ΔΙΠΑΔ 889 / 1.1.2003 ώστε να περιοριστεί ο 
εργασιακός κίνδυνος στο ελάχιστο.  

Ο Ανάδοχος οφείλει να αναφέρει έγκαιρα στην Επιβλέπουσα Υπηρεσία κάθε δυσχέρεια που 
συναντά για την προώθηση και κατασκευή των έργων εκ μέρους τρίτων. Η αναφορά του στην περίπτωση 
αυτή πρέπει να συνοδεύεται και από υποδείξεις για την επίλυση των προβλημάτων. 

Ο Ανάδοχος έχει το δικαίωμα να υποβάλει γραπτά και έγκαιρα προς την Επίβλεψη, κάθε υπόδειξη 
για την άρτια εκτέλεση του έργου, που θα έκρινε σκόπιμη και αναγκαία, λόγω της άμεσης επαφής του με 
το έργο. 
 
ΑΡΘΡΟ 24ο : ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΤΙΜΩΝ  

Για την αναθεώρηση των τιμών θα εφαρμόζονται, γενικά, οι διατάξεις των άρθρων 152 και 153 
του Ν. 4412/2016. 

Σαν χρόνος εκκίνησης για τον υπολογισμό της αναθεώρησης ορίζεται το ημερολογιακό τρίμηνο 
μέσα στο οποίο υποβλήθηκε η προσφορά. 

Στο Τιμολόγιο Μελέτης καθορίζονται τα στοιχεία (κωδικοί αναθεώρησης και ποσοστά) με βάση τα 
οποία θα υπολογίζεται η αναθεώρηση του κατ’ αποκοπή εργολαβικού ανταλλάγματος. 

Η αναθεώρηση υπολογίζεται για τις εργασίες που πραγματικά εκτελέστηκαν μέσα στο 
προβλεπόμενο από το άρθρο 145 του Ν. 4412/2016 χρονοδιάγραμμα. 
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ΑΡΘΡΟ 25ο : ΤΡΟΠΟΣ ΕΠΙΜΕΤΡΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Το έργο αποτιμάται και συνεπώς και επιμετρείται ως ένα τεμάχιο. Έτσι οιπροσωρινές επιμετρήσεις 
των εκτελούμενων εργασιών για κάθε τμήμα του έργου που κατασκευάζεται, θα γίνονται με ποσοστά 
υλοποίησης της μονάδας, σύμφωνα με το κατωτέρω Πίνακα Επιμερισμού Δαπανών.     

ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ   Δ Α Π Α Ν Ω Ν 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΠΟΣΟΣΤΟ 
Υποβολή της Μελέτης Εφαρμογής 0,05 
Έγκριση της Μελέτης Εφαρμογής 0,01 
Γενικές και ειδικές εκσκαφές, παντός είδους καθαιρέσεις, απομάκρυνση των 
προϊόντων 

0,09 

Φρεζάρισμα οδοστρωμάτων, βάση οδοστρωσίας , ασφαλτικά 0,10 
Σκυροδέματα παντός είδους 0,09 
Κατασκευή ρείθρων – τοποθέτηση κρασπέδων 0,14 
Πλακοστρώσεις, κυβόλιθοι 0,18 
Ηλεκτροφωτισμός – δίκτυα 0,03 
Ηλεκτροφωτισμός – φωτιστικά 0,10 
Αστικός εξοπλισμός – βυθιζόμενοι κάδοι απορριμμάτων 0,13 
Αστικός εξοπλισμός – έξυπνες διαβάσεις 0,02 
Αστικός εξοπλισμός – λοιπά 0,03 
Φυτεύσεις 0,03 

ΣΥΝΟΛΟ 1,00 
 
 
ΑΡΘΡΟ 26ο : ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΕΡΓΟΥ - ΠΛΗΡΩΜΕΣ  
 

Το έργο έχει ενταχθεί στο πρόγραμμα «ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΧΩΡΟΥ» που χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Ανάκαμψης μέσα από το έργο «(Sub. 1-16873) 
Παρεμβάσεις με στόχο την βελτίωση του αστικού περιβάλλοντος και του δημόσιου χώρου» της δράσης 
«Παρεμβάσεις σε αστικές περιοχές και στο κτιριακό απόθεμα» - ID 16873-. που είναι ενταγμένα στον 
πυλώνα 1 της Πράσινης Μετάβασης στο Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, Άξονα 1.2 – 
Ενεργειακή αναβάθμιση του κτιριακού αποθέματος της χώρας και χωροταξική μεταρρύθμιση. Το έργο 
υλοποιείται στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0» με τη 
συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωση – NextGenerationEU.   
 Η πραγματοποίηση των πληρωμών θα γίνεται σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 152 του 
Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

Η πληρωμή στον ανάδοχο του εργολαβικού ανταλλάγματος γίνεται τμηματικά, με βάση 
συντασσόμενες ως ανωτέρω (Άρθρο 25 της παρούσας) επιμετρήσεις των εργασιών που έχουν εκτελεσθεί 
μέσα στα όρια του χρονοδιαγράμματος. 
 Κάθε λογαριασμός συντάσσεται σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 152 παρ.7 του 
Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
 Για τον υπολογισμό της αναθεώρησης, κάθε λογαριασμός θα συνοδεύεται από πίνακα 
κατανομής των εργασιών σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 153 του Ν.4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει.  
 
ΑΡΘΡΟ 27ο : ΓΕΝΙΚΑ ΕΞΟΔΑ, ΟΦΕΛΟΣ, Κ.Λ.Π. ΑΝΑΔΟΧΟΥ - ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΑ ΠΟΣΟΣΤΑ – ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΕΙΣ  
 
 Στο κατ΄ αποκοπή εργολαβικό αντάλλαγμα περιλαμβάνεται και το ποσοστό για γενικά έξοδα  
και εργολαβικό όφελος, το οποίο ανέρχεται σε δεκαοκτώ τοις εκατό (18%), ενώ περιλαμβάνονται ακόμα 
όλες οι κάθε είδους επιβαρύνσεις στα υλικά από φόρους, τέλη, δασμούς, ειδικούς φόρους κλπ, όπως 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
 



19 
 

ειδικότερα καθορίζεται στους Γενικούς Όρους του Τιμολογίου Μελέτης. 
Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που προβλέπονται για τα έργα αυτά, περιλαμβανομένης της κράτησης 
ύψους 0,07 % υπέρ των λειτουργικών αναγκών της Ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων, 
σύμφωνα με το άρθρο 4 παρ 3 ν. 4013/2011, της κράτησης ύψους 0,06 % υπέρ των λειτουργικών αναγκών 
της Αρχής Εξέτασης Προδικαστικών Προσφυγών, σύμφωνα με το άρθρο 350 παρ. 3 του ν. 4412/2016, της 
κράτησης 6‰, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 53 παρ. 7 περ. θ' του ν. 4412/2016 και της υπ' αριθμ. 
ΔΝΣγ/οικ.42217/ΦΝ466/12.6.2017 απόφασης του Υπουργού Υποδομών και Μεταφορών (Β' 2235), της 
κράτησης 2,5‰ υπέρ της Π.Ο.Μ.Η.Τ.Ε.Δ.Υ., σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 53 παρ. 7 περ. θ' του ν. 
4412/2016 και ΔΝΣβ/51667/ΦΝ466/12-02-2020 απόφασης του Υπουργού Υποδομών και Μεταφορών (Β' 
2780), καθώς και της κράτησης ύψους 0,02% υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης του Ο.Π.Σ. Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., 
σύμφωνα με το άρθρο 36 παρ. 6 του ν. 4412/2016. 
 Ο Φ.Π.Α. βαρύνει τον Κύριο του Έργου. 
 
ΑΡΘΡΟ 28ο : ΝΥΚΤΕΡΙΝΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΩΡΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ – ΠΡΟΣΘΕΤΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ  

Για την εξασφάλιση του απαιτούμενου ρυθμού προόδου του έργου και την τήρηση των 
συμβατικών προθεσμιών με τα αναγκαία περιθώρια προς κάλυψη απρόβλεπτων δυσχερειών, ο Ανάδοχος 
οφείλει όταν και όπου απαιτείται να χρησιμοποιεί περισσότερες της μιας βάρδιες εργασίας, να εφαρμόζει 
υπερωριακή εργασία και να προβαίνει σε ενίσχυση του εξοπλισμού και των εργοταξιακών εγκαταστάσεών 
του.  

Ο Ανάδοχος δε δικαιούται να ζητήσει πρόσθετη αποζημίωση για οποιεσδήποτε επιβαρύνσεις του, 
προκαλούμενες από την ανωτέρω αύξηση σε εργατικά, εξοπλισμό, υλικά, καύσιμα, κ.λπ., έστω και αν 
τέτοια αύξηση (σε βάρδιες, ώρες εργασίας, εξοπλισμού, εγκαταστάσεις) είναι πέραν των προβλέψεων του 
εγκριθέντος από την Υπηρεσία προγράμματος κατά το άρθρο 7 της παρούσας. 

Ο Ανάδοχος οφείλει να γνωστοποιεί εγκαίρως στην Υπηρεσία εγγράφως, οποιαδήποτε αλλαγή 
στις ώρες εργασίας (χρησιμοποίηση νυκτερινής βάρδιας, εργασία κατά τις Κυριακές και εορτές κ.λπ.), 
καθώς και αλλαγές στο κύριο μηχανολογικό εξοπλισμό και τις εγκαταστάσεις.  

Επίσης ο Ανάδοχος υποχρεούται να εφαρμόζει τις προβλεπόμενες από την κείμενη Νομοθεσία 
διατάξεις ως προς νυκτερινή και υπερωριακή εργασία (π.χ. αποζημιώσεις προσωπικού, μέτρα ασφαλείας 
κ.λπ.).  

Εφ’ όσον καθίσταται αναγκαίο κατά την κρίση της Υπηρεσίας να εκτελεστούν  εργασία νυκτερινή, 
υπερωριακή ή κατά τις Κυριακές και εορτές, ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να συμμορφώνεται προς τις 
εντολές της Υπηρεσίας για την εκτέλεση με δαπάνες του, των παρά πάνω εργασιών. 
 
ΑΡΘΡΟ 29ο : ΔΡΟΜΟΙ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ–ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

Ο Ανάδοχος θα χρησιμοποιήσει κατά τις μεταφορές των διαφόρων υλικών μόνο τους 
υφισταμένους δρόμους ή θα χρησιμοποιεί κατόπιν οδηγιών του Εργοδότου προσωρινούς δρόμους, ή θα 
κατασκευάζει προσπελάσεις εφ’ όσον το επιτρέψει ο Εργοδότης. Σε καμιά δε περίπτωση δεν θα 
παρακωλύει, έστω και σποραδικά την κυκλοφορία σε αυτούς.  

Υποχρεούται επίσης να μεριμνήσει για την πλήρη και σύμφωνα με τις διατάξεις του Κ.Ο.Κ. 
σήμανση ημέρας και νύκτας των χώρων των εργοταξίων του με τις κατάλληλες κάθε φορά πινακίδες, 
φανούς κ.λπ., προς καθοδήγηση της κυκλοφορίας πεζών και τροχοφόρων σύμφωνα με τις σχετικές 
αποφάσεις του Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε. Στις επικίνδυνες για την κυκλοφορία θέσεις θα τοποθετούνται υποχρεωτικά 
αυτόματα αναβοσβήνοντα σήματα (FLASH LIGHTS).  

Εκτός τούτων ο Ανάδοχος υποχρεούται στην τοποθέτηση εμποδίου τύπου εγκεκριμένου από την 
Υπηρεσία. Τα εμπόδια αυτά θα τοποθετούνται σε εμφανή σημεία του έργου (αρχή, τέλος και σε 
ενδιάμεσα σημεία αναλόγως εκτελούμενων εργασιών. 

Ο κύριος του έργου επιφυλάσσει το δικαίωμα να τροποποιήσει τον τύπο του εμποδίου κατά τη 
διάρκεια εκτέλεσης των εργασιών.  

Ο Ανάδοχος υποχρεούται σε όλα τα παραπάνω χωρίς καμία ιδιαίτερη αποζημίωση της σχετικής 
δαπάνης περιλαμβανομένης στην οικονομική του προσφορά. 
 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ – ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
 



20 
 

ΑΡΘΡΟ 30ο:ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΧΩΡΟΥ 
 Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να προφυλάσσει και προστατεύει την υπάρχουσα βλάστηση 
όπως δένδρα, θάμνους και καλλιεργημένες εκτάσεις γύρω από το χώρο που του διατίθεται από την 
Υπηρεσία για την εκτέλεση των έργων, θα είναι δε υπεύθυνος για κάθε ζημιά που θα προκαλέσει σε 
τρίτους λόγω αυθαίρετης κοπής ή βλάβης δένδρων ή θάμνων, απόθεσης υλικών, λόγω κακού χειρισμού 
των μηχανημάτων ή καταπάτησης φυτεμένων περιοχών από μηχανικά μέσα. 
 Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος κατά την εκτέλεση των έργων να συμμορφώνεται πλήρως 
προς την εγκύκλιο Γ2-Δ2/0/3/192/εγκ.Α213/5.12.75 του ΥΠΔΕ για την προστασία του περιβάλλοντος. 
 Δεν θα κοπεί κανένα δένδρο ή δενδρύλλιο χωρίς την έγγραφη έγκριση της Υπηρεσίας. Για να 
δοθεί η έγκριση ο Ανάδοχος θα πρέπει να υποβάλει τοπογραφικό διάγραμμα στο οποίο θα έχουν 
σημειωθεί τα δένδρα ή δενδρύλλια που θα πρέπει να κοπούν. 
 Σε περίπτωση ζημιάς ή καταστροφή σε υπάρχουσες κατασκευές ή σε στοιχεία του φυσικού 
περιβάλλοντος που δεν προβλέπονται από την εγκεκριμένη μελέτη του έργου (ή από τυχόν εγκεκριμένες 
από, την Υπηρεσία τροποποιήσεις της), ο Ανάδοχος, ανεξάρτητα των οποιωνδήποτε ευθυνών που θα 
μπορούν να προκύψουν γι’ αυτόν, είναι υποχρεωμένος να αποκαταστήσει τα υπάρχοντα έργα (ή το 
φυσικό περιβάλλον), στην κατάσταση που βρισκόταν πριν από την εγκατάστασή του, με δαπάνες του, 
χωρίς να δικαιούται οποιασδήποτε χρηματικής αποζημίωσης ή παράτασης προθεσμίας. 
 Γίνεται ειδική επισήμανση ότι ο  Ανάδοχος θα πρέπει κατά την εκτέλεση των χωματουργικών 
εργασιών να αποφεύγει να τραυματίσει τον περιβάλλοντα χώρο με πρόσθετες εκσκαφές (πέρα από αυτές 
που προβλέπονται από τη μελέτη) ή με απόρριψη διαφόρων προϊόντων εκσκαφών έστω και αν προβαίνει 
σε κανονική διάστρωση και συμπύκνωση αυτών. 

Επίσης οι οποιεσδήποτε αποθέσεις περισσευμάτων προϊόντων θα πρέπει να γίνονται σε θέσεις 
που να μη δημιουργούν οποιοδήποτε πρόβλημα στο περιβάλλον και να έχουν την έγκριση των αρμοδίων 
Αρχών (οι δε θέσεις αυτές θα εξασφαλισθούν με ευθύνη και δαπάνες του αναδόχου χωρίς να 
αναλαμβάνει η Υπηρεσία καμία δέσμευση). 

Εφόσον απαιτηθεί για τις ανάγκες του έργου και με τη σύμφωνη γνώμη της Υπηρεσίας, ο 
Ανάδοχος υποχρεούται να υποβάλλει στην Επιβλέπουσα Υπηρεσία στοιχεία για τη Διαχείριση των 
Αποβλήτων (ΣΔΑ) που θα παραχθούν από τη δραστηριότητά του, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου7 
τηςΚ.Υ.Α.36259/1757/Ε103/2010. 

Εφόσον απαιτηθεί για τις ανάγκες του έργου και με τη σύμφωνη γνώμη της Υπηρεσίας, θα 
συνεργαστεί με εγκεκριμένο σύστημα εναλλακτικής διαχείρισης ΑΕΚΚ για την εναλλακτική διαχείριση των 
ΑΕΚΚ που θα παραχθούν από το έργο και θα υποβάλει επικυρωμένο αντίγραφο της σύμβασής του με το 
εν λόγω σύστημα, σύμφωνα με τις διατάξεις της Κ.Υ.Α. 36259/1757/Ε103/2010. 

Στο κατ’ αποκοπή εργολαβικό αντάλλαγμα δεν περιλαμβάνονται δαπάνες χρηματικής εισφοράς 
προς τα συστήματα εναλλακτικής διαχείρισης αποβλήτων οι οποίες πληρώνονται απολογιστικά (βλ. 
Απολογιστικά για την εναλλακτική διαχείριση αποβλήτων εκσκαφών, καθαιρέσεων και αποξηλώσεων 
στον προϋπολογισμό), πλέον του ΓΕ&ΟΕ επί του οποίου εφαρμόζεται η οριζόμενη στο άρθρο 11 της 
παρούσας τεκμαρτή έκπτωση. 

Ο Ανάδοχος θα πρέπει μετά την αποπεράτωση των εργασιών διαχείρισης των ΑΕΚΚ, να καταθέσει 
στην Υπηρεσία που επιβλέπει τις εργασίες, οριστική βεβαίωση παραλαβής των αποβλήτων από 
εγκεκριμένο σύστημα εναλλακτικής διαχείρισης, όπως προβλέπεται στην παρ.3(εδ.β.3) του άρθρου7 της 
Κ.Υ.Α.36259/1757/Ε103/2010. 
 
ΑΡΘΡΟ 31ο : ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ – ΖΗΜΙΕΣ ΣΕ ΤΡΙΤΟΥΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΙΣ 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  
Κάθε είδους εργασίες, όπως εργασίες, εκσκαφών, κατασκευής τεχνικών έργων, οδοστρωσίας κ.λπ. 

θα πρέπει να εκτελούνται με ιδιαίτερη προσοχή στις περιοχές όπου υπάρχουν εγκαταστάσεις κάθε φύσης 
που παραμένουν. Η επιζητούμενη ιδιαίτερη προσοχή, αποσκοπεί στο να αποφευχθούν ζημιές, ατυχήματα, 
βλάβες, δυσλειτουργίες, κ.λπ., για τις οποίες ο Ανάδοχος είναι αποκλειστικά υπεύθυνος. Οποιαδήποτε 
ζημιά, η οποία οφείλεται σε αμέλεια του Αναδόχου ή στον τρόπο με τον οποίο εκτελεί αυτός το έργο ή σε 
αμέλεια του εργατοτεχνικού προσωπικού των έργων, βαρύνει αποκλειστικά τον Ανάδοχο, ο οποίος είναι 
υποχρεωμένος να καταβάλει ολόκληρη τη δαπάνη επανόρθωσης της ζημιάς.  
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Ο Ανάδοχος πρέπει να έχει υπόψη του, ότι σε μερικά τμήματα του εύρους κατάληψης των έργων 
και κοντά σ’ αυτά, πιθανόν να βρίσκονται στύλοι της ΔΕΗ και ΟΤΕ, σωλήνες ύδρευσης κ.λπ. Έτσι θα 
παραστεί ανάγκη, παράλληλα προς τις εργασίες κατασκευής των έργων, που θα εκτελούνται απ’ αυτόν, να 
εκτελεσθούν από Εταιρείες ή Οργανισμούς ή Υπηρεσίες ή και τον ίδιο και εργασίες για τη μετατόπιση 
στύλων ή την απομάκρυνση γραμμών κ.λπ. 

Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να ενεργεί και να οχλεί τις παραπάνω εταιρείες, Οργανισμούς 
Κοινής Ωφελείας κ.λπ., για την επίσπευση της απομάκρυνσης των πιο πάνω εμποδίων, να διευκολύνει 
απροφάσιστα την εκτέλεση των εργασιών αυτών χωρίς να δικαιούται να προβάλλει οποιαδήποτε αξίωση 
αποζημίωσης του για καθυστερήσεις ή δυσχέρειες, που παρουσιάζονται στο κυρίως έργο του από την 
εκτέλεση των παράλληλων εργασιών απομάκρυνσης στύλων, μετατόπισης γραμμών κ.λπ. Αντίθετα αυτός 
οφείλει κατά την εκτέλεση των έργων να λάβει όλα τα μέτρα για να αποφευχθούν βλάβες στις 
εγκαταστάσεις των πιο πάνω εταιρειών. Σε περίπτωση που τυχόν συμβούν τέτοιες βλάβες, θα βαρύνουν 
οπωσδήποτε τον Ανάδοχο. 
 
ΑΡΘΡΟ 32ο : ΑΣΦΑΛΕΙΑΚΑΙΥΓΙΕΙΝΗ  
 
 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να εκτελεί τα έργα με ασφαλή τρόπο και σύμφωνα με τους Νόμους, 
Διατάγματα, Αστυνομικές και λοιπές διατάξεις και τις οδηγίες της Υπηρεσίας, που αφορούν την υγιεινή 
και την ασφάλεια των εργαζομένων. Ενδεικτικά και όχι περιοριστικά, αναφέρονται οι επόμενες διατάξεις, 
οι οποίες θα εφαρμόζονται όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν εκάστοτε κατά το χρόνο της εφαρμογής 
τους: 
• Το ΠΔ 413/77 (ΦΕΚ 128 Α/1977 «Περί αγοράς, μεταφοράς και καταναλώσεως εκρηκτικών υλών», 
• Το ΠΔ 447/75 (ΦΕΚ 142 Α/1975) «Περί ασφαλείας των εν ταις οικοδομικές εργασίες 
ασχολούμενων μισθωτών» 
• Το ΠΔ 778/80 (ΦΕΚ 193 Α/1980) «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδομικών 
εργασιών», 
• Το ΠΔ 1073/81 (ΦΕΚ 260 Α/1981) «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις 
εργοτάξια οικοδομών και πάσης φύσεως έργων αρμοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού», 
• Το Ν.1396/83 (ΦΕΚ 126 Α/1983) «Περί υποχρέωσης λήψης και τήρησης μέτρων ασφαλείας στις 
οικοδομές και λοιπά ιδιωτικά έργα», 

• Η Υ.Α. ΙΙ-5η/Φ/17402/84 «Κανονισμός Μεταλλευτικών και Λατομικών Εργασιών» (931/Β), 
Ν.1428/84 και Ν2115/93, 
• Ο N 1430/84 (ΦΕΚ 49 Α/1984) «Κύρωση της 62 Διεθνούς Σύμβασης Εργασίας που αφορά τις 
διατάξεις ασφαλείας στην οικοδομική βιομηχανία», 
• Ο Ν. 1568/85 (ΦΕΚ 177 Α/1985) «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων», όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει, σε συνδυασμό με το άρθρο 39 του Ν.1836/89 (79/Α) «Προώθηση της απασχόλησης και της 
επαγγελματικής κατάρτισης και άλλες διατάξεις», 
• Το ΠΔ 294/88 (ΦΕΚ 138 Α/1988) «Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού ασφαλείας και γιατρού 
εργασίας, επίπεδο γνώσεων και ειδικότητα τεχνικού ασφαλείας για τις επιχειρήσεις, εκμεταλλεύσεις και 
εργασίες του άρθρου 1, παρ. 1 του Ν1568/85», 
• Το ΠΔ 225/89 (ΦΕΚ 106 Α/1989) «Υγιεινή και Ασφάλεια στα Υπόγεια Τεχνικά Έργα», 
• Το ΠΔ 157/92 (ΦΕΚ 74 Α/1992) «Επέκταση των ΠΔ και ΥΑ που εκδόθηκαν με τις εξουσιοδοτήσεις 
του Ν.1568/85 στο Δημόσιο, ΝΠΔΔ και ΟΤΑ», 
• Το ΠΔ 395/94 (ΦΕΚ 220 Α/1994) «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζομένους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με 
την οδηγία 89/655/ΕΟΚ», σε συνδυασμό με τα ΠΔ 89/99 (ΦΕΚ 94 Α/1999), 396/94 (ΦΕΚ 220 Α/1994) και 
304/00 (ΦΕΚ 241Α/2000), 
• Το ΠΔ 16/96 (ΦΕΚ 10 Α/1996) «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους χώρους 
εργασίας σε συμμόρφωση με την Οδηγία89/954/ΕΟΚ», 
• Το ΠΔ 17/96 (ΦΕΚ 11 Α/1996) «Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 
εργαζομένων κατά την εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», όπως 
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τροποποιήθηκε και ισχύει, σε συνδυασμό με το ΠΔ 159/99 (ΦΕΚ 157Α/1999), 
• Το ΠΔ 305/96 (ΦΕΚ 212 Α/1996) «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να 
εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την Οδηγία 92/57/ΕΟΚ», 
• Η Υπουργική Απόφαση 3046/304/30-1-89 (ΦΕΚ 59Δ) «Κτιριοδομικός κανονισμός» (Ειδικά το 
‘Άρθρο 5, παρ. 4,2 για τη χρήση εκρηκτικών) 
• Η Υπουργική Απόφαση Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε. 31245/οικ/22-5-93 «Συστάσεις για κατεδαφίσεις κτιρίων», με 
κατ’ αναλογία εφαρμογή της σε κατεδαφίσεις υπαρχόντων τεχνικών έργων κτλ.) 
 Προς τούτο πρέπει ο Ανάδοχος να ορίσει ένα μέλος του εργοταξίου του σαν Υπεύθυνο Ασφαλείας. 
Το εν λόγω μέλος του εργοταξίου θα έχει υποχρέωση για ενημέρωση και παρακολούθηση τήρησης όλων 
των κανόνων υγιεινής και ασφάλειας από όλους τους εργαζόμενους. Ο προϊστάμενος του εργοταξιακού 
γραφείου του Αναδόχου παραμένει πάντα τελικός υπεύθυνος για την υγιεινή και ασφάλεια. 
 Ρητά καθορίζεται ότι ο Ανάδοχος παραμένει μόνος και αποκλειστικά υπεύθυνος για την ασφάλεια 
των εργαζομένων στα έργα και είναι δική του ευθύνη η λήψη των ενδεδειγμένων και ορθών μέτρων 
ασφαλείας και η τήρηση των σχετικών κανονισμών. Για θέματα πρόληψης ατυχημάτων ισχύουν όσα 
ορίζονται από την Ελληνική νομοθεσία, όπως εκάστοτε ισχύει κατά το χρόνο της εφαρμογής των 
διατάξεων. 
 Όλες οι δαπάνες εφαρμογής των διατάξεων υγιεινής και ασφάλειας βαρύνουν τον Ανάδοχο και θα 
πρέπει να έχουν συνυπολογισθεί απ’ αυτόν κατά τη διαμόρφωση της προσφοράς του κατά ανηγμένο 
τρόπο στις τιμές της προσφοράς του. 
 
ΑΡΘΡΟ 33ο  : ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ  
 Για την υπογραφή της σύμβασης, απαιτείται η προσκόμιση από τον Ανάδοχο του έργου 
εγγύησης καλής εκτέλεσης, σύμφωνα με την παρ.4 του άρθρου72 του Ν. 4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει, το ύψος της οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 5% επί της εκτιμώμενης αξίας της 
σύμβασης, χωρίς Φ.Π.Α. σύμφωνα και με όσα αναφέρονται στο άρθρο 17 της Διακήρυξης. 
 Σε περίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων, οι εγγυήσεις καλής εκτέλεσης είναι πάντοτε κοινές 
υπέρ όλων των µελών της, όπως ορίζεται στο άρθρο 140 παρ.1 του Ν.4412/2016, όπως ισχύει. 
 Για τις τυχόν συμπληρωματικές συμβάσεις που υπογράφονται στο πλαίσιο της αρχικής 
σύμβασης ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να καταθέσει, πριν από την υπογραφή της συμπληρωματικής 
σύμβασης, συμπληρωματική εγγύηση καλής εκτέλεσης σύμφωνα με το άρθρο 72 του Ν.4412/2016, όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει. 
 Η εγγύηση καλής εκτέλεσης συμπληρώνεται με τις νόμιμες κρατήσεις. 
 Οι εγγυήσεις καλής εκτέλεσης των προηγούμενων παραγράφων καλύπτουν στο σύνολο τους, 
αδιακρίτως, την πιστή εφαρμογή όλων των όρων σύμβασης και οποιαδήποτε απαίτηση του κυρίου του 
έργου κατά του Αναδόχου. 
 Για την μείωση των εγγυήσεων καθώς και για την πλήρη επιστροφή τους ισχύουν όσα σχετικά 
μνημονεύονται στο άρθρο 72 του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
 
ΑΡΘΡΟ 34ο: ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 

Με μέριμνα του αναδόχου θα τηρείται ημερολόγιο σύμφωνα  με τις διατάξεις του άρθρου 146 
του Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
  
ΑΡΘΡΟ 35ο: ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 
Ο Ανάδοχος οφείλει - µε μέριμνα και δαπάνη του - να συνάψει ασφαλιστικές συμβάσεις που να 
καλύπτουν κατ' ελάχιστον τις ασφαλίσεις (πρόσωπα και αντικείμενα ασφάλισης) που αναφέρονται στο 
παρόν άρθρο. 
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 Γενικοί Όροι 
 
 Κατά τη σύναψη των ασφαλίσεών του ο Ανάδοχος οφείλει να λαμβάνει υπόψη του και να 
συμμορφώνεται με τις διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας, όπως ισχύει κατά την ημέρα σύναψης των 
ασφαλιστικών συμβάσεων, όπως ενδεικτικά, Ν.Δ. 400/70 όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ 118/85, Ν 489/76 
όπως κωδικοποιήθηκε με το ΠΔ 237/86 και συμπληρώθηκε με το Ν 1569/85, ΠΔ 1019/81, ΠΔ 118/85, Ν 
1256/82, Ν 1380/85, Ν 4412/16 (άρθρο 144 παρ.4). 
 Ομοίως οφείλει να έχει υπόψη του την περί ασφαλίσεων Νομοθεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης και να 
συμμορφώνεται προς τις διατάξεις των Κοινοτικών Οδηγιών, εφόσον το έργο συγχρηματοδοτείται από 
πόρους της ΕΕ. 
 Ο Ανάδοχος οφείλει να συμμορφώνεται µε τους όρους των ασφαλιστηρίων. 
 Ως ασφάλιση θεωρείται η πρωτασφάλιση, σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 102 του Ν.∆. 
400/1970, όπως τροποποιήθηκε με το Π.Δ.118/1985. Οι αντασφαλίσεις δεν υπόκεινται στις ρυθμίσεις του 
Ν.∆. 400/1970 και συνεπώς δεν γίνονται δεκτές ως ασφαλιστήρια τουΈργου. 
 Κάθε ασφάλιση, της οποίας το ασφαλιστήριο εκδίδεται στην Ελλάδα, ή στην αλλοδαπή, θα 
προσυπογράφεται από τον αντιπρόσωπο στην Ελλάδα της εκδότριας και διέπεται από το Ν.∆. 400/1970, 
όπως τροποποιήθηκε µε το Π.∆. 118/1985. 
 Οι παρεχόμενες ασφαλίσεις δεν απαλλάσσουν ούτε περιορίζουν κατά οποιοδήποτε τρόπο τις 
υποχρεώσεις και τις ευθύνες του Ανάδοχου που απορρέουν από τη σύμβαση του Έργου, ιδιαίτερα σε ότι 
αφορά τις προβλεπόμενες από τις σχετικές ασφαλιστικές συμβάσεις εξαιρέσεις, εκπτώσεις, προνόμια, 
περιορισμούς κλπ., και ο Ανάδοχος παραμένει αποκλειστικά υπεύθυνος για την αποκατάσταση ζημιών σε 
πρόσωπα ή/ και πράγματα και πέραν από τα ποσά κάλυψης των πιο πάνω ασφαλιστηρίων. 
 Όλες οι ασφαλιστικές συμβάσεις: 
• θα έχουν καταρτισθεί εγγράφως στην Ελληνικήγλώσσα 
• θα περιλαμβάνουν όρους οι οποίοι θα ικανοποιούν πλήρως τους όρους του παρόντος άρθρου, των 
λοιπών άρθρων της  ΕΣΥ και των λοιπών ΣυμβατικώνΤευχών. 
• θα τυγχάνουν της εγκρίσεως του ΚτΕ. 
 Η έγκριση του ΚτΕ έχει την έννοια του ελέγχου και της εκ μέρους του αποδοχής ότι οι όροι των 
ασφαλιστικών συμβάσεων ανταποκρίνονται µε επάρκεια στους όρους του παρόντος άρθρου και των 
λοιπών όρων τηςΕ.Σ.Υ. 
 Η εκ μέρους του Αναδόχου καταβολή του πρώτου ασφαλίστρου που αποτελεί ασφαλιστικό βάρος 
και που είναι απαραίτητη για την έναρξη των εννόμων αποτελεσμάτων της ασφαλίσεως, θα γίνεται µε την 
έναρξη ισχύος της ασφαλιστικής περιόδου. 
 Οι γενικοί όροι ασφαλίσεως και οι εξαιρέσεις που θεσπίζουν δεν θίγουν την, από τον Νόμο 489/76 
και το Π.∆. 237/86, ευθύνη των ασφαλιστών έναντι τρίτων , η οποία παραμένει αλώβητη από τους όρους 
του ασφαλιστηρίου συμβολαίου. 
 Οι ασφαλιστικές εταιρείες θα λειτουργούν νόμιμα, µε δόκιμη δραστηριότητα, σε χώρες µέλη της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και του Ε.Ο.Χ., θα είναι φερέγγυες στο μέτρο των υποχρεώσεων που αναλαμβάνουν  
για  το  παρόν  έργο  και  θα  μπορούν  να  ασφαλίζουν  παρεμφερή  έργα  χωρίς  να παραβιάζονται οι όροι 
των Τευχών Δημοπράτησης και η Ελληνική Νομοθεσία. 
 Ο ΚτΕ έχει το δικαίωμα να ελέγχει την φερεγγυότητα των ασφαλιστικών εταιριών, ο δε Ανάδοχος 
υποχρεούται στην υποβολή οποιωνδήποτε κατάλληλων στοιχείων λυσιτελούς ελέγχου. Οπωσδήποτε, μαζί 
µε το ασφαλιστήριο συμβόλαιο θα πρέπει να υποβάλλεται ενημερωτικό φυλλάδιο σχετικό µε τις 
δραστηριότητες της ασφαλιστικής εταιρείας και σημείωμα που να αναφέρει παρεμφερή έργα που έχει 
ασφαλίσει στην Ελλάδα. 
 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να θέτει στην διάθεση των ασφαλιστών κάθε στοιχείο από  την Τεχνική 
Προσφορά που υπέβαλε ως διαγωνιζόμενος και κάθε αντίστοιχο στοιχείο που έχει θέσει ο ΚτΕ, υπόψη των 
διαγωνιζόμενων, όπως επίσης και τις εν συνεχεία έρευνες και μελέτες που εκτέλεσε/ συνέταξε 
ωςΑνάδοχος. 
 Επίσης, υποχρεούται να επιτρέπει την προσπέλαση των εργοταξίων του, αποθηκών του κλπ. από 
τους εκπροσώπους των ασφαλιστών, αν του το ζητούν. 
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 Επισημαίνεται ακόμη ότι για κάθε πρόκληση φθοράς ή βλάβης που θα συμβεί στο έργο από 
οποιαδήποτε αιτία ακόμη και από ανωτέρα βία ο Ανάδοχος υποχρεούται να ενημερώνει τόσο τον ΚτΕ όσο 
και τους ασφαλιστές του. 
 Ο ΚτΕ έχει το δικαίωμα: 
• να επικοινωνεί απ' ευθείας µε τουςασφαλιστές 
• να παρέχει στους ασφαλιστές στοιχεία που έχει υποβάλει οΑνάδοχος 
• να παρέχει στους ασφαλιστές στοιχεία δικών του παρατηρήσεων καιελέγχων 
 Η υπό του ΚτΕ άσκηση του δικαιώματος τούτου δεν συνεπάγεται δικαίωμα του Αναδόχου για 
οποιασδήποτε φύσης αποζημιώσεις. 
 Κατά την υποβολή του Ασφαλιστηρίου συμβολαίου οι Ασφαλιστικές Εταιρείες θα πρέπει να 
συνυποβάλλουν και δήλωση, στην οποία να αναφέρουν ότι έλαβαν γνώση του παρόντος άρθρου της 
Ε.Σ.Υ περί "Ασφαλίσεων" και ότι µε το ασφαλιστήριο καλύπτονται πλήρως και χωρίς καμιά εξαίρεση όλοι 
οι όροι και απαιτήσεις που αναφέρονται στο παρόν άρθρο τηςΕ.Σ.Υ. 
 Διαφορετικά, η Υπηρεσία, χωρίς άλλη προειδοποίηση, μπορεί να συνάψει το υπόψη ασφαλιστήριο 
µε ασφαλιστική εταιρία της προτίμησής της στο όνομα, για λογαριασμό και µε δαπάνες του Αναδόχου. 
Στην περίπτωση αυτή θα ενεργεί µε ανέκκλητη εντολή και για λογαριασμό του σαν πληρεξούσιος. 
 Επισύρεται η προσοχή του Αναδόχου στα παρακάτω : 
• Οι αλλοδαπές και συνεπώς και οι ελληνικές ασφαλιστικές επιχειρήσεις υπόκεινται υποχρεωτικά 
στην αρμοδιότητα των ελληνικών δικαστηρίων και κάθε ασφαλιστήριο που έρχεται σε αντίθετη προς  τον 
κανόνα δημοσίας τάξεως του άρθρου 23 παρ. 2 του Ν.∆. 400/1970 είναιάκυρο. 
• Αντίγραφα ασφαλιστηρίων συμβολαίων δεν θα γίνονται δεκτά παρά µόνο εάν έχουν επικυρωθεί 
από φορέα αρμόδιο για την έκδοση κυρωμένωναντιγράφων. 
• Η  αποζημίωση της ασφαλιστικής εταιρίας κρίνεται από το δίκαιο του τόπου σύνταξης και εκτέλεσης 
της ασφαλιστικής σύμβασης, αδιάφορο εάν αυτή παραπέμπει σε ξένους κανόνες. Το ίδιο ισχύει για την 
θεμελίωση της αντικειμενικής ευθύνης, η οποία κρίνεται από το δίκαιο του τόπου. 
  
 Διαδικασία ελέγχου από την Υπηρεσία της επάρκειας των ασφαλιστικών συμβάσεων µε 
ασφαλιστική περίοδο εκκινούσα   από την υπογραφή της σύμβασης. 
 
 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να υποβάλει στην Υπηρεσία σχέδιο ασφαλιστηρίου Συμβολαίου εντός 15 
ημερολογιακών ημερών από την Υπογραφή της Σύμβασης. Στην επιστολή υποβολής θα αναφέρονται και 
τα στοιχεία των αντασφαλίστων µε τα ποσοστά συμμετοχής τους. 
 Ο έλεγχος από τον ΚτΕ των ασφαλιστικών συμβάσεων των οποίων η ασφαλιστική περίοδος αρχίζει 
από την υπογραφή της Σύμβασης ανάθεσης θα γίνει εντός δέκα (10) ημερών από την υποβολή των 
ασφαλιστηρίων συμβολαίων. 
Στην κατηγορία αυτή υπάγονται οι ασφαλιστικές συμβάσεις των παρακάτω παραγράφων: 
 Ο έλεγχος από τον Κύριο του Έργου θααφορά: 
• την φερεγγυότητα των προτεινόμενων ασφαλιστικώνεταιριών 
• την συμβατότητα των όρων των ασφαλιστικών συμβάσεων προς τις απαιτήσεις του παρόντος 
άρθρου και τους υπόλοιπους όρους τηςΕ.Σ.Υ. 
 Ο Ανάδοχος θα πρέπει να προσκομίσει µε την υπογραφή της σύμβασης απαραιτήτως "Βεβαίωση 
Ασφάλισης" (CoverNote), όπου να αναφέρονται οι ασφαλιστικές καλύψεις και τα όρια αποζημίωσης που 
θα περιλαμβάνει το ασφαλιστήριο συμβόλαιο. 
 Στην περίπτωση αυτή, το ασφαλιστήριο συμβόλαιο πρέπει να υποβληθεί το αργότερο εντός δέκα 
πέντε (15) ημερών από την υπογραφή της σύμβασης. 
 
 Ασφάλιση του προσωπικού τουέργου 
 
• Ο Ανάδοχος υποχρεούται να έχει ασφαλισμένο στον ΕΦΚΑ και στα λοιπά ασφαλιστικά ταμεία το 
σύνολο του προσωπικού που απασχολεί ο ίδιος, ή οι υπεργολάβοι του, σύμφωνα µε την (εκάστοτε) 
ισχύουσαΝομοθεσία. 
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• Ο Ανάδοχος υποχρεούται να ασφαλίζει το εργατοτεχνικό και υπαλληλικό προσωπικό του έναντι 
ατυχημάτων σε ασφαλιστικές εταιρείες που λειτουργούν νόμιμα, εφόσον το προσωπικό αυτό δεν 
υπάγεται σε διατάξεις- της ισχύουσας Νομοθεσίας. Η υποχρέωση αυτή ισχύει και για το πάσης φύσεως 
προσωπικό που απασχολούν, µε οποιαδήποτε σχέση εργασίας, οι υπεργολάβοι, προμηθευτές, σύμβουλοι 
και πάσης φύσεως συνεργάτες του Αναδόχου. Η υποχρέωση αυτή ισχύει τόσο για το ημεδαπό όσο και το 
αλλοδαπό προσωπικό. 
• Ο Ανάδοχος υποχρεούται να παρέχει στον ΚτΕ όλα τα σχετικά στοιχεία για την πραγματοποίηση των 
ελέγχων. 
• Οι  όροι των παραπάνω παραγράφων ισχύουν για όλη την διάρκεια της σύμβασης εκτέλεσης 
τουέργου. 
 
 Ασφάλιση του έργου " ΚΑΤΑ ΠΑΝΤΟΣΚΙΝ∆ΥΝΟΥ” 
 Ασφάλιση έναντι υλικών ζημιών 
 
 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να ασφαλίσει πλήρως "κατά παντός κινδύνου" και σύμφωνα µε τους 
όρους των Συμβατικών Τευχών του έργου, την Ελληνική και Κοινοτική Νομοθεσία, τη συνολική αξία του 
υπό κατασκευήν Έργου όπως αυτή θα έχει προσδιορισθεί στο τεύχος της ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ του. 
Η υποχρέωση αυτή ισχύει και για τις τυχόν περαιτέρω αναπροσαρμογές του αρχικού Συμβατικού Ποσού. 
 Η ασφαλιστική κάλυψη θα παρέχεται έναντι οποιασδήποτε απώλειας, ζημίας, ή καταστροφής, 
μερικής  ή ολικής, που οφείλεται ή προκαλείται από οποιοδήποτε λόγο ή αιτία, όπως απεργίες, κοινωνικές 
ταραχές, τρομοκρατικές ενέργειες, δολιοφθορές, κακοτεχνίες, λανθασμένη μελέτη ή /και κατασκευή, 
ελαττωματικά υλικά (manufacturer'srisk), τυχαία περιστατικά (φωτιά, ανθρώπινο  λάθος κλπ), λανθασμένη 
εργασία, ελλιπή συντήρηση, κακή λειτουργία του έργου κλπ.  
 Επίσης η ασφαλιστική κάλυψη θα παρέχεται για: 
• Βλάβες / καταστροφές που προέρχονται από δυσμενείς καιρικές συνθήκες έστω και εξαιρετικά 
σπάνιας εμφάνισης. 
• Βλάβες/ καταστροφές από σεισμούς και άλλα συναφή µε το Έργο ατυχήματα και ζημιογόνα 
συμβάντα. 
 Όμοια θα παρέχεται ασφαλιστική κάλυψη για τα Πάσης Φύσεως Υλικά από τη παραλαβή τους μέχρι  
την ενσωμάτωσή τους στοΈργο. 
 Το ασφαλιστήριο θα καλύπτει και την περίοδο υποχρεωτικής Συντήρησης του Έργου. Η διάρκεια της 
ασφάλισης αρχίζει µε την υπογραφή της Σύμβασης και λήγει µε την Οριστική Παραλαβή του Έργου. 
 Η ασφαλιστική κάλυψη είναι αποδεκτό να µη περιλαμβάνει ζημιές (οι οποίες εξαιρούνται διεθνώς) 
προκαλούμενες από τις ακόλουθες - και µόνο αυτές- αιτίες. 
• ανταρτική δράση, πόλεμο, εισβολή εχθρικής δύναμης στη χώρα, εμφύλιο πόλεμο, στασίαση  ή 
κατάλυση της συνταγματικής τάξης τηςχώρας. 
• Ιονισμό, ακτινοβολία ή μόλυνση ραδιενέργειας από πυρηνικό καύσιμο ή κατάλοιπα από καύση 
πυρηνικού καυσίμου. 
• ωστικά κύματα προκληθέντα από αεροπλάνο ή άλλα ιπτάμενα αντικείμενα κινούμενα µε ταχύτητα 
ίση προς την ταχύτητα του ήχου, ή µε υποηχητική ταχύτητα. 
• πρόστιμα ή / και ποινικές ρήτρες. 
 Ο Ανάδοχος υποχρεούται, σε ετήσια βάση, να ζητεί από τους ασφαλιστές του, την αναπροσαρμογή 
του ύψους της παραπάνω ασφαλιστικής κάλυψης, σύμφωνα µε την πραγματική αξία του Έργου.  
 Στην ασφαλιστική σύμβαση θα περιλαμβάνεται όρος ότι οι ασφαλιστές παραιτούνται του 
δικαιώματος της υπασφάλισης. 
 Με το ίδιο ασφαλιστήριο θα καλύπτονται "κατά παντός κινδύνου" και οι μόνιμες ή / και προσωρινές 
εργοταξιακές εγκαταστάσεις και η τυχόν "παρακείμενη περιουσία" καθώς επίσης και ο πάσης φύσεως 
εξοπλισμός στην περιοχή του Έργου, που θα χρησιμοποιηθεί για το Έργο, σύμφωνα µε σχετική περιγραφή 
τους από τον Ανάδοχο. 
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 Ασφάλιση αστικής ευθύνης έναντι τρίτων 
 
 Με την ασφάλιση αυτή θα καλύπτεται η "ΑΣΤΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ" του Αναδόχου έναντι Τρίτων και οι 
ασφαλιστές θα υποχρεούνται να  καταβάλουν  αποζημιώσεις σε Τρίτους για σωματικές  βλάβες ή 
θάνατο, ψυχική οδύνη ή ηθική βλάβη και για υλικές ζημιές σε πράγματα, ακίνητα ή κινητά ή και ζώα, που 
προξενούνται καθ' όλη τη διάρκεια της Περιόδου Μελετών - Κατασκευών και Περιόδου  Συντήρησης 
εξαιτίας των εργασιών κατασκευές, συντήρησης, επισκευής, αποκατάστασης ζημιών του Έργου και 
διαφόρων άλλων ρυθμίσεων, οποτεδήποτε γίνονται αυτές, και εφόσον εκτελούνται στα πλαίσια των 
συμβατικών υποχρεώσεων του Αναδόχου. Το αντικείμενο της ασφάλισης περιλαμβάνει και την αστική 
ευθύνη έναντι τρίτων για λόγους µη εφαρμογής των Περιβαλλοντικών Όρων και πρόκλησης 
υποβάθμισης του Περιβάλλοντος κατά την διάρκεια της κατασκευής, σύμφωνα µε τις διατάξεις του 
Νόμου 1650/86 για την προστασία τουΠεριβάλλοντος. 
 Θα καλύπτονται επίσης και ζημιές σε όμορες ιδιοκτησίες /εγκαταστάσεις. 
 
 Διάρκεια της Ασφάλισης 
 
 Η ευθύνη των ασφαλιστών αρχίζει µε την υπογραφή της Σύμβασης και λήγει µε την Οριστική  
Παραλαβή τουΈργου. 
 
 Ασφάλιση αυτοκινήτων - αυτοκινούμενων μηχανημάτων έργων (Μ.Ε.) 
 
 Ο Ανάδοχος υποχρεούται να έχει ασφαλισμένα σε ασφαλιστική εταιρεία, σύμφωνα µε την ισχύουσα 
Νομοθεσία, τα αυτοκίνητα και τα αυτοκινούμενα μηχανήματα έργων που προορίζονται για τις ανάγκες και 
την εξυπηρέτηση των Ερευνών, Κατασκευών και συντήρησης του Έργου, σύμφωνα µε τις ισχύουσες 
σχετικές διατάξεις. 
 Υπεύθυνος για την τήρηση των όρων και τη φύλαξη των ανωτέρω Ασφαλιστηρίων είναι ο Ανάδοχος, 
ο οποίος υποχρεούται να τα επιδεικνύει στην Επιβλέπουσα Υπηρεσία για έλεγχο, όποτε του ζητηθεί. 
 Η σύμβαση ασφαλίσεως αστικής ευθύνης από οχήματα, υποχρεωτικώς θα καταρτισθεί εγγράφως, 
χωρίς τα µέλη να μπορούν να συμφωνήσουν εγκύρως άλλη ρύθμιση. 
 Διευκρινίζεται ότι τα αυτοκινούμενα μηχανήματα έργων πρέπει να έχουν ατομική ασφάλιση µε 
βάση τον αριθμό κυκλοφορίας τους και όχι τον αριθμό πλαισίου τους. 
 

Ειδικοί όροι που πρέπει να περιλαμβάνονται στις ασφαλιστικές συμβάσεις τουέργου 
 

 Στο ενιαίο ασφαλιστήριο των καλύψεων θα περιλαμβάνονται οπωσδήποτε οι ακόλουθοι ειδικοί 
όροι; 
 "Στην έννοια της λέξης Ασφαλιζόμενος περιλαμβάνεται ο Ανάδοχος και το πάσης φύσεως 
προσωπικό που απασχολείται µε οποιαδήποτε συμβατική σχέση εργασίας µε αυτόν στα πλαίσια του  
συγκεκριμένου Έργου, καθώς επίσης και ο Κύριος του Έργου (ΚτΕ), µε τους Συμβούλους του , οι τυχόν 
Υπεργολάβοι και οιΜελετητές. 
 Ο ΚτΕ., οι εκπροσωπούσες τον ΚτΕ Υπηρεσίες και το εν γένει προσωπικό τους, οι Σύμβουλοι του ΚτΕ 
( και /ή των Υπηρεσιών του ) και το προσωπικό τούτων θεωρούνται Τρίτα πρόσωπα, σύμφωνα µε τους 
όρους και τις εξαιρέσεις της ασφαλιστικής κάλυψης µε την εφαρμογή του παραρτήματος 
‘’Διασταυρούμενη ευθύνη αλλήλων’’ (crossliability), το οποίο καλύπτει την αστική ευθύνη των 
ασφαλιζόμενων φορέων. 
 Η ασφαλιστική εταιρία θα υποχρεούται να αποκρούει οποιαδήποτε αγωγή εγείρεται τυχόν κατά: 
• τουΑναδόχου 
• και / ή των Μελετητών και Συμβούλωντου 
• και / ή τουΚτΕ 
• και / ή των Εκπροσωπουσών τον ΚτΕ Υπηρεσιών και Ι ή των Συμβούλωντους 
• και / ή μέρους ή/ και του συνόλου του προσωπικού τωνπαραπάνω. 
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µε την αιτίαση ευθύνης τους ή συνυπευθυνότητάς τους στη βλάβη ή ζημία από πράξη ή παράλειψη των 
παραπάνω προσώπων, οι οποίοι καλύπτονται  από  το  ασφαλιστήριο  Αστικής  Ευθύνης  έναντι Τρίτων, 
θα καταβάλει δε κάθε ποσό για βλάβη και/ή ζημία που προκλήθηκε από πράξη ή παράλειψη των 
παραπάνω. 
 Ειδικότερα η ασφαλιστική εταιρεία θα καταβάλει κάθε ποσό εγγύησης για άρση τυχόν 
κατασχέσεων κλπ., που σχετίζονται µε την αστική ευθύνη μέσα στα όρια των ποσών που αναφέρονται 
εκάστοτε ως ανώτατα όρια ευθύνης των ασφαλιστών. 
 Σε περίπτωση ολικής ή εκτεταμένης μερικής καταστροφής ή βλάβης του Έργου, προκειμένου η 
ασφαλιστική εταιρεία να καταβάλει στον Ανάδοχο τη σχετική µε τη ζημία κλπ., αποζημίωση, πρέπει να 
έχει λάβει προηγουμένως την έγγραφη για το σκοπό αυτό συγκατάθεση της Υπηρεσίας. 
 Εφόσον η Υπηρεσία δεν παρέχει στην ασφαλιστική εταιρεία την εν λόγω συγκατάθεση, αυτόματα 
και χωρίς άλλες διατυπώσεις ( ειδικές, ή αλλού είδους εντολή, ή εξουσιοδότηση από τον Ανάδοχο) η 
απαίτηση του Αναδόχου κατά της ασφαλιστικής εταιρείας για την καταβολή της αποζημίωσης εκχωρείται 
στην Υπηρεσία και η ασφαλιστική εταιρεία αποδέχεται από τούδε και υποχρεώνεται να καταβάλει τη 
σχετική αποζημίωση στην Υπηρεσία, μετά από αίτηση της τελευταίας για το σκοπόαυτό. 
 Η εκχώρηση της απαίτησης αυτής του Αναδόχου στην Υπηρεσία κατ' ουδένα τρόπο τον απαλλάσσει 
από τις ευθύνες και υποχρεώσεις του, που απορρέουν από την Σύμβαση. 
 Η ασφαλιστική εταιρία παραιτείται κάθε δικαιώματος ανταγωγής κατά της Υπηρεσίας, των 
Συμβούλων της, των συνεργατών της και των υπαλλήλων τους σε περίπτωση που η βλάβη ή ζημία 
οφείλεται σε πράξη ή παράλειψη, όχι ηθελημένη, των παραπάνω προσώπων. 
 Το ασφαλιστήριο δεν μπορεί να ακυρωθεί, τροποποιηθεί, ή να λήξει χωρίς την έγγραφη, µε 
συστημένη επιστολή, πριν από εξήντα (60) ημερολογιακές ημέρες, σχετική ειδοποίηση της ασφαλιστικής 
εταιρείας, τόσο προς τον Ανάδοχο, όσο και προς την Υπηρεσία Επίβλεψης. 
 Με το ενιαίο ασφαλιστήριο των καλύψεων θα καλύπτεται και η ευθύνη της Υπηρεσίας και/ ή των 
Συμβούλων της και / ή του προσωπικού των, που απορρέει από το άρθρο 922 του Αστικού Κώδικα 
(Ευθύνη Προστήσαντος). 
 Με δεδομένο ότι το έργο ασφαλίζεται σύμφωνα µε την πραγματική του αξία (Αρχική Σύμβαση συν 
συμπληρωματικές συμβάσεις) η ασφαλιστική εταιρεία παραιτείται του δικαιώματος της υποασφάλισης. 
 
ΑΡΘΡΟ 36ο: ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΚΤΕΛΟΥΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ Η ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥΣ 
 
 Ο Ανάδοχος υποχρεώνεται να μην παρακωλύσει την εκτέλεση εργασιών από άλλους 
εργολήπτες χρησιμοποιούμενους από τον κύριο του έργου σε εργασίες μη περιλαμβανόμενες στη 
σύμβασή του και να διευκολύνει την εκτέλεση με τα απ’ αυτόν χρησιμοποιούμενα μέσα (ικριώματα κλπ.) 
ρυθμίζοντας έτσι τη σειρά εκτέλεσης των εργασιών, ώστε κανένα εμπόδιο να μην παρεμβάλλεται απ’ 
αυτόν στις εκτελούμενες, από τον κύριο του έργου ή από άλλους αναδόχους, εργασίες. 
 
 
ΑΡΘΡΟ 37ο:ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΓΕΙΤΟΝΙΚΩΝ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΩΝ/ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
 
 Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση, με μέριμνα και δαπάνη του να παίρνει  όλες τις προφυλάξεις 
και αναγκαία μέτρα, και σε ειδικές περιπτώσεις να προφυλάσσει κατάλληλα τις γειτονικές ιδιοκτησίες, 
προκειμένου να αποφευχθούν οποιεσδήποτε σημαντικές οχλήσεις σ’ αυτές. Οι απαιτήσεις εξασφάλισης 
των γειτονικών ιδιοκτησιών ισχύουν και για τις γειτονικές εγκαταστάσεις Ο.Κ.Ω που τυχόν ευρίσκονται 
μέσα στους χώρους εργοταξίου του αναδόχου. 

Για τη διασφάλιση των παραπάνω ο Ανάδοχος θα ασφαλίσει (βλέπε και άρθρο 35 αυτής της 
Ε.Σ.Υ.) τον εαυτόν του και τις υπηρεσίες Διοίκησης του έργου έναντι οποιασδήποτε οικονομικής 
απαίτησης των ιδιοκτητών των παρακειμένων ιδιοκτησιών ή ενοίκων τους, ή / και Ο.Κ.Ω. 
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ΑΡΘΡΟ 38ο : ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑ 
 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται με μέριμνα και δαπάνες του μέσα σε ένα (1) μήνα από την 
εγκατάσταση του, να τοποθετήσει μια (1) πινακίδα Δημοσιότητας για το έργο, σύμφωνα με τα 
υποδείγματα που θα του χορηγήσει η Υπηρεσία και στην θέση που θα του υποδειχτεί, προκειμένου να 
διασφαλίζεται η δημοσιότητα του έργου. 
 

 
 
 
 

 
     ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                                        ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ 

                                                                                                                                 Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών  
                                                                                                                                                 & Εκτέλεσης Έργων                  
 
 
 
                     Μάνθος Γκουρογιάννης                                                                              Παναγιώτα Καλαντζή 
                    Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε                                                                        Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε 
 
 
 
 
 
 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
                                                                     Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 
                                                                        Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών   
 
 
 
                                                                                Διονυσία Μαρκεσίνη 
                                                                          Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                   
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ                    
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                                      
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ & ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΩΝ 

 
 
ΕΡΓΟ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
 
 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣΜΕΛΕΤΩΝ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 
 
1.1. Σκοπός του παρόντος κανονισμού είναι ο καθορισμός των απαιτήσεων, δεσμεύσεων και όρων που 

επιβάλλει η Αναθέτουσα Αρχή, με βάση τις οποίες οι διαγωνιζόμενοι θα συντάξουν και θα 
υποβάλουν τις απαιτούμενες, για τον διαγωνισμό και το έργο, οριστικές μελέτες προσφοράς, καθώς 
και, μετά την υπογραφή της σύμβασης, τις μελέτες εφαρμογής που θα συντάξει ο ανάδοχος. 

 
Το παρόν αποτελεί συμβατικό τεύχος και ορίζει τα ελάχιστα περιεχόμενα του φακέλου της «Τεχνικής 
Προσφοράς-Μελέτης» βάσει των οποίων θα αξιολογηθεί η προσφορά του κάθε διαγωνιζόμενου. 
Επισημαίνεται ότι η Μελέτη Προσφοράς θα είναι απολύτως σαφής, συγκεκριμένη και τεκμηριωμένη     
απαγορευμένων οποιονδήποτε ασαφειών, ελλείψεων, διαζεύξεων ή στοιχείων επιδεχόμενων 
παρερμηνειών. 
Με την υποβολή προσφοράς οι Διαγωνιζόμενοι αποδέχονται την πληρότητα και αρτιότητα   της Τεχνικής   
τους   Προσφοράς   και   δεσμεύονται   να   μην   εγείρουν οποιεσδήποτε πρόσθετες οικονομικές αξιώσεις 
πέραν του συμβατικού τιμήματος, για  οποιεσδήποτε  διαφοροποιήσεις  προκύψουν  κατά  την  Μελέτη  
Εφαρμογής ή την κατασκευή για οποιαδήποτε αιτία, έστω και εάν οι διαφοροποιήσεις αυτές είναι προς 
όφελος του Κυρίου του Έργου. 
Η  δομή  του  φακέλου  «Τεχνικής  προσφοράς-Μελέτης»  των  διαγωνιζομένων θα είναι η ακόλουθη: 
 

ΤΟΜΟΣ A: ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΤΟΜΟΣ Β: ΜΕΛΕΤΗ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 

       ΤΟΜΟΣ Γ: ΜΕΛΕΤΗ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ  
ΤΟΜΟΣ Δ: ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
ΤΟΜΟΣ  Ε : ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
 

Οι διαγωνιζόμενοι οφείλουν επί ποινή αποκλεισμού να υποβάλλουν την «Τεχνική Προσφορά-Μελέτης» με 
την ακριβή σειρά και κωδικοποίηση που περιγράφεται στον  παρόντα Κανονισμό Μελετών. 
Η Τεχνική Προσφορά θα υποβληθεί ηλεκτρονικά σύμφωνα με τα οριζόμενα στα τεύχη δημοπράτησης και 
τον ν.4412/2016 όπως ισχύει με τις τροποποιήσεις του. Τα κατ’ ελάχιστον απαιτούμενα παρουσιάζονται 
αναλυτικά στη συνέχεια. 
 
 

 

1 
 



1.2. Αντικείμενο του κανονισμού 
 
1.2.1.  Οι απαιτήσεις της υπηρεσίας αφορούν: 

• Στα στοιχεία των φακέλων της Τεχνικής Προσφοράς, που θα καταρτιστούν και θα 
υποβληθούν από τους διαγωνιζόμενους. 

• Στη χωροθέτηση και λειτουργικότητα του έργου. 
• Στην ικανοποίηση των απαιτήσεων που έχουν τεθεί με το παρόν και τα λοιπά τεύχη 

διαγωνισμού του έργου. 
• Στους κανονισμούς, μεθόδους, κριτήρια σχεδιασμού και μελέτης του έργου, που θα πρέπει 

να τηρηθούν από τους διαγωνιζόμενους αλλά και στη συνέχεια  από τον ανάδοχο. 
• Στην ασφάλεια του έργου και την συμπεριφορά του υπό συνήθεις και ασυνήθεις συνθήκες, 

εξωτερικές επιρροές και χρήσεις. 
• Στην ασφάλεια των πάσης φύσεως χρηστών του έργου. 
• Στην ασφάλεια ατόμων, αλλά και μεταφορικών μέσων τα οποία θα διακινούνται στους 

χώρους του έργου. 
 

1.2.2. Όλες οι απαιτήσεις του κυρίου του έργου αναφέρονται ως οι ελάχιστες απαιτήσεις για τον 
διαγωνισμό εκτός αν ρητά αναφέρεται το αντίθετο. 
 

1.2.3. Οι απαιτήσεις, οι δεσμεύσεις και οι όροι που επιβάλλονται από τον παρόντα Κανονισμό 
Μελετών και τα λοιπά τεύχη δημοπράτησης, τίθενται επί ποινή απαραδέκτου της 
προσφοράς και αναφέρονται χωρίς να αιτιολογούνται. 

 
1.2.4. Η τήρηση των ελάχιστων απαιτήσεων και γενικά των απαιτήσεων του παρόντος Κανονισμού 

Μελετών είναι απολύτως υποχρεωτική για τους διαγωνιζομένους καθώς και στη συνέχεια 
για τον ανάδοχο του έργου. Η εφαρμογή των όρων του παρόντος τεύχους Κανονισμού 
Μελετών και των λοιπών όρων των τευχών δημοπράτησης, θεωρείται ως η μόνη και 
αποκλειστική βάση σύμφωνα με την οποία τόσον οι διαγωνιζόμενοι όσο και ο ανάδοχος του 
έργου έχουν στηρίξει την Οικονομική Προσφορά τους, έστω και αν στην Τεχνική Προσφορά 
τους υπάρχουν ενδεχομένως λάθη, ελλείψεις ή ασάφειες και ανεξάρτητα αν θα 
επισημανθούν ή όχι από τον κύριο του έργου. 

 
1.2.5. Κάθε διαγωνιζόμενος με την υποβολή της προσφοράς του αποδέχεται ότι το σύνολο των 

όρων που περιλαμβάνονται στον παρόντα Κανονισμό Μελετών είναι παραδεκτοί, συνεπείς, 
οδηγούν σε ασφαλές έργο και αποτελούν τη βάση της οικονομικής και τεχνικής προσφοράς 
του. Ο κάθε διαγωνιζόμενος επίσης αναλαμβάνει την ευθύνη να εφαρμόσει τους όρους 
αυτούς και στη Μελέτη Εφαρμογής εφόσον αναδειχθεί ανάδοχος του παρόντος έργου. 

 
 

2. ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ & ΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ 
 

Στο παρόν κεφάλαιο διατυπώνονται και καταγράφονται οι βασικές απαιτήσεις του κυρίου του έργου, 
καθώς επίσης και οι παντός είδους δεσμεύσεις, που τίθενται για τους διαγωνιζομένους και τους 
μελετητές του έργου για τη σύνταξη των μελετών (οριστικές και εφαρμογής). 
 

2.1. Για την μελέτη και την κατασκευή του έργου ισχύουν όλοι οι γενικοί και ειδικοί κανονισμοί όπως 
ενδεικτικά αναφέρονται παρακάτω και συμπληρώνονται σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία: 
• Η Εγκύκλιος 11/2018 «Οδηγός εκπόνησης μελετών Δημοσίων Έργων του Ν. 4412/2016 (Βιβλίο 

Ι)(υπ’  αριθμ. ΔΝΣβ/854.ΦΝ466), Π.Δ, 696/1974, Υ.Α. ΔΝΣβ1 ΦΝ 466 (ΦΕΚ Β 1047/2019). 
• Ο ισχύων Οικοδομικός Κανονισμός 
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• Ο Κτιριοδομικός Κανονισμός 
• Οι οδηγίες για Α.Μ.Ε.Α. (κανονισμός Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας και τεύχος οδηγιών του 

ΥΠΕΧΩΔΕ) όπου αυτό είναι εφικτό, δεδομένου του πλάτους των δρόμων 
• Οι Υγειονομικές Διατάξεις αποφ. Α1Β/8577/83 (Φ.Ε.Κ 528Β783) 
• Ο Κανονισμός Τεχνολογίας Σκυροδέματος  
• Ο Κανονισμός Τεχνολογίας Χαλύβων 
• Ο Ελληνικός Αντισεισμικός Κανονισμός 
• Οι Αποφάσεις και Εγκύκλιοι που αναφέρονται σε ειδικές κατασκευές, σε εγκρίσεις σιδηρού 

οπλισμού και λοιπών υλικών κ.λ.π. 
• Οι απαιτήσεις για σχεδιασμό και κατασκευή χώρων στάθμευσης 
• Οι Κανονισμοί μηχανολογικών εγκαταστάσεων 
• Ο Κανονισμός υδραυλικών εγκαταστάσεων 
• Ο Κανονισμός ηλεκτρικών εγκαταστάσεων 
• Οι διατάξεις της ΔΕΗ 
• Ο Κανονισμός μελέτης, κατασκευής, ελέγχου και συντήρησης τηλεπικοινωνιακών δικτύων 
• Οι Τεχνικές Οδηγίες Τ.Ε.Ε. 
• Ο Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας 
• Οι Ευρωκώδικες 
• Οι Ελληνικές Τεχνικές Προδιαγραφές οι οποίες εγκρίθηκαν σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. 

ΔΙΠΑΔ/ΟΙΚ/273/17-7-2012 απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας 
Υποδομών Μεταφορών και Δικτύων με θέμα: “Έγκριση τετρακοσίων σαράντα Ελληνικών Τεχνικών 
Προδιαγραφών(ΕΤΕΠ)με υποχρεωτική εφαρμογή σε όλα τα Δημόσια Έργα” και τη συνοδευτική 
εγκύκλιο 26/ΔΙΠΑΔ/356/4-10-2012. 
 

2.2. Θα τηρηθούν πλήρως πιθανές οδηγίες άλλων δημοσίων Υπηρεσιών (π.χ. Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Αττικής, Αρχαιολογίας, Πολεοδομίας, Πυροσβεστικής, Ε.Π.Α. Αττικής Α.Ε., Δ.Ε.Η. κ.λ.π.) από την 
έναρξη του έργου και μέχρι αυτό να ολοκληρωθεί, σύμφωνα με τα συμβατικά τεύχη και την 
ισχύουσα νομοθεσία. 
 
 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΦΑΚΕΛΟΥ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
 
3.1 Γενικοί όροι 
 

3.1.1. Οι διαγωνιζόμενοι υποχρεούται να υποβάλλουν φάκελο τεχνικής προσφοράς με τις 
προτεινόμενες από αυτούς λύσεις για την μελέτη - κατασκευή του συνόλου των έργων, 
μέσα στο κατ' αποκοπή οικονομικό αντικείμενο της παρούσας εργολαβίας. 
 

3.1.2. Τα προτεινόμενα από τους διαγωνιζομένους έργα όπως αυτά περιγράφονται στην Τεχνική 
Περιγραφή θα πρέπει να είναι σύμφωνα με τους όρους του παρόντος Κανονισμού Μελετών 
και των λοιπών τευχών δημοπράτησης. 
 

3.1.3. Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να στηρίξουν την τεχνική προσφορά τους σε σχέδια, τεύχη με 
ποιότητα, πληρότητα και σαφήνεια έτσι ώστε να πείθουν την υπηρεσία ότι το έργο έχει 
μελετηθεί υπεύθυνα και σοβαρά. 
 

3.1.4. Οι διαγωνιζόμενοι είναι απόλυτα υπεύθυνοι για την ορθότητα των προτάσεων τους και την 
πιστή τήρηση των όρων δημοπράτησης κατά την διαμόρφωση των προτάσεων αυτών. 
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3.1.5. Οι διαγωνιζόμενοι δεν μπορούν να επικαλεστούν λάθη τους ή ακόμη και λάθη που δεν 
επισημάνθηκαν από την Υπηρεσία στην φάση της αξιολόγησης αλλά και αργότερα με σκοπό 
να μεταβάλλουν το κατ' αποκοπή τίμημα ή τις προθεσμίες για την κατασκευή του έργου. 
 

3.1.6. Η Υπηρεσία μπορεί να επισημάνει και να διορθώσει οποιαδήποτε στιγμή, πριν, μετά την 
κατακύρωση ή ακόμη και κατά την εκτέλεση του έργου, λάθη ή παραλείψεις των τεχνικών 
προσφορών. 
 

3.2. Περιεχόμενα του φακέλου 
 

Ο φάκελος της τεχνικής προσφοράς θα περιέχει επί ποινή αποκλεισμού : 
Ι. α. Υπεύθυνη δήλωση του προσφέροντος περί αποκλειστικής συνεργασίας, τόσο στο στάδιο του 
διαγωνισμού, όσο και στη συνέχεια κατά την κατασκευή του έργου (σε περίπτωση ανάληψης της σύμβασης) 
με τους συγκεκριμένους (σε ονομαστικό κατάλογο) μελετητές, καθώς και ότι η αμοιβή των μελετητών τον 
βαρύνει αποκλειστικά. Σε περίπτωση ένωσης ή κοινοπραξίας την ανωτέρω δήλωση υπογράφουν είτε όλα τα 
μέλη της ένωσης/κοινοπραξίας, είτε κοινός εκπρόσωπος διορισμένος με συμβολαιογραφικό έγγραφο. 
β. Υπεύθυνη δήλωση καθενός από τους μελετητές – νόμιμο εκπρόσωπο μελετητικού γραφείου, με το ίδιο 
ως άνω περιεχόμενο της αποκλειστικής τεχνικής και οικονομικής συνεργασίας. 
γ. Υπεύθυνη δήλωση καθενός από τους μελετητές – νόμιμο εκπρόσωπο μελετητικού γραφείου, 
συνοδευόμενη από πίνακα παρομοίων έργων των οποίων έχουν εκπονήσει τις μελέτες και έχουν 
συμβασιοποιηθεί, ή/και αντίγραφα των μελετητικών πτυχίων ή οποιοδήποτε κατά την κρίση τους άλλο 
στοιχείο αποδεικνύει την εμπειρία τους σε μελέτες ανάλογες με αυτές του δημοπρατούμενου έργου.    
 
ΙΙ. Υποφακέλους για κάθε μία από τις κάτωθι ενότητες μελετών: 
Αρχιτεκτονική μελέτη για την διαμόρφωση του χώρου. 
Κυκλοφοριακή μελέτη, οργάνωση εσωτερικής κυκλοφορίας και στάθμευσης στην οποία θα φαίνονται οι 
επηρεαζόμενοι από ρυθμίσεις σηματοδοτούμενοι κόμβοι, όπως και οι προτεινόμενοι νέοι 
σηματοδοτούμενοι κόμβοι, και μελέτη σήμανσης – ασφάλισης. 
Μελέτη πρασίνου. 
Μελέτη Η/Μ δικτύων & εγκαταστάσεων. 
Προμετρήσεις εργασιών και υλικών 

 
Όλες οι παραπάνω μελέτες θα συνταχθούν και θα υποβληθούν σε επίπεδο οριστικής μελέτης, 
σύμφωνα με το Π.Δ. 696/74, όπως τροποποιήθηκε, συμπληρώθηκε και ισχύει σήμερα και θα 
περιλαμβάνουν όμως και κάθε άλλο στοιχείο όπως αυτό περιγράφεται στο παρακάτω κεφάλαιο 
Οδηγίες για την σύνταξη των μελετών της Τεχνικής Προσφοράς. 

Για τον σχεδιασμό των διαμορφώσεων των κοινοχρήστων χώρων, θα τηρηθούν εκτός των άλλων που 
αναφέρονται στα τεύχη δημοπράτησης και οι όροι που επιβάλλουν οι κανονισμοί της ανωτέρω 
παραγράφου 2.1. 

 
Οι μελέτες που θα υποβληθούν, στο πλαίσιο της διαγωνιστικής διαδικασίας για την ανάθεση 
εκτέλεσης του έργου, πρέπει να έχουν εκπονηθεί από μελετητές, οι οποίοι διαθέτουν τα νόμιμα 
προσόντα κατά τον Ν. 4782/2021, τις λοιπές διατάξεις  τις σχετικές με όρους άσκησης επαγγέλματος 
του μελετητή και τα έγγραφα της σύμβασης. Επομένως, οι διαγωνιζόμενοι υποχρεούνται να 
συνεργαστούν με Μελετητές-Γραφεία Μελετών, τόσο για την σύνταξη  της Τεχνικής Προσφοράς τους 
(συνταχθείσα σε επίπεδο Οριστικής Μελέτης), όσο και για την Μελέτη Εφαρμογής του έργου. 
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Οι μελέτες που συνοδεύουν την Τεχνική Προσφορά των διαγωνιζομένων, θα περιλαμβάνουν, επί 
ποινή απόρριψης της προσφοράς, κατ’ ελάχιστον τα ακόλουθα: 
 

 
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

 
Πλήρης αρχιτεκτονική οριστική μελέτη σύμφωνα με το Π.Δ. 696/74 όπως τροποποιήθηκε με το Π.Δ. 
515/89.Η μελέτη αυτή θα περιλαμβάνει όλες τις απαιτήσεις που αναφέρονται στο τεύχος «ΤΕΧΝΙΚΗ 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ», θα διέπεται από τους ισχύοντες Κανονισμούς και 
Προδιαγραφές που προαναφέρονται και ειδικότερα σύμφωνα και με τα κατωτέρω: 

Α. Σχέδιο (σε κλίμακα 1:200) πλήρους και λεπτομερούς τοπογραφικής αποτύπωσης της 
υφιστάμενης κατάστασης, όπου θα παρουσιάζονται όλες οι απαραίτητες διαστάσεις, τα 
υψόμετρα εξαρτημένα από το δίκτυο, η υφιστάμενη φύτευση και όλες οι απαραίτητες 
πληροφορίες. 

Β. Σχέδιο της προτεινόμενης ανάπλασης του χώρου, (σε κλίμακα 1:200) που θα περιλαμβάνει την 
πλήρη διαμόρφωση του χώρου, σε συνδυασμό με τις προτάσεις της μελέτης οργάνωσης 
εσωτερικής κυκλοφορίας – στάθμευσης, της μελέτης σήμανσης - ασφάλισης, με όλες τις 
προσφερόμενες κατασκευές, απορροή όμβριων, περιφράξεις, στάθμες εφαρμογής 
(προσβασιμότητα ΑΜΕΑ, προσβασιμότητα σε εισόδους κατοικιών κ.λ.π.), αστικό εξοπλισμό και 
κάθε διευκρινιστική λεπτομέρεια. 

Γ. Σχέδια όλων των απαραίτητων λεπτομερειών και τομών σε ειδικές θέσεις κατά την κρίση του 
προσφέροντα (σε πρόσφορη κλίμακα 1:10ή 1:20) τα οποία θα περιλαμβάνουν τα υλικά που θα 
χρησιμοποιηθούν και σαφείς επεξηγήσεις για τον τρόπο της κατασκευής.  

Δ. Τεχνική Έκθεση και Τεχνική Περιγραφή, όπου θα αναφέρονται επακριβώς και μονοσήμαντα 
όλα τα υλικά και οι εργασίες, που έχουν σχέση με το δομικό μέρος, τον τρόπο κατασκευής 
καθώς και κάθε άλλο στοιχείο από το οποίο καθορίζεται ή προκύπτει η ποιοτική στάθμη του 
έργου. 

Ε. Τεχνική Έκθεση και Τεχνική Περιγραφή όπου θα αναφέρεται επακριβώς και μονοσήμαντα ο 
προσφερόμενος αστικός εξοπλισμός (smart καθιστικά, έξυπνες διαβάσεις πεζών, κολωνάκια 
αποτροπής στάθμευσης, υπόγειοι κάδοι απορριμμάτων, πέργκολες κλπ), που θα περιλαμβάνει, 
επί ποινή απαραδέκτου της προσφοράς, το σύνολο των τεχνικών στοιχείων και 
χαρακτηριστικών του προσφερόμενου εξοπλισμού.  

 

 ΜΕΛΕΤΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ - ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ  

Μελέτη οργάνωσης εσωτερικής κυκλοφορίας – στάθμευσης. Τεύχος που θα αναφέρει αναλυτικά την 
μεθοδολογία, ανάλυση, ιεράρχηση δικτύου κ.λ.π. στοιχεία (κυκλοφοριακοί φόρτοι, γεωμετρικά 
στοιχεία οδών κυκλοφορίας, φορά κίνησης, μονοδρομήσεις, θέσεις στάθμευσης, σήμανση οριζόντια - 
κατακόρυφη κ.λ.π.). Η μελέτη θα συνοδεύεται από αντίστοιχο/α σχέδιο/α (σε κατάλληλη κλίμακα) 
που θα αποτυπώνονται όλα όσα προτείνονται. 

ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
 

Πλήρης οριστική μελέτη φύτευσης σύμφωνα με τη νομοθεσία και τις διατάξεις περί μελετών 
πρασίνου και ειδικότερα: 
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Α. Λεπτομερή σχέδια της προτεινόμενης ανάπλασης με την φύτευση και γενική διάταξη των 
φυτών (σε κλίμακα 1:200). Στα σχέδια θα εμφανίζονται τα προτεινόμενα και τα υπάρχοντα 
φυτά. 

Β. Σχέδια λεπτομερειών σε κατάλληλη κλίμακα, με σαφείς επεξηγήσεις του τρόπου φύτευσης και 
των χρησιμοποιούμενων υλικών. 

Γ. Σχέδια του αρδευτικού δικτύου στο υπόβαθρο της αρχιτεκτονικής διαμόρφωσης. 

Δ. Πίνακας, με το είδος και τον αριθμό των φυτών (θάμνων, δενδρυλλίωνκ.λ.π.), όπως 
θαφαίνονται στα αντίστοιχα σχέδια. 

Ε. Τεχνική Έκθεση - Τεχνική Περιγραφή, της προτεινόμενης ανάπλασης με την φύτευση του 
χώρου του έργου, με βάση την τεχνική περιγραφή και τις προδιαγραφές των τευχών 
δημοπράτησης. Αυτή θα περιέχει αναλυτικά, με σαφήνεια και μονοσήμαντα όλα τα φυτά και 
τις εργασίες για την φύτευση τους. Επίσης τις διάφορες λεπτομέρειες και τα υλικά, καθώς και 
κάθε άλλο στοιχείο το οποίο θα καθορίζει την ποιοτική στάθμη του έργου και κρίνεται 
απαραίτητο για την αξιολόγηση και τον έλεγχο της μελέτης. 

 

ΜΕΛΕΤΗ Η/Μ ΔΙΚΤΥΩΝ & ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
 

Πλήρης οριστική μελέτη Η/Μ εγκαταστάσεων σύμφωνα με το Π.Δ.696/74 όπως τροποποιήθηκε με το 
Π.Δ. 515/89 και ειδικότερα: 

Α. Φωτοτεχνική μελέτη εναρμονισμένη και με τα ειδικότερον οριζόμενα στο τεύχος « Τεχνικές 
Προδιαγραφές – Τεχνική Συγγραφή Υποχρεώσεων». 

Β. Σχέδια ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με τις οδεύσεις των δικτύων για την ύδρευση, 
άρδευση, την απορροή όμβριων κλπ, και όπου απαιτείται λεπτομέρειες σε κατάλληλη κλίμακα. 

Γ. Σχέδια ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με τις οδεύσεις του δικτύου για την 
ενεργητική πυροπροστασία και τη σύνδεση με το δίκτυο και όπου απαιτείται λεπτομέρειες σε 
κατάλληλη κλίμακα. 

Δ. Σχέδια ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με τον προτεινόμενο φωτισμό, καθώς και τη 
σύνδεση με τα δίκτυα κοινής ωφελείας και όπου απαιτείται λεπτομέρειες σε κατάλληλη 
κλίμακα. 

Ε. Σχέδια ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με την προτεινόμενη εγκατάσταση των 
έξυπνων διαβάσεων, των θέσεων – σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων και ποδηλάτων, 
των βυθιζόμενων κάδων συλλογής – διαχείρισης απορριμμάτων και του συστήματος 
τηλεχειρισμού και τηλεελέγχου των τοπικών σταθμών αυτοματισμού, καθώς και λεπτομέρειες 
των συστημάτων σε κατάλληλη κλίμακα. 

ΣΤ. Τεχνική περιγραφή για όλες τις ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις, τον προσφερόμενο 
εξοπλισμό και κατασκευές της Η/Μ μελέτης που θα περιλαμβάνει στοιχεία και προδιαγραφές 
των προγραμμάτων, των υλικών και μηχανημάτων που θα χρησιμοποιηθούν, τρόπους 
εγκατάστασης των πάσης φύσεως υλικών, συσκευών και μηχανημάτων. Η τεχνική περιγραφή 
θα περιέχει ακριβείς και σαφείς πληροφορίες για τον εξοπλισμό και τα υλικά που 
περιλαμβάνονται στην προσφορά. Επισημαίνεται ότι οι διαγωνιζόμενοι θα περιλάβουν στη 
προσφορά τους ένα μόνο τύπο και κατασκευαστή για κάθε τμήμα εξοπλισμού. Δεν γίνονται 
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δεκτές εναλλακτικές προτάσεις όσον αφορά τον εξοπλισμό, ο οποίος θα πρέπει να είναι 
μονοσήμαντα καθορισμένος και σαφής, χωρίς διαζεύξεις του τύπου «τύπου Α ή ισοδύναμου», 
ώστε να μην είναι δυνατή οποιαδήποτε παρερμηνεία της προσφοράς. 

Ζ.  Πίνακας ποιοτικών στοιχείων. Ο πίνακας θα καλύπτει τα κύρια υλικά και μηχανήματα, όργανα 
και συσκευές, τα οποία θα ενσωματωθούν στο έργο. Ο πίνακας θα συνοδεύεται από 
προσπέκτους κ.λ.π. στοιχεία κατά την κρίση του μελετητή. Τα τεχνικά φυλλάδια για τα υλικά 
και τον εξοπλισμό είναι επιθυμητό να είναι στην Ελληνική γλώσσα, αλλά μπορεί να είναι και 
στην Αγγλική. Στη περίπτωση που τα εν λόγω φυλλάδια περιέχουν και άλλους τύπους εκτός 
του προσφερόμενου, τότε ο  προσφερόμενος τύπος πρέπει να επισημαίνεται κατάλληλα. 
Πρόσθετα στοιχεί ή/και διορθώσεις στα τεχνικά φυλλάδια, χωρίς τη συγκατάθεση του 
κατασκευαστή, δεν επιτρέπονται.   
 

 
ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 
Το Τεύχος θα περιλαμβάνει προμετρήσεις όλων των εργασιών που θα εκτελεστούν για την 
κατασκευή του έργου και των υλικών και εξοπλισμού που θα ενσωματωθούν σ’  αυτό. Η ανάλυση του 
τεύχους αυτού, όπως θα οριστικοποιηθεί μετά την έγκριση του, θα μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για 
τον προσδιορισμό της αξίας των ενδιάμεσων πληρωμών του Αναδόχου. 

 
 

ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
 

Μετά την υπογραφή της σύμβασης και την λήψη όλων των απαιτούμενων από τον Νόμο 
αδειοδοτήσεων, ο Ανάδοχος του έργου οφείλει να συντάξει και να υποβάλει στην Υπηρεσία για 
έγκριση την Μελέτη Εφαρμογής, η οποία, μετά την έγκρισή της από την υπηρεσία, θα αποτελέσει 
συμβατικό στοιχείο της εργολαβίας. Η μελέτη θα συνταχθεί από τους μελετητές της Οριστικής 
Μελέτης. 

Η Μελέτη Εφαρμογής αφορά όλα τα επιμέρους έργα που προβλέπονται στα Τεύχη Δημοπράτησης, 
στην τεχνική προσφορά του αναδόχου, καθώς και όλα εκείνα τα συμπληρωματικά έργα τα οποία 
παρότι δεν μνημονεύονται είναι απαραίτητα για την ολοκληρωμένη κατασκευή, ώστε το έργο να 
λειτουργεί ικανοποιητικά, απρόσκοπτα και με τους προδιαγραφόμενους βαθμούς απόδοσης.  
Στη Μελέτη Εφαρμογής, την οποία θα συντάξει και θα υποβάλει προς έγκριση ο Ανάδοχος, θα 
ενσωματώνονται όλα τα στοιχεία της Οριστικής Μελέτης Προσφοράς του Αναδόχου, μετά από την 
κατάλληλη διόρθωση πιθανών σφαλμάτων ή/και αποκλίσεων από τις ελάχιστες απαιτήσεις των 
συμβατικών απαιτήσεων και προδιαγραφών του συγκεκριμένου έργου ή της αρμόδιας ελεγκτικής 
αρχής (Πολεοδομία, Πυροσβεστική κλπ). Τυχόν διαφοροποιήσεις μεταξύ της Τεχνικής Προσφοράς 
του Αναδόχου και της Μελέτης Εφαρμογής, δεν δημιουργούν δικαίωμα πρόσθετης αποζημίωσης του 
Αναδόχου, πέραν της κατ’ αποκοπή τιμής της Οικονομικής Προσφοράς του.  

Ρητά καθορίζεται ότι με την Μελέτη Εφαρμογής ο Ανάδοχος δεν έχει δικαίωμα να μειώσει βασικές 
παραμέτρους (π.χ. διαστάσεις, ισχύ κλπ) των έργων ή να ελαττώσει τις τεχνικές προδιαγραφές του 
προσφερθέντος εξοπλισμού, σε σχέση με την Τεχνική Μελέτη Προσφοράς.  

Η πλήρης Μελέτη Εφαρμογής θα υποβληθεί σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. Το ψηφιακό 
αντίγραφο της ηλεκτρονικής υποβολής θα περιλαμβάνει το σύνολο της μελέτης εφαρμογής, σε 
πλήρη συμφωνία με την υποβληθείσα έντυπη μορφή (κείμενα, σχέδια) σε Portable Document Format 
(pdf). 
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Αντικείμενο της Μελέτης Εφαρμογής είναι η σύνταξη όλων των εκθέσεων, υπολογισμών και σχεδίων 
που είναι απαραίτητα για το σαφή και λεπτομερή προσδιορισμό των προς κατασκευή έργων 
λαμβάνοντας υπόψη όλες τις μεταξύ τους συσχετίσεις ώστε το Έργο να λειτουργεί ικανοποιητικά ως 
σύνολο.  

Η Μελέτη Εφαρμογής θα περιλαμβάνει κατ’  ελάχιστον : 
• ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  
• ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΣΗΣ – ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ, ΟΡΙΣΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ 
• ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
• ΜΕΛΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΦΥΤΕΥΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΙΟΤΗΤΟΣ ΕΡΓΟΥ, Σ.Α.Υ – Φ.Α.Υ. 

Η πλήρης Μελέτη Εφαρμογής θα υποβληθεί σε έντυπη και σε ηλεκτρονική μορφή. Το ψηφιακό 
αντίγραφο της ηλεκτρονικής υποβολής θα περιλαμβάνει το σύνολο της μελέτης εφαρμογής, σε 
πλήρη συμφωνία με την υποβληθείσα έντυπη μορφή (κείμενα, σχέδια) σε Portable Document Format 
(pdf). 

 

 

                                          ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                         ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ 
                                                                                                              Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών  
                                                                                                                    & Εκτέλεσης Έργων                  
 
 
                     Μάνθος Γκουρογιάννης                                                       Παναγιώτα Καλαντζή 
                    Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε                                                   Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε 
 
 
 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
                                                            Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 
                                                             Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών   
 
 
                                                                   Διονυσία Μαρκεσίνη 
                                                             Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ & ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΩΝ 
 
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
ΜΑΪΟΣ 2022 

 
 
 

 
 



 

 
 



ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 

 
Η παρούσα Τεκμηρίωση του Προϋπολογισμούτου έργου της επικεφαλίδας 

συντάσσεται προκειμένου να καταδειχθεί η ρεαλιστικότητα της προϋπολογισθείσας 
δαπάνης κατασκευής του, αφού από πλευράς Δήμου Περιστερίου, δεδομένων των 
ιδιαιτεροτήτων της περιοχής αλλά και της αλματώδους βελτίωσης των υλικών και των 
τεχνολογιών στον τομέα της ανάπλασης αστικών περιοχών, αλλά και υπό το πρίσμα της 
πίεσης του χρόνου, προκρίθηκε ως τρόπος επιλογής αναδόχου αυτός της μελέτης-
κατασκευής κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 50 του Ν. 4412/2016 όπως αυτό τροποποιήθηκε 
και ισχύει.  

Τα στοιχεία επί των οποίων βασίστηκε η Υπηρεσία για τον καθορισμό του 
προϋπολογισμού του έργου (τιμή μονάδας ανά τετραγωνικό μέτρο επιφάνειας επέμβασης) 
περιλαμβάνονται αφ’ ενός στον οδηγό Ανασχεδιασμού Αστικών Οδών αρμοδιότητας  
Δήμων που εξέδωσε η Μονάδα Οργάνωσης της Διαχείρισης Αναπτυξιακών Προγραμμάτων 
(ΜΟΔ Α.Ε.) τον Ιούνιο 2019 αλλά και σε αντίστοιχα – όμοια έργα αναπλάσεων Δήμων της 
Περιφέρειας Αττικής που δημοπρατήθηκαν πρόσφατα. Έτσι: 

Στο κεφάλαιο 5 «Ενδεικτικό κόστος Ανασχεδιασμού οδού» του προαναφερόμενου 
οδηγού Ανασχεδιασμού Αστικών Οδών αναφέρεται ότι το συνολικό μέσο κόστος 
παρέμβασης ανά τετραγωνικό μέτρο κυμαίνεται από 86,00 € έως 128,00 € ενώ στη 
συνέχεια παρατίθενται χαρακτηριστικά παραδείγματα – 6 περιπτώσεις Δήμων, με τα 
ακόλουθα μέσα κόστη. 

 

Δήμος 1 86,73 

Δήμος 2 256,68 

Δήμος 3 119,51 

Δήμος 4 29,61 

Δήμος 5 128,65 

Δήμος 6 117,24 

 

Από την Διακήρυξη και τα λοιπά τεύχη δημοπράτησης του έργου «Ανακατασκευή 
της οδού Κ. Παλαμά της Δ.Κ. Καματερού με σκοπό την ασφαλή κυκλοφορία και 
προσβασιμότητα», όπως αυτή εγκρίθηκε με την με αριθμό 180/2022 (ΑΔΑ: ΨΨΗΥΩ62-ΣΝΒ) 
απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής του Δήμου ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ – ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ προκύπτει 
ότι για συνολική επιφάνεια επέμβασης 21.000,00 Μ2 η αξία εργασιών προ ΓΕ και ΟΕ 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ_ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Σελίδα 1 

 



ανέρχεται σε 2.699.615,25€ ήτοι μέσο κόστος (2.699.615,25€ : 21.000,00Μ2 = ) 128,55 
€/Μ2. 

Αντίστοιχα από την Διακήρυξη και τα λοιπά τεύχη δημοπράτησης του έργου 
«Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις δημιουργίας, διεύρυνσης και αναβάθμισης 
ποδηλατοδρόμων, πεζοδρομίων, δρόμων ήπιας κυκλοφορίας, χώρων στάθμευσης και των 
επί μέρους υποδομών στις οδούς Β. Παύλου, Ακτής και Ηλίου», όπως αυτά εγκρίθηκαν με 
την με αρ. 531/2021 (ΑΔΑ: Ω3ΞΜΩΨΖ-ΦΥ9) απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής του 
Δήμου Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμένης προκύπτει ότι για συνολική επιφάνεια επέμβασης 
47.650,00 m2η αξία εργασιών (προ ΓΕ κ ΟΕ) ανέρχεται σε 4.852.405,86€ ήτοι μέσο κόστος 
(4.852.405,86€ : 47.650,00 m2 = ) 101,83 €/m2. 

Με βάση τα προαναφερόμενα καταρτίζεται ο ακόλουθος πίνακας:  

 

Δήμος 1 86,73€/m2 

Δήμος 2 256,68€/m2 

Δήμος 3 119,51€/m2 

Δήμος 4 29,61€/m2 

Δήμος 5 128,65€/m2 

Δήμος 6 117,24€/m2 

Δήμος Αγίων Αναργύρων 128,55€/m2 

Δήμος Βάρης-Βούλας-
Βουλιαγμένης 

101,83€/m2 

ΆΘΡΟΙΣΜΑ 968,80 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΣΟ ΟΡΟ ΚΟΣΤΟΥΣ 121,10€/m2 

 

Στην προκειμένη περίπτωση για το συγκεκριμένο έργο στο ανώτερο μέσο κόστος 
κατασκευής πρέπει να προστεθεί και η δαπάνη για την εκπόνηση του συνόλου των 
Μελετών Εφαρμογής η οποία, λαμβάνοντας υπόψη τις επικρατούσες συνθήκες της 
ελεύθερης αγοράς ανέρχεται σε ποσοστό 10% επί της αξίας των εργασιών.  

Έτσι το Γενικό Μέσο Κόστος του έργου διαμορφώνεται σε 121,10€/m2x 1,10 = 133,21€/m2. 

Από τα προαναφερόμενα προκύπτει ότι ληφθείσα τιμή των 130,00€/m2 επιφάνειας 
επέμβασης είναι ορθή τεκμηριωμένη και ρεαλιστική και συνεπώς ορθός τεκμηριωμένος και 
ρεαλιστικός είναι και ο προϋπολογισμός του έργου ανερχόμενος σε 2.873.000,00 πλέον ΓΕ 
και ΟΕ ποσοστού 18% (ποσού : 517.140,00 €), πλέον απρόβλεπτων  ποσοστού 15% (ποσό : 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ_ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ Σελίδα 2 

 



508.521,00 €), πλέον απολογιστικών (ποσού 129.800,00 € με ΓΕ&ΟΕ),  πλέον δαπάνης για 
πρόβλεψη αναθεώρησης ποσού 3.797,06 και πλέον Φ.Π.Α. 24% (ποσό 967.741,94 €) ήτοι 
συνολικά 5.000.000,00 €. 

 

 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                                      ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών &                                         Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 
             Εκτέλεσης Έργων                                                                   Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών                                                                      

                                                                                                  
 
 

       Παναγιώτα Καλαντζή                                                                         Διονυσία Μαρκεσίνη 
      Πολιτικός Μηχανικός                                                                  Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ & ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΩΝ 
 
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
ΜΑΪΟΣ 2022 

 
 
 

 
 



 

 
 



 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                   
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ                    
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                                      
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ & ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΩΝ 

 

ΕΡΓΟ : ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

 

Οι μελέτες προσφοράς που θα υποβληθούν από τους διαγωνιζόμενους θα συνταχθούν και οι 

προβλεπόμενες εργασίες κατασκευής του έργου, θα εκτελεσθούν, βάσει των ισχυουσών τεχνικών 

προδιαγραφών για έργα οδοποιίας, υδραυλικά, οικοδομικά και ηλεκτρομηχανολογικά τις ΕΤΕΠ καθώς και 

τις παρακάτω ειδικότερα αναφερόμενες Τεχνικές Προδιαγραφές. 

Όλα τα υλικά και ο εξοπλισμός που θα προσφερθούν/θα τοποθετηθούν – ενσωματωθούν στο 

έργο, θα φέρουν πιστοποιητικό ISO:9001, καθώς και όλα τα πιστοποιητικά και τις δοκιμές ελέγχου που 

αναφέρονται παρακάτω: 

 

Α.  ΑΣΦΑΛΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΙΣΕΙΣ 

Μετά την ολοκλήρωση των εργασιών ασφαλτόστρωσης, θα ακολουθήσουν οι εργασίες 

υλοποίησης οριζόντιας σήμανσης τους Η οριζόντια σήμανση θα περιλαμβάνει διαγραμμίσεις διαβάσεων 

πεζών (εγκάρσιες), αλλά και διαγραμμίσεις κατά μήκος των οδών (στον άξονα ή/και στις οριογραμμές) . 

Σε κάθε περίπτωση οι διαγραμμίσεις θα υλοποιηθούν με αντανακλαστικό υλικό υψηλής 

οπισθανάκλασης, με γυάλινα σφαιρίδια κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 1424, συνοδευόμενο με πιστοποιητικό επιδόσεων 

κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 1436, δοκιμών πεδίου κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 1824 και φυσικών χαρακτηριστικών κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 

1871 και κατά τα λοιπά σύμφωνα με την ΕΤΕΠ 05-04-02-00 ‘’Οριζόντια σήμανση οδών’’ 
 
Συγκεκριμένα θα χρησιμοποιηθούν: 

1. ανακλαστική βαφή, λευκού ή κίτρινου χρώματος (που θα φέρει και θα κατέχει τα απαιτούμενα 

πιστοποιητικά καταλληλότητας και προδιαγραφές, όπως αυτά ορίζονται την ΕΤΕΠ 05-04-02-00) για την 

κατά μήκος διαγράμμιση ασφαλτικού οδοστρώματος. 

2. ψυχροπλαστικό υλικό (που θα φέρει και θα κατέχει τα απαιτούμενα πιστοποιητικά καταλληλότητας 
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και προδιαγραφές, όπως αυτά ορίζονται την ΕΤΕΠ 05-04-02-00) για τις διαβάσεις πεζών και ποδηλάτων 

Β. ΕΠΙΣΤΡΩΣΕΙΣ  

Τα είδη επιστρώσεων που προβλέπονται είναι : 

Β.1 ΠΡΟΧΥΤΑ ΚΡΑΣΠΕΔΑ ΑΠΟ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ 

Τα πρόχυτα κράσπεδα από σκυρόδεμα θα είναι σύμφωνα με τα οριζόμενα στις ισχύουσες Π.Τ.Π., 

στην τεχνική προδιαγραφή ΕΛΟΤ ΤΟ 1501-05-02-01-00 και στο ΕΛΟΤ ΕΝ 1343. Ο εγκιβωτισμός τους, η 

βάση έδρασης τους, καθώς και η επιφάνεια στήριξης τους θα γίνεται σύμφωνα με τα ανωτέρω. 

Οι καμπύλες των κρασπέδων μπορούν να διαμορφώνονται είτε με επιτόπου έγχυση, είτε 

τοποθετώντας ευθύγραμμα τεμάχια μικρότερου μήκους από τις τυπικές διαστάσεις των πρόχυτων 

κρασπέδων, δημιουργώντας αποτμήσεις υπό κατάλληλη γωνία στα σημεία επαφής των τεμαχίων. 

Ανάλογες αποτμήσεις θα δημιουργούνται και στα σημεία όπου δύο τεμάχια πρόχυτων κρασπέδων 

συντρέχουν υπό γωνία. 

3. Στα σημεία πρόσβασης σε χώρους στάθμευσης αυτοκινήτων ή εισόδους εγκαταστάσεων και στις 

διαβάσεις ατόμων με ειδικές ανάγκες, θα γίνεται πριν και μετά σταδιακή βύθιση των κρασπέδων για την 

επίτευξη ενιαίας στάθμης των επιφανειών πρόσβασης. 

 

Β.2 ΕΠΙΣΤΩΣΕΙΣ ΜΕ ΨΥΧΡΑ ΚΑΙ ΦΩΤΟΚΑΤΑΛΥΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ 

Ι) Φυσικά και μηχανικά χαρακτηριστικά τσιμεντοπλακών και κυβολίθων 

Οι περιέχουσες ψυχρά και φωτοκαταλυτικά υλικά τσιμεντόπλακες καθώς και οι λοιπές 

τσιμεντόπλακες όσον αφορά τα φυσικά και μηχανικά χαρακτηριστικά και τις ανοχές διαστάσεων θα 

πληρούν τις απαιτήσεις του Προτύπου ΕΛΟΤ ΕΝ 1339. 

Ειδικότερα πρέπει να έχουν αντοχή σε κάμψη, τουλάχιστον ίση με 3,5 MPa και να εντάσσονται 

στην κλάση 3 από πλευρά διαστάσεων, στην κλάση 2 για αντοχή σε απότριψη και στην κλάση 1 για 

υδατοαπορρόφηση, όπως τα ανωτέρω ορίζονται στην Τεχνική Προδιαγραφή ΕΝ 1339:2003 και ΕΝ 

1339:2003/AC:2006.   

Οι περιέχοντες ψυχρά και φωτοκαταλυτικά υλικά κυβόλιθοι, καθώς και οι λοιποί κυβόλιθοι όσον 

αφορά τα φυσικά και μηχανικά χαρακτηριστικά και τις ανοχές διαστάσεων θα πληρούν τις απαιτήσεις 

του Προτύπου ΕΛΟΤ ΕΝ 1338. 

Ειδικότερα πρέπει να έχουν αντοχή σε διάτμηση, τουλάχιστον ίση με 3,6 MPa και να εντάσσονται 
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στην κλάση 2 από πλευρά διαστάσεων, στην κλάση 3 για αντοχή σε απότριψη και στην κλάση 1 για 

υδατοαπορρόφηση, όπως τα ανωτέρω ορίζονται στην Τεχνική Προδιαγραφή ΕΝ 1339:2003 και ΕΝ 

1339:2003/AC:2006.    

 

ΙΙ) απαιτούμενη ανακλαστικότητα 

Η απαιτούμενη υψηλή ανακλαστικότητα των τσιμεντοπλακών και των κυβολίθων της 

συγκεκριμένης κατηγορίας θα προσδίδεται με ενσωμάτωση ψυχρών υλικών κατά την παραγωγή τους, σε 

ολόκληρη τη μάζα τους ή σε επιφανειακή τους στοιβάδα πάχους άνω των 4 mmκαι όχι με επίστρωση, 

επίπαση ή επάλειψη ψυχρών υλικών σε συμβατικής κατασκευής τσιμεντοπλακών ή κυβόλιθων 

Τόσο οι τσιμεντόπλακες όσο και οι κυβόλιθοι της συγκεκριμένης κατηγορίας, θα συνοδεύονται 

από εκθέσεις εργαστηριακών δοκιμών μέτρησης της ανακλαστικότητας στην ηλιακή ακτινοβολία 

(SolarReflectance, SR) (με βάση τα Πρότυπα: ASTME 903/ASTMG159) και του συντελεστή εκπομπής στο 

υπέρυθρο (με βάση τα Πρότυπα ASTME408/ASTMC1371) ή οποιαδήποτε άλλη δοκιμή και πιστοποιητικό, 

προβλέπεται από την ισχύουσα κατά την εκτέλεση του έργου νομοθεσία. 

Οι Ελάχιστες επιδόσεις των υλικών θα είναι αυτές που φαίνονται στους ακόλουθους Πίνακες 

Πίνακας Α.Ελάχιστες ψυχρές επιδόσεις λευκών ή εγχρώμων τσιμεντοπλακών βασισμένων σε τεχνολογία 
ψυχρών και φωτοκαταλυτικών υλικών 

Κατηγοριοποίηση προϊόντων 

Αρχικός συντελεστής 
ανακλαστικότητα στην 
ηλιακή ακτινοβολία 
(SR) 

Αρχικός συντελεστής 
ανακλαστικότητα στο 
εγγύς υπέρυθρο 
φάσμα (SRNR) 

Αρχικός συντελεστής 
εκπομπής στο υπέρυθρο 
(InfraredEmittance) 

ΟΜΑΔΑ 1 

ΠΛΑΚΕΣ ΖΩΝΩΝ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ 
ΑΜΕΑ 

>0, 60 >0,65 >0,85 

ΟΜΑΔΑ 2 

ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ ΚΑΦΕ, ΩΧΡΑ, 
ΚΙΤΡΙΝΟ, ΚΕΡΑΜΙΔΙ, ΜΠΛΕ, 
ΠΡΑΣΙΝΟ, ΓΚΡΙ 

>0, 50 >0,60 >0,85 

ΟΜΑΔΑ 3 ΛΕΥΚΕΣ ΠΛΑΚΕΣ >0, 65 >0,80 >0,85 
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Για τους κυβόλιθους: 

ΠΙΝΑΚΑΣ Β.     Ελάχιστες επιδόσεις λευκών και εγχρώμων κυβόλιθων με ψυχρά υλικά 

Κατηγοριοποίηση προϊόντων 

Αρχικός συντελεστής 
ανακλαστικότητα στο 
ορατό φάσμα 
(SR) 

Αρχικός συντελεστής 
ανακλαστικότητα στο 
εγγύς υπέρυθρο 
φάσμα (NIR) 

Αρχικός 
συντελεστής 
εκπομπής στο 
υπέρυθρο 
(Infrared 
Emittance) 

ΟΜΑΔΑ 1 

ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ ΚΙΤΡΙΝΟΥ, ΩΧΡΑΣ, 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

SR > 0, 50 >0,50 >0,85 

ΟΜΑΔΑ 2 

ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ ΚΑΦΕ, ΚΕΡΑΜΙΔΙ, 
ΜΠΛΕ, ΠΡΑΣΙΝΟ, ΓΚΡΙ 

SR > 0, 40 >0,50 >0,85 

 

ΙΙΙ) Φωτοκαταλυτικές ιδιότητες ενσωματούμενων υλικών 

Οι φωτοκαταλυτικές ιδιότητες των τσιμεντοπλακών και των κυβόλιθων, θα εξασφαλίζονται με 

ενσωμάτωση σε αυτές υλικών με φωτακαταλυτικές ιδιότητες κατά την παραγωγή τους, ή σε επιφανειακή 

τους στοιβάδα πάχους άνω των 4mmκαι όχι με επιφανειακή επεξεργασία ετοίμων πλακών - κυβολίθων. 

Θα συνοδεύονται από εκθέσεις εργαστηριακών δοκιμών μέτρησης της φωτοκαταλυτικής ικανότητας του 

δομικού υλικού έναντι του μονοξείδιου του αζώτου (με βάση τα Πρότυπα ISO22197-1 ή JISR1701-1) ή 

οποιαδήποτε άλλη επί πλέον δοκιμή και πιστοποιητικό, προβλέπεται από την ισχύουσα κατά την 

εκτέλεση του έργου νομοθεσία. 

Κριτήριο αποδοχής τους είναι η επίτευξη μείωσης των οξειδίων του αζώτου (ΝΟx) σε ποσοστό συνεχούς 

αποδόμησης μεγαλύτερο ή ίσο του 35%. 

Οι διαγωνιζόμενοι,επί ποινή απαραδέκτου της προσφοράς, υποβάλουν όλα τα παραπάνω 

απαιτούμενα πιστοποιητικά και τις εργαστηριακές δοκιμές των πλακών και των κυβολίθων που πρόκειται 

να ενσωματωθούν στο έργο.  
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Β.3 ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

Β.3.1 ΤΣΙΜΕΝΤΟΠΛΑΚΩΝ 

Οι πλάκες από σκυρόδεμα, θα είναι πάχους 3-5εκ και διαστάσεων, χρώματος και σχεδίου 

επιλογής της Υπηρεσίας, τοποθετημένες με αρμούς. Σε αποστάσεις το πολύ ανά 20mθα προβλέπεται η 

κατασκευή αρμών διαστολής απόλυτα ευθύγραμμων και σε όλο το βάθος του δαπέδου που θα γεμίζουν 

στο εσωτερικό τα κενά με μαστίχη. 

Πριν την τοποθέτηση της, θα γίνει διάστρωση και διαμόρφωση του εδάφους μέσω της 

κατάλληλης βάσης, διάστρωση σκυροδέματος κατηγορίας C12/15 πάχους d=0,10mοπλισμένο με πλέγμα 

Τ131. 

Προβλέπεται η ενσωμάτωση πλακών όδευσης τυφλών και η κατασκευή κεκλιμένων επιπέδων 

πρόσβασης, είτε για ράμπες ΑΜΕΑ είτε σε εισόδους χώρου στάθμευσης και εγκαταστάσεων, είτε όπου 

κρίνεται απαραίτητο. 

Κατά τη διαμόρφωση των αρμών στην πλακόστρωση, θα δίνεται ιδιαίτερη προσοχή ώστε να 

είναι ισοπαχείς και ευθύγραμμοι ενώ η πλήρωσή της θα γίνεται με τσιμεντοειδές υλικό, ανθεκτικό σε 

υψηλές και χαμηλές θερμοκρασίες περιβάλλοντος, το οποίο θα εφαρμόζεται επιμελώς με σύριγγα 

αρμολόγησης, χωρίς υπερχειλίσεις στην επιφάνεια της πλάκας. 

Απαγορεύεται σε κάθε περίπτωση η αρμολόγηση με υδαρές κονίαμα που εφαρμόζεται της 

συμβατικές πλακοστρώσεις, γιατί με τον τρόπο αυτό επέρχεται μείωση ή/και απώλεια των ψυχρών 

χαρακτηριστικών της επίστρωσης. 

Β.3.2 ΚΥΒΟΛΙΘΩΝ 

Οι κυβόλιθοι από σκυρόδεμα, θα είναι διαστάσεων και χρώματος επιλογής των διαγωνιζόμενων 

και πάχους 8εκ. 

Η τοποθέτηση τους θα γίνει σε βάση από σκυρόδεμα ή στην υπάρχουσα ασφαλτόστρωση. Πριν 

από την τοποθέτηση των κυβόλιθων σχηματίζεται στρώμα άμμου γρανιτώδους πυριτικού ή ανθεκτικού 

ασβεστολιθικού κόκκου που περιέχει το πολύ μέχρι 3% κατά βάρος ιλύ, άργιλο ή υπολείμματα 

θρυμματισμού. Επίσης η κοκκομετρική διαβάθμιση θα έχει ως μέγιστη διάμετρο κόκκου τα 7 mm, ενώ το 

ποσοστό των κόκκων με διάμετρο κάτω των 4 mmθα ανέρχεται σε80%.  

Το πάχος του στρώματος άμμου, θα είναι της τάξης των 50 χιλιοστών εξαρτώμενο από την 

συμπιεστότητα τους βάσης. 

Σε καμία περίπτωση οι κλίσεις δεν θα επιτυγχάνονται μεταβάλλοντας το πάχος αυτού του 

στρώματος άμμου, καθ’ όσον η μεταβολή αυτή, θα προκαλούσε διαφορετικές καθιζήσεις τους 

επίστρωσης που θα επηρέαζαν την επιπεδότητα τους τελικής επιφάνειας. 
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Η τοποθέτηση πραγματοποιείται με το χέρι μέσω τους εν ξηρώ παραθέσεως των στοιχείων. 

Μέχρις ότου επιτευχθεί η σταθεροποίηση, δεν θα πρέπει η επίστρωση να υποβάλλεται σε τους φορτίσεις 

εκτός τους διέλευσης του τεχνίτη και των εργαλείων του. Τα στοιχεία πρέπει να τοποθετούνται 1-1,5 

εκατοστά περίπου, πάνω από τα υψόμετρα μελέτης, ώστε η συμπύκνωση να φέρει την επίστρωση στα 

επιθυμητά υψόμετρα. Για να επιτευχθεί ομαλή και επίπεδη επιφάνεια γίνεται δόνηση με ελαφρό δονητή 

κατά προτίμηση με λάστιχο (π.χ. δονητική πλάκα) και στα δύσκολα σημεία με τεμάχιο ξύλου 10x10 εκατ. 

Κοντά στην περίμετρο ή σε άλλα τεχνικά έργα (φρεάτια κ.λ.π.) είναι απαραίτητο να κοπούν τα στοιχεία 

(κυβόλιθοι) με ειδικό κοπτικό εργαλείο. 

Μόλις σταθεροποιηθεί η επίστρωση πάνω από τα στοιχεία θα απλωθεί με βούρτσα ένα στρώμα 

άμμου θαλάσσης η οποία έχει περάσει από λεπτό κόσκινο για πρώτη πλήρωση των αρμών. Διαδοχικές 

στρώσεις άμμου, που εκτελούνται με επιμέλεια θα επιτρέψουν μία ολοκληρωτική πλήρωση των αρμών 

που θα διασφαλίσει το τέλειο αυτομπλοκάρισμα των στοιχείων μεταξύ τους. 

Παρά το γεγονός ότι η επίστρωση είναι σε θέση να απομακρύνει τα επιφανειακά ύδατα μέσω 

των αρμών που υπάρχουν ανάμεσα τους κυβόλιθους, θα ληφθεί πρόνοια για τους συμβατικές κλίσεις 

καθ’ όσον αυτοί οι αρμοί τείνουν, με την πάροδο του χρόνου, να πληρούνται με μη διαπερατά 

υπολείμματα υλικών. Οι κλίσεις κατά την εγκάρσια έννοια, θα είναι τουλάχιστον τους τάξης του 1% ενώ, 

οι κατά μήκος, αν είναι απαραίτητο, μπορούν να μειωθούν στο 0,5%. Τα στοιχεία (κυβόλιθοι) πρέπει να 

τοποθετούνται ελαφρώς ψηλότερα (περίπου κατά 5 χιλιοστά) από τους αγωγούς και τα φρεάτια 

αποχέτευσης. 

Σημειώνεται ότι η πρώτη σειρά κυβόλιθων η οποία εφάπτεται στη ρυμοτομική γραμμή ή σε 

άλλου είδους δαπεδοστρώσεις, τοποθετούνται κολλητές με τσιμεντοκονίαμα. 

 

 
Γ.  ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΑΠΟ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ - ΟΠΛΙΣΜΟΙ 

Η εκτέλεση των εργασιών σκυροδέματος, ανεξάρτητα από κατηγορία και ποιότητα, θα γίνει 

σύμφωνα με τους ισχύοντες ελληνικούς κανονισμούς και τις πρότυπες προδιαγραφές. 

Γενικά, κατά τη διάστρωση του σκυροδέματος θα προβλεφθεί η τοποθέτηση του οπλισμού αναμονής και 

οι τυχόν απαιτούμενες οπές διόδου των σωληνώσεων των κάθε είδους εγκαταστάσεων. Η μεταφορά και 

η έγχυση θα γίνεται έτσι ώστε να αποφεύγεται η απόμιξη, εκχύλιση και απώλεια υλικού. Η συμπύκνωση 

των μιγμάτων θα γίνεται με χρήση δονητών μάζας και στις λεπτές πλάκες με δονητές επιφάνειας. Η 

δόνηση θα εκτελείται έτσι ώστε το σκυρόδεμα να υποστεί συμπύκνωση σε όλα του τα σημεία και να 

παρουσιάζει τέλεια ιξώδη συνοχή. Τέλος, δοκίμια θα λαμβάνονται κατ’ελάχιστον σε αναλογία 6 δοκιμίων 

ανά 150 m3 σκυροδέματος. 
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Δ.  Καθιστικά – Έξυπνα παγκάκια 

Σε επιλεγμένα σημεία (που θα προταθούν στη μελέτη προσφοράς) θα τοποθετηθούν έξυπνα παγκάκια. 

Τα έξυπνα παγκάκια, πέρα από την προφανή τους χρήση για την ανάπαυση των επισκεπτών θα 

προσφέρουν και μια σειρά έξυπνων και καινοτόμων υπηρεσιών/λειτουργιών, οι οποίες θα προσφέρονται 

με φιλικό προς το περιβάλλον τρόπο.Ειδικότερα αυτά θα είναι ενεργειακά αυτόνομα, θα διαθέτουν 

Φωτοβολταϊκά Στοιχεία για την εξυπηρέτηση των προσφερόμενων υπηρεσιών και θα είναι εύκολα στην 

εγκατάσταση καθώς δεν θα απαιτείται η διασύνδεση τους στο ηλεκτρικό δίκτυο (offgrid).  

Οι διαστάσεις τους θα είναι της τάξεως 2,15 x 0,45 x ,450 Μ (περίπου), το υλικό κατασκευής, οτρόπος 

τοποθέτησης - στερέωσή τους και τα χρώματα θα προταθούν από τους διαγωνιζόμενους, έτσι ώστε να 

εναρμονίζονται με το αστικό περιβάλλον,την Βιοκλιματική μελέτη και να απαιτούν τη μικρότερη δυνατή 

συντήρηση. Τα ηλιακά πάνελ θα είναι φωτοβολταϊκά με υψηλής απόδοσης μονοκρυσταλλικά στοιχεία, 

συνολικής ισχύος 100 W κατ’ ελάχιστον, για κάθε παγκάκι,θα φέρουν ελεγκτή φόρτισης MPPT 10 A και 

σύστημα ψύξης με δύο φυγοκεντρικούς φυσητήρες ικανότητας 5,00 Μ3/ώρα έκαστος. Θα είναι 

εφοδιασμένα με μπαταρίες βαθιάς εκφορτισης ( τύπου  AGM SUPER CYCLE)  100 Ah ιδανικές  για 

αυξημένο αριθμό κύκλων αποφόρτισης και εκτιμώμενο χρόνο ζωής 7-10 έτη.  Το όλο σύστημα θα έχει 

κατηγορία προστασίας : ΙΡ 67 και ΙΡ 68.Οι προσφερόμενες υπηρεσίες/λειτουργίες θα είναι οι ακόλουθες: 

• 4 θύρες USB ταχείας φόρτισης με ηλεκτρική προστασία (QualcommQuickcharge 3.0) 15 W 

• 2 ασύρματους φορτιστές  (Qi10W) κάτω από την επιφάνεια του καθίσματος 

• Wifihotspot, το οποίο θα προσφέρεται δωρεάν στους επισκέπτες. Το κάθε παγκάκι θα διαθέτει 

ένα 4G modem που θα διασφαλίζει την παροχή Internet στο wifihotspot. Η παραπάνω υποδομή 

κρίνεται αναγκαία χωρίς να εξετάζεται στην παρούσα φάση αν υπάρχει κάλυψη από το Δήμο για 

την συγκεκριμένη Υπηρεσία  

• Ενημερωτική πινακίδα (ανάλογα με τον σχεδιασμό στην πλάτη ή στα πλάγια όψη του παγκακίου) 

με ενσωματωμένη επιπλέον γραφή braille. 

• Φωτισμός LED, ο οποίος θα ενεργοποιείται όταν η φωτεινότητα είναι χαμηλή.  

 

Ε.  Βυθιζόμενοι Κάδοι Απορριμμάτων 

Σε επιλεγμένες θέσεις της προς ανάπλαση περιοχής, που θα προταθούν στη μελέτη προσφοράς, θα 

τοποθετηθούν έξυπνοι βυθιζόμενοι κάδοι συλλογής – διαχείρισης απορριμμάτων. Οι κάδοι αυτοί πρέπει 
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να είναι απολύτως στεγανοί και να διαθέτουν  σύστημα ελέγχου πλήρωσης και ασύρματη επικοινωνία 

για την προώθηση του μηνύματος πλήρωσης στην ψηφιακή πλατφόρμα του Δήμου.  Με τον τρόπο αυτό 

αποφεύγεται το δυσάρεστο αλλά και επικίνδυνο για τη δημόσια υγεία φαινόμενο των ξεχειλισμένων από 

απορρίμματα κάδων και εξορθολογίζεται η κίνηση των απορριμματοφόρων με σαφή θετικά 

αποτελέσματα στο περιβάλλον, την υγεία των κατοίκων και την ποιότητα ζωής τους. Οι προδιαγραφές 

κατασκευής, τοποθέτησης και λειτουργίας των κάδων αυτών καθορίζονται κατωτέρω. 

 

 

Γενικά χαρακτηριστικά: 

Το κάθε σύστημα βυθιζόμενου κάδου θα φέρει κατάλληλου τύπου κατασκευή, όπως αυτή 

προδιαγράφεται, στη συνέχεια και θα χρησιμοποιηθεί για αποκομιδή απορριμμάτων. 

Τα κατωτέρω αναφερόμενα στοιχεία θεωρούνται και ουσιώδη και απαράβατα με ποινή απαραδέκτου 

τηςπροσφοράς, εκτός αν ειδικώς αναφέρεται ότι αποτελούν προτίμηση ή επιθυμία. 

Το εξωτερικό πλαίσιο, το σύστημα βύθισης, ανύψωσης, διαβαθμισμένης συμπίεσης και όλη η κατασκευή 

του υπό προμήθεια συστήματος θα πρέπει να είναι απολύτως καινούρια, αναγνωρισμένων 

κατασκευαστών με καλή λειτουργία και φήμη κατ’ αρχήν στην Ελλάδα όσο και στο Εξωτερικό και με 

ικανό απόθεμα ανταλλακτικών. 

Οι διαστάσεις του συστήματος να είναι οι μικρότερες δυνατές και να πληρούν τις υπάρχουσες σχετικές 

διατάξεις. 

 Το σύστημα θα πρέπει να είναι απολύτως υδοατοστεγές, να φέρει πλήρη ηλεκτρική εγκατάσταση 

φωτισμού, καλυμμένο από την υπερκατασκευή, να φέρει μεταλλικό προστατευτικό περίβλημα και να 

είναι εφοδιασμένο με όλα τα απαραίτητα στοιχεία αυτοματισμού έτσι ώστε να είναι εύχρηστο και 

ασφαλές στους πολίτες και στα συνεργεία καθαρισμού. 
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ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

Το οικολογικό βυθιζόμενο σύστημα κάθετης διαβαθμισμένης συμπίεσης σε κάδο κοινής χρήσης των ΟΤΑ 

θα φέρει κατάλληλου τύπου κατασκευή, όπως αυτή προδιαγράφεται στη συνέχεια και θα 

χρησιμοποιηθεί για αποκομιδή απορριμμάτων. 

 

1. Σύστημα βυθιζόμενου κάδου 

1.1 ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

Το εξωτερικό πλαίσιο περίβλημα πρέπει να είναι καινούριο, στιβαρής κατασκευής και να μην 

καταπονείται από ενδεχόμενες πιέσεις του όγκου των τοιχωμάτων. 

Όλο το σύστημα να είναι υδατοστεγές (να μην παίρνει νερά ειδικά στην περίπτωση δυνατών 

βροχοπτώσεων). 

Όσον αφορά τις διαστάσεις θα προτιμηθεί το μικρότερου μεγέθους 

Να είναι με σύστημα συμπίεσης απορριμμάτων μέσα σε κοινό κάδο 1100lit 

Η φόρτιση των αξόνων ανύψωσης συμπεριλαμβανομένων όλων των μηχανισμών της κατασκευής δεν 

επιτρέπεται να είναι ανώτερη της μέγιστης επιτρεπόμενης φόρτισης κατ' άξονα και συνολικά για το 

πλαίσιο. 

Η σχέση της κατανομής του μέγιστου ολικού φορτίου να μη διαφέρει από την επιτρεπόμενη σχέση, 

σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς για την ασφαλή λειτουργία του μηχανισμού. 

1.2 ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Η πηγή ενέργειας πρέπει να είναι ηλεκτροκινητήρας μονοφασικός η δε ονομαστική ισχύς του να είναι 

κατάλληλη ώστε να υπερκαλύπτει τις ανάγκες λειτουργίας της κατασκευής. 

Πρέπει να είναι πρόσφατης τεχνολογίας και σύμφωνα με τις ισχύουσες ευρωπαϊκές προδιαγραφές. 

Η ισχύς του να είναι τέτοια πού να εξασφαλίζει ανάβαση με πλήρες φορτίο και με υπέρβαση φορτίου 

τουλάχιστον 30%. 

1.3 ΘΕΣΗ ΠΛΟΗΓΗΣΗΣ - ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ 

Η θέση πλοήγησης πρέπει να βρίσκεται δίπλα από την περίμετρο του καπακιού, να είναι συνεπίπεδη με 

τον περιβάλλοντα χώρο, υδατοστεγούς κατασκευής, για τον πλήρη έλεγχο της περιμέτρου του 

συστήματος από τους χειριστές, προς αποφυγή ατυχημάτων και ακόμα να έχει βοηθητικό σύστημα 

εξαγωγής χειροκίνητο σε περίπτωση βλάβης του κεντρικού συστήματος και να ανταποκρίνεται με τα 

απαραίτητα έγγραφα στις απαιτήσεις ασφάλειας της Ε.Ε. 
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1.4 ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Όλο το σύστημα θα τροφοδοτείται υδατοστεγώς από εξωτερική πηγή 230vπου θα μετατρέπεται σε 24 ή 

12vdc για τις λειτουργίες των κινήσεων με όλα τα προβλεπόμενα φωτιστικά και ηχητικά σήματα. 

2. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

Η κατασκευή πρέπει να είναι καινούρια και να ανταποκρίνεται στην απαίτηση της εναπόθεσης 

απορριμμάτων, με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που περιγράφονται στη συνέχεια. 

2.1 ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ (ΔΕΞΑΜΕΝΗ) 

Το εξωτερικό πλαίσιο (δεξαμενή) να είναι ολόσωμο υδατοστεγές, συνολικής χωρητικότητας πάνω από 

5,00m3 και μέχρι 7.50m3 

Να έχει υδατοστεγείς ραφές και υδατοστεγές κούμπωμα ούτως ώστε σε πολλά νερά να μην πλημμυρήσει 

ο χώρος των μηχανισμών και των κάδων. 

Οι διαστάσεις της δεξαμενής να είναι ανάλογες του τύπου του προσφερόμενου πλαισίου, ώστε τα κατά 

άξονα βάρη να είναι εντός των επιτρεπόμενων ορίων του κατασκευαστή του. 

Η δομή των υλικών της δεξαμενής να είναι αντιδιαβρωτικού τύπου τόσο για γλυκά όσο και για αλμυρά 

νερά. 

Η κατασκευή του συστήματος δεν θα συνδέεται με το αποχετευτικό σύστημα της πόλης και στην όλη 

κατασκευή δεν θα πρέπει να χρησιμοποιηθούν τσιμέντα ή αλλά παρεμφερή υλικά. 

2.2 ΥΛΙΚΟ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

Το υλικό κατασκευής της δεξαμενής να είναι κοινό γαλβανιζέ χαλυβδοέλασμα, πάχους τεσσάρων (4) 

χιλιοστών τουλάχιστον με νευρώσεις ικανές να αντέξουν την πίεση της περιμέτρου των ενδεχομένων 

καταπτώσεων και η σύνδεση των χαλυβδοελασμάτων να γίνει με ηλεκτροσυγκόλληση για υδατοστεγή 

κατασκευή. 

2.3 ΕΔΡΑΣΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 

Το πλαίσιο να εδράζεται επάνω σε υλικό ώστε να μπορεί να απορροφά τις ταλαντώσεις και να 

διαφοροποιείται σχηματικά ανάλογα με το σχήμα και τις νευρώσεις του πλαισίου. 

Το πλαίσιο θα στερεωθεί με κατάλληλο και ασφαλή τεχνικό τρόπο και ανάλογα με την κλίση του 

δαπέδου που θα ορίσει η υπηρεσία να τοποθετηθεί. 

3. ΒΑΣΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

3.1 ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΔΩΝ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΡΙΨΗΣ 

Ο κάθε μηχανισμός θα φέρει δυο επίγειους δέκτες ανοξείδωτους εκ των οποίων ο ένας επίγειος δέκτης 

απορριμμάτων ανοξείδωτος κυκλικής μορφής όχι πάνω από 700mmεξωτερικά για σύμμικτα 
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απορρίμματα και έναν δεύτερο επίγειο δέκτη ανοξείδωτο παραλληλογράμμου μορφής όχι πάνω από 

μήκος 850mmκαι πλάτος 600mmεξωτερικά για τα απορρίμματα ανακύκλωσης 

Θα είναι υπεραυτόματης λειτουργίας με επιδαπέδια μπουτόν ανοξείδωτα για τον κάθε επίγειο δέκτη, με 

ενημέρωση φωνητική και οπτική για τον πολίτη για το είδος των απορριμμάτων που δέχεται ο κάθε 

δέκτης σε δυο τουλάχιστον γλώσσες. 

Μετά την ρίψη των απορριμμάτων το σύστημα των ανοξείδωτων καπακιών να λειτουργεί αυτόματα, να 

κλείνει με ηλεκτροϋδραυλικό σύστημα ελεγχόμενης πίεσης και όχι με το ίδιο βάρος του, για πλήρη 

ασφάλεια των χρηστών. 

Το κάθε πτυσσόμενο πλαίσιο να φέρει δυο (2) θέσεις κάδων απορριμμάτων 1100 litκοινής χρήσης των 

ΟΤΑ και όμοιους με αυτούς που χρησιμοποιούνται σήμερα, ώστε να μπορεί η αρμόδια υπηρεσία του 

Δήμου να τους χειρίζεται με τον υπάρχοντα στόλο και με την διαδικασία της συμπίεσης να έχει την 

δυνατότητα ανάλογα με το ειδικό βάρος και τον βαθμό συμπίεσης των απορριμμάτων να αυξάνεται η 

χωρητικότητα στον κάθε κάδο μέχρι 10000 litδηλ. μέχρι και δέκα (10 ) κάδοι περίπου των 1100 litή μέχρι 

το όριο βάρους που επιτρέπεται για κάθε κάδο των 1100 lit. 

Οι κάδοι αυτοί θα στηρίζονται σε μεταλλικούς προβόλους οι οποίοι είναι συγκολλημένοι στο βοηθητικό 

πλαίσιο της κατασκευής και με ασφαλή στερέωση που δεν θα επιτρέπει την μετακίνησή τους. Πρέπει να 

κατατεθούν βεβαιώσεις από τουλάχιστον τρείς (3) ΟΤΑ ή Δημόσιους φορείς, που θα βεβαιώνουν την 

καλή λειτουργία όμοιων συστημάτων υπόγειων κάδων με πρέσες συμπίεσης, που έχουν προμηθευτεί, 

και είναι εν λειτουργία τουλάχιστον δύο (2) έτη. 

 

3.2 ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΚΙΝΗΣΗΣ - ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ 

Η κίνηση στις αντλίες θα δίνεται από τον δυναμολήπτη του κινητήρα με υδραυλικό κύκλωμα, που θα 

αποτελείται κυρίως από : 

α) αντλία λαδιού κατάλληλης απόδοσης , 

β) ανάλογης παροχής βαλβίδα διεύθυνσης ροής ( χειριστήριο ) , 

γ) ανακουφιστική βαλβίδα για υπερφόρτωση 

δ) ικανής χωρητικότητας ελαιοδεξαμενή . 

Η έναρξη και παύση λειτουργίας της αντλίας θα γίνεται από το αυτοματοποιημένο με ρομποτική 

λειτουργία σύστημα ρίψης απορριμμάτων. 

Άλλα συστήματα ή τρόποι μετάδοσης κίνησης, εκτός της υλεκτρουδραυλικής, δεν γίνονται αποδεκτά. Η 

ταχύτητα και η δύναμη του ανοίγματος και του κλεισίματος τον στομίων ρίψης θα πρέπει να μπορεί να 

ρυθμίζετε σε μεγάλη κλίμακα. 
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ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΡΕΣΣΑ 

Το σύστημα θα συμπεριλαμβάνει δυο (2) υδραυλικές πρέσες αυτόματης ενέργειας που θα συσφίγγουν 

και θα πιέζουν τα απορρίμματα μέσα σε κάδους των 1100lit, σε όλο το πλάτος σε όλο το μήκος και καθ' 

ύψος του εσωτερικού περιγράμματος του κάδου. Η συμπίεση θα είναιδιαβαθμισμένη ώστε να μπορεί να 

αυξηθεί και να μειωθεί ανάλογα με τις απαιτήσεις του Δήμου και το είδος των απορριμμάτων. Κατά τη 

κάθετη διαδρομή της κάθε πρέσας θα πρέπει να υπάρχει όργανο το οποίο θα μετρά την διαδρομή ώστε 

να μπορούν να ορίζονται οι διαβαθμίσεις. Εφόσον ο κάδος γεμίσει θα πρέπει τα στόμια ρίψης να μην 

επιτρέπουν στους χρηστές να συνεχίσουν την ρίψη των απορριμμάτων και να τους ενημερώνουν 

τουλάχιστον σε δυο γλώσσες ότι ο κάδος είναι πλέον γεμάτος. 

Επίσης με το σύστημα διαβαθμισμένης συμπίεσης να μπορεί ο μηχανισμός να υπολογίζει το ποσοστό 

πληρότητας του κάθε κάδου ώστε να μη ξεπερνά τα όρια βάρους και όγκου και να γίνεται η αποκομιδή 

όταν χρειάζεται. 

Αυτόματο υδραυλικό σύστημα σύσφιξης και συμπίεσης των απορριμμάτων  

ΦΟΡΕΙΟ ΠΡΕΣΣΑΣ 

Στο κέντρο του κάθε φορείου θα πρέπει να υπάρχει οπή ομόκεντρα με την οπή του στομίου ρίψης ώστε 

τα απορρίμματα να διαχέονται ισομερώς εντός του κάδου. Η οπή του φορείου θα πρέπει να είναι 

μεγαλύτερης διάστασης από την οπή του στομίου ρίψης ώστε η διέλευση των απορριμμάτων να γίνεται 

απρόσκοπτα. Μετά την ρίψη των απορριμμάτων και εφόσον η στάθμη των απορριμμάτων φθάσει στο 

επίπεδο συμπίεσης η οπή του φορείου της κάθε πρέσας θα πρέπει να κλίνει αυτόματα από δυο κινητές 

πλάκες κινούμενες οριζόντια ώστε να έχουν την δυνατότητα να συσφίγγουν, να συνθλίβουν και να 

συμπαρασέρνουν τα εναπομείναντα απορρίμματα του στομίου ρίψης κατά την κάθετη διαδρομή της 

πρέσας εντός των κάδων. Όταν η πρέσα φθάσει στο κατώτατο όριο η οπή του φορείου θα πρέπει να 

ανοίγει ώστε να μένουν τα απορρίμματα στο εσωτερικό του κάδου και στη συνέχεια να επανέρχεται στην 

θέση ηρεμίας. 

3.5 ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΗ 

Το σύστημα αυτόματης υδραυλικής συγκράτησης-αντιστάθμισης φορτίου του κάδου θα λειτουργεί 

αυτόματα με την εισαγωγή ή την εξαγωγή του κάδου στο σύστημα και θα μπορεί να δέχεται όλες τις 

πιέσεις των απορριμμάτων της κάθε πρέσας για να μην προκαλείται ζημιά στους υφισταμένους κάδους. 

Κατά την ανύψωση του συστήματος από τον χειριστή το σύστημα συγκράτησης-αντιστάθμισης φορτίου 

θα επαναφέρει αυτόματα τον κάδο στο δάπεδο της πλατφόρμας ώστε ο κάθε κάδος να είναι έτοιμος 

προς αποκομιδή και κατά τη βύθιση του συστήματος, το σύστημα συγκράτησης-αντιστάθμισης φορτίου 

θα ανυψώνει τον κάθε κάδο αυτόματα τουλάχιστον 3 πόντους από το δάπεδο ώστε να μη 

δημιουργούνται φθορές στις ρόδες κύλισης των κάδων. 
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3.6 ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΟΡΓΑΝΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

Τα όργανα ελέγχου και λειτουργίας του συστήματος να είναι εργονομικά διευθετημένα και να 

περιλαμβάνουν κατ’ ελάχιστο τα παρακάτω όργανα: 

• Όλες οι λειτουργίες του μηχανισμού να ελέγχονται ηλεκροϋδραυλικά μέσω κατάλληλων 

βαλβίδων καταμερισμού. 

• Να υπάρχουν πλήρη χειριστήρια των μηχανισμών συμπίεσης, για την σωστή και ασφαλή 

λειτουργία και παρακολούθηση του συστήματος. Όλα τα χειριστήρια να διαθέτουν σύστημα 

αυτόματης επαναφοράς στην ουδέτερη θέση (DEADMANCONTROLS). 

• Όταν λειτουργεί το χειριστήριο του ενός μηχανισμού να αποκλείεται η λειτουργία του δευτέρου. 

• Όλα τα υδραυλικά έμβολα να είναι εξοπλισμένα με βαλβίδες ασφαλείας που θα επιτρέπουν την 

κατάβαση των μηχανισμών σε περίπτωση βλάβης των υδραυλικών σωληνώσεων. 

• Όλο το σύστημα να διαθέτει εκ κατασκευής του όλους τους απαραίτητους περιορισμούς σε ότι 

αφορά τα μέγιστα όρια λειτουργίας του ώστε, να καθίσταται αδύνατο για τον χειριστή να θέσει 

το σύστημα σε λειτουργία που θα ήταν επικίνδυνη. 

• Να υπάρχει σύστημα αυτόματης επιβράδυνσης και διακοπής της λειτουργίας του συστήματος 

όταν φθάσει στα μέγιστα όρια του και στα όρια ασφαλείας του. Για τον σκοπό αυτό να 

διαθέτουν σύστημα αυτόματης επιβράδυνσης και διακοπής το οποίο να ελέγχεται μέσω 

καταλλήλων ηλεκτρικών διακοπτών προσέγγισης. 

• Να υπάρχει αυτόματο προειδοποιητικό ηχητικό σήμα κινδύνου ανύψωσης και κατάβασης του 

συστήματος. 

• Στο κεντρικό χειριστήριο χρήσης από χειριστές της υπηρεσίας να υπάρχει : 
 

α. Σύστημα ρομποτικής λειτουργίας που να ακινητοποιεί τον μηχανισμό ανύψωσης και κατάβασης , 

αυτόματα και ανεξάρτητα με την διάθεση του χειριστή, 15 με 20 cm από την τελική του θέση ηρεμίας για 

να γίνεται υποχρεωτικά ένας περιμετρικός τελικός έλεγχος από τον χειριστή του συστήματος για 

αποφυγή ατυχήματος. 

β. Σύστημα χειροκίνητα ενεργοποιούμενο για το ανέβασμα και το κατέβασμα όλου του συστήματος των 

μηχανισμών. 

• Να υπάρχουν βαλβίδες ασφάλειας σε όλους τους υδραυλικούς κυλίνδρους για ακινητοποίηση 

των βραχιόνων σε περίπτωση απώλειας υδραυλικού ελαίου. 

Ο μηχανισμός να είναι εφοδιασμένος με ηλεκτρικό σύστημα αυτόματου ελέγχου της λειτουργίας και 

διάγνωσης του συστήματος βραχιόνων και να παρέχει τις ακόλουθες δυνατότητες: 
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• Επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων 

• Ανάλυση σφαλμάτων - βλαβών 

• Ρύθμιση ταχύτητας λειτουργίας 

• Ρυθμίσεις παραμέτρων λειτουργίας 

• Μνήμη λειτουργίας του συστήματος 

• Ενδεικτικό πλήρωσης του κάδου. 

• Ενδ. Λυχνία ύπαρξης ανοιχτής θύρας 

• Χειριστήρια σειρήνας 

3.7 ΥΠΟΛΟΙΠΟΣ ΒΑΣΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Όλο το σύστημα να βασίζεται σε αυτόματη ρομποτική λειτουργία η οποία θα ενεργοποιείται με το 

πάτημα ενός ποδομπουτόν για την ρίψη των απορριμμάτων του κάθε χρήστη - πολίτη και θα 

απενεργοποιείται αφήνοντας το ελεύθερο.Όλες οι εντολές και οι αυτοματισμοί θα λειτουργούν μέσω 

συστήματος ελέγχου των κινήσεων PLC. Ακόμα πρέπει να υπάρχει δυνατότητα να εγκατασταθεί σύστημα 

μετάδοσης δεδομένων το οποίο θα λειτουργεί αυτόνομα για κάθε υπόγειο σύστημα κάδων και θα 

μεταδίδει δεδομένα και πληροφορίες από τον κάθε μηχανισμό, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα να 

λαμβάνονται στοιχεία από τον κάθε μηχανισμό όπως ώρες λειτουργίας, ρίψης απορριμμάτων ανά μήνα, 

λειτουργία πρέσας ανά μήνα, πληρότητα κάδου, δεδομένα εσφαλμένης λειτουργίας κ.λ.π.. Η μετάδοση 

των δεδομένων θα γίνεται μέσω κατάλληλου συστήματος απομακρυσμένου ελέγχου μέσω Internet(όχι 

GSMmodem), το οποίο θα λειτουργεί αυτόνομα για κάθε υπόγειο σύστημα και θα μεταδίδει δεδομένα 

και πληροφορίες από τον κάθε μηχανισμό, ώστε να γίνεται η αποκομιδή των απορριμμάτων όταν ο 

κάδος έρχεται σε πληρότητα, και επίσης θα μπορεί να μεταδίδει και δεδομένα εσφαλμένης λειτουργίας. 

Έτσι θα καθίσταται εφικτή και η από απόσταση διαχείριση και ενημέρωση των στοιχείων των 

συστημάτων. 

 

3.8 ΒΑΦΗ 

Οι υπέργειες υποδοχές ρίψης απορριμμάτων θα είναι ανοξείδωτες. Το κεντρικό καπάκι και όλα τα 

εξαρτήματα συγκράτησης των υποδοχών θα είναι επενδυμένα με υλικό ψυχρής ανοδίωσης.Όλα τα 

εξαρτήματα της κατασκευής πριν από τη βαφή θα καθαρίζονται.Κατόπιν θα ασταρώνονται και θα 

ακολουθεί η βαφή με πιστόλι σε δύο στρώσεις. 
 

Ο διαγωνιζόμενοι, επί ποινή απαραδέκτου της προσφοράς, πρέπει να συμπεριλάβουν – συνυποβάλλουν 

με την Τεχνική τους Προσφορά, τα ακόλουθα : 
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• Όλα τα τεχνικά στοιχεία και εικόνες (prospectus) στην Ελληνική γλώσσα, από τα οποία θα 

προκύπτουν σαφώς οι επιδόσεις των προσφερόμενων συστημάτων (Καθαρή χωρητικότητα, 

βάρος κατασκευής, βάρος μικτό μηχανισμού, κλπ.). 

• Παραστατικά που θα επιβεβαιώνουν την ποιότητα και το πάχος των χρησιμοποιούμενων 

χαλυβδοελασμάτων. 

• Πλήρη περιγραφή των επί μέρους λειτουργιών του συστήματος στην Ελληνική. Σχέδιο του 

πλήρους συστήματος και του πλαισίου όπου θα φαίνονται οι συνολικές διαστάσεις του.  

• Πίνακα των απαραίτητων ανταλλακτικών, διετούς λειτουργίας. 

• Υπεύθυνη δήλωσητου Ν 1599/1986 του οίκου κατασκευής του μηχανισμού για ύπαρξη 

ανταλλακτικών για τουλάχιστον είκοσι (20) έτη και την προμήθεια τους σε διάστημα 

εικοσιτεσσάρων (24) ωρών από την ζήτησή τους. 

• Κατάλογο εργαλείων συντήρησης που θα συνοδεύουν το σύστημα. 

• Σχέδια ανύψωσης και σχέδια συμπίεσης των απορριμμάτων μέσα στον κάδο, από τα οποία θα 

φαίνεται η διαδικασία συμπίεσης υπογεγραμμένα από το εργοστάσιο κατασκευής. 

• Πιστοποιητικά που θα αφορούν τον ολοκληρωμένο μηχανισμό από αναγνωρισμένο φορέα όπως 

ακριβώς προβλέπει η κοινοτική οδηγία 2006/42/ΕΕ η οποία ενσωματώθηκε στην ελληνική 

νομοθεσία με το Π.Δ. 57/2010 (ΦΕΚ Α’97/25.6.10), ήτοι : 

- TECHNICAL FILE REVIEW REPORT ΚΑΙ ΕΚΘΕΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΕΝΙΚΟΥ ΦΑΚΕΛΟΥ ΜΗΧΑΝΗΣ  

– CE ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥ 

 

Ο διαγωνιζόμενος ή το συνεργείο τοποθέτησης που θα χρησιμοποιήσει θα πρέπει να διαθέτει επαρκή 

εμπειρία στην τοποθέτηση και το serviceβυθιζόμενων ρομποτικών συστημάτων κάδων διαβαθμισμένης 

συμπίεσης και αυτό θα αποδεικνύεται από Υπεύθυνη Δήλωσητου Ν 1599/1986, του κατασκευαστικού 

οίκου του μηχανισμού καθώς και συμφωνητικό αντιπροσώπευσης του συγκεκριμένου προϊόντος του 

κατασκευαστή. 

• Βιβλίο οδηγιών χρήσης και συντήρησης για το ενιαίο σύστημα βύθισης, πλαισίου, μηχανισμών 

συμπίεσης, αποθήκευσης, χρήση πολιτών, χρήση υπαλλήλων του δήμου, του μηχανισμού 

υπογεγραμμένο από τον κατασκευαστή. 

• Εγγύηση καλής λειτουργίας ενός (1) έτους τουλάχιστονκαι περιγραφή της οργάνωσης τεχνικής 

εξυπηρέτησης που θα καλύψει το μηχάνημα 

• Επειδή οι συγκολλήσεις του συστήματος θα πρέπει να είναι υδατοστεγείς και απόλυτα 

ασφαλείς, το εργοστάσιο κατασκευής πρέπει να έχει τουλάχιστον ένα (1) πιστοποιημένο 
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συγκολλητή και θα πρέπει να εφαρμόζει υποχρεωτικά τη διαδικασία ENISO3834. Να κατατεθεί 

το αντίστοιχο ISO3834 ή ισοδύναμο και το αντίστοιχο πιστοποιητικό ηλεκτροσυγκολλητή από 

διαπιστευμένο φορέα τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό, όπως επίσης και υπεύθυνη 

δήλωση του εργοστασίου κατασκευής που θα βεβαιώνει την διαδικασία συγκόλλησης βάσει του 

ΕΝ ISO 3834. 

 
ΣΤ.  ΚΟΛΩΝΑΚΙΑ ΑΠΟΤΡΟΠΗΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 

Για την αποτροπή της παράνομης – ανεξέλεγκτης στάθμευσης θα τοποθετηθούν εύκαμπτα φωτιζόμενα 

ηλιακά κυλινδρικά κολωνάκια. Αυτά πρέπει να είναι κατασκευασμένα από πολυουρεθάνη κυλινδρικής 

μορφής με φωτοβολταϊκό φωτισμό led στη κορυφή και αντανακλαστική ταινία για άριστη ορατότητα τις 

νυχτερινές ώρες. Το κολωνάκι πέραν της αισθητικής του αρτιότητας, πρέπει να παρέχει  και υψηλή 

παθητική ασφάλεια δηλαδή το “μαλακό” υλικό κατασκευής του να προστατεύει τους πολίτες από 

τραυματισμούς και τα οχήματα από ζημιές χωρίς να αποδυναμώνεται ο αποτρεπτικός του ρόλος. Το 

κολωνάκι να έχει ανοχή κάμψης από 45ο – 90ομε απόλυτη επαναφορά θέσης και χωρίς να επέρχεται 

καμία αλλοίωση στη μορφή   του. Συγκεκριμένα να υπερβαίνει τους 1500 κύκλους όταν κάμπτεται στις 

45ο και τους  50 κύκλους όταν κάμπτεται στις 90ο. 

Το υλικό κατασκευής του πέραν της παθητικής ασφάλειας, να προσδίδει μεγάλη αντοχή και στις 

περιβαλλοντικές συνθήκες,να αντέχει σε ακραίες καιρικές συνθήκες (μέχρι -50οC σύμφωνα με τον 

κανονισμό UNE ISO 812), όπως και στην ηλιακή ακτινοβολία. Να μη απαιτείται κανενός είδους 

συντήρηση. 

Στη κορυφή του πρέπει να φέρει φωτοβολταϊκό τροφοδοτικό στοιχείο έτσι ώστε να φωτίζεται στη 

κορυφή, εφ’ όσον βέβαια δέχεται ανεμπόδιστα το φως του ήλιου και δεν έχει τοποθετηθεί κάτω από 

δέντρα , στέγαστρα ή σε σκοτεινούς δρόμους 

Να είναι κατηγορία προστασίας IP66 (αδιαβροχοποίηση) και κατηγορία συμπεριφοράς στη φωτιά : CLASS 

“E” σύμφωνα με τον κανονισμό UNE-EN 13501-1:2007+A1:2010. 

Το τροφοδοτικό στοιχείο να έχει θεωρητικά απόλυτη αντοχή στην κρούση, (ο κατασκευαστής να δηλώνει 

ότι ακόμη και εάν περάσει όχημα πάνω από το κολωνάκι αυτό δε θα καταστραφεί).  

Ακόμα το κολωνάκι να διαθέτει επέκταση πάκτωσης με ανάγλυφους δακτυλίους προκειμένου να 

πακτώνεται με ασφάλεια σε βάση από σκυρόδεμα, δηλαδή το ύψος του να είναι της τάξεως :  Συνολικό 

ύψος 1030 χιλ. Πάκτωση 190 χιλ , Καθαρό ύψος εκτός εδάφους 840 χιλ. 
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Ζ.  ΦΥΤΕΥΣΗ 

Τα φυτά που θα προταθούν και θα εγκατασταθούν στο έργο, πρέπει να διαθέτουν τα ακόλουθα 

χαρακτηριστικά: 

Όλα τα δένδρα θα πρέπει να είναι ευθυτενή, καλά διαμορφωμένα και διακλαδισμένα, ριζωμένα με 

συμμετρική κορυφή και ανέπαφο κορμό χωρίς πληγές (εκτός από τις σωστές τομές κλαδέματος), σχισμές, 

νεκρωτικές ή καμένες από τον ήλιο περιοχές καρποφορίας μυκήτων, κομμιώσεις, ίχνη από ξυλοφάγα 

έντομα, γδαρσίματα, καρκινώματα και στραγγαλισμούς από υλικά υποστύλωσης. Τα δένδρα δεν πρέπει 

να έχουν βλαστούς νεκρούς, σπασμένους, παραμορφωμένους ή με διάφορες άλλες ζημιές. Οι βλαστοί 

πρέπει να είναι κατανεμημένοι κανονικά γύρω και κατά μήκος του κεντρικού κορμού. Οι μπάλες των 

δένδρων πρέπει να βρίσκονται σε λινάτσα, περιμετρικά συρματόδετη ή σε φυτοδοχεία ανάλογα του 

μεγέθους τους. 

Όλα τα φυτά θα πρέπει να είναι αναπτυγμένα σε φυτοδοχεία χωρίς να παρατηρείται συστροφή του 

ριζικού συστήματος, να είναι υγιή, όχι γερασμένα, καλά διακλαδισμένα, με συμπαγή φόρμα και χωρίς 

ενδείξεις τροφοπενίας. 

Οι περιοχές φύτευσης θα πρέπει να είναι προετοιμασμένες, πλήρως καθαρισμένες από άχρηστα υλικά 

(πέτρες, υπολείμματα οικοδομικών υλικών κλπ), έτοιμες για τη διάστρωση της υπόβασης της φύτευσης 

που περιγράφεται παρακάτω (και στα οικεία σχέδια της μελέτης), ώστε να ακολουθήσει η φύτευση των 

φυτών. 

Η επιλογή των φυτικών ειδών γίνεται με βάση και : 

• τα βοτανικά χαρακτηριστικά των φυτών (τελικό μέγεθος, πυκνότητα, σχήμα κόμης, μέγεθος, 

είδος, χρώμα φυλλώματος και ανθέων, εποχή ανθοφορίας) 

• η προσαρμοστικότητα τους στις περιβαλλοντικές συνθήκες 

• το ριζικό σύστημα (εδαφική σταθεροποίηση) 

• τις μειωμένες υδατικές ανάγκες 

• τις ελάχιστες ανάγκες συντήρησης 
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ΠΕΤΑΣΜΑ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ ΡΙΖΩΝ 

 

Για όσα δέντρα θα φυτευτούν κοντά ή επί του πεζοδρομίου ή γενικότερα σε επιφάνεια - διαδρομή από 

σκληρό υλικό, αναγκαίο και επιβεβλημένο κρίνεται να τοποθετηθούν πετάσματα καθοδήγησης ριζών 

προκειμένου, μέσω αυτών, οι ρίζες να κατευθύνονται σε μεγαλύτερο βάθος, αποκόβοντας  την οριζόντια 

ανάπτυξή τους και αποτρέποντας έτσι το σπάσιμο και την ανύψωση των πέριξ υλικών. 

Το πέτασμα θα πρέπει είναι πλαστικό κατασκευασμένο από πολυπροπυλένιο, υλικό που δίνει μικρή 

ευκαμψία για να διευκολύνει την εφαρμογή αλλά ταυτόχρονα να προστατεύει από σπάσιμο. Το κάθε 

τμήμα έχει πλάτος 61 εκατοστά, ύψος 60 εκατοστά και πάχος τοιχώματος 2,03 χιλιοστά (ελάχιστα 

μεγέθη). 

 Κατά την εγκατάσταση τα πετάσματα θα πρέπει να τοποθετούνται περιμετρικά ή γραμμικά της 

ριζόμπαλας, να ενώνονται μεταξύ τους και να δημιουργούν έναν κύκλο ή μια γραμμή με την λεία 

επιφάνεια εξωτερικά και την επιφάνεια με την εγκοπές εσωτερικά προς την ριζόμπαλα, ενώ το άνω άκρο 

της με τις ραβδώσεις θα πρέπει να βρίσκεται περίπου 12 χιλ. πάνω από την επιφάνεια του εδάφους. 

 
Η.  ΕΞΥΠΝΕΣ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ 

Για την ασφαλή κίνηση των πεζών θα κατασκευαστούν, σε θέσεις που θα προταθούν στη μελέτη 

προσφοράς (τουλάχιστον 3), έξυπνες διαβάσεις με τα ακόλουθα χαρακτηριστικά : 

• Ανιχνευτή κίνησης πεζών (ένας ανά ρεύμα κυκλοφορίας) ή/και συσκευή ενεργοποίησης με 

μπουτόν 

• Φωτεινές ενδείξεις οδοστρώματος ή LED πάνελ τοποθετημένα (ενσωματωμένα) στο οδόστρωμα  

• Φωτοβολταϊκά πάνελ για την τροφοδοσία των ανωτέρω (ένα ανά ρεύμα κυκλοφορίας) 

• Φωτοβολταϊκές πινακίδες σήμανσης (μία ανά ρεύμα κυκλοφορίας) 

• Στύλους στήριξης (πινακίδων /ανιχνευτή κλπ / κατ’ελάχιστο ένας ανά ρεύμα κυκλοφορίας) 

• Απαραίτητες καλωδιώσεις και συσσωρευτές έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η συνεχής 
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ρευματοδότηση των ανωτέρω για χρονικό διάστημα 48 ωρών. 
 

Θ.  ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΙ 

Θα κατασκευαστεί δίκτυο ποδηλατοδρόμων μήκους τουλάχιστον 550,00 Μ,   που θα είναι επιστρωμένο 

με ινοπλισμένο βιομηχανικό δάπεδο και κατάλληλη τελική βαφή τύπου X-COAT 2K. Στην αρχή και στο 

τέλος κάθε κλάδου του προβλέπεται χώρος στάθμευσης και θέσεις φόρτισης ποδηλάτων καθώς και 

κιτservice ποδηλάτων. 

Η μελέτη και κατασκευή του ως άνω δικτύου θα γίνει σύμφωνα και με τα ειδικότερον οριζόμενα στην 

Απόφαση Υπ. ΥΠΟ.ΜΕ.ΔΙ  ΔΥΟ/ΟΙΚ. 1920/2016 «Έγκριση Τεχνικών οδηγιών για υποδομές ποδηλάτων» 

(ΦΕΚ 1053 Β/14-04-2016). 

 

Ι.  ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

Ο Αστικός Φωτισμός παίζει σημαντικό ρόλο στη συνολική εικόνα της πόλης και κεντρικό ρόλο σε θέματα 

ενεργειακής αναβάθμισης. Η στρατηγική για το φωτισμό του δημόσιου χώρου στο πλαίσιο της 

συγκρότησης του δικτύου βιώσιμης κινητικότητας στο Δήμο Περιστερίου παίρνει υπόψη τα παρακάτω: 

• Τη στροφή από ένα σύστημα φωτισμού με επίκεντρο το ΙΧ σε ένα με κέντρο τον πεζό. 

• Τις σύγχρονες τεχνολογίες που μας δίνουν επίσης την δυνατότητα πολλαπλών επιλογών, γεγονός 

που δίνει τη δυνατότητα να μεταβούμε σε σύνθετα συστήματα φωτισμού για διαφορετικούς 

χρήστες του χώρου. 

• Τον έλεγχο στη «φωτεινότητα» της πόλης, ώστε να αποφευχθούν φαινόμενα φωτορρύπανσης. 

Με βάση τα παραπάνω και για τη βελτίωση και αναβάθμιση του ηλεκτροφωτισμού της προς ανάπλαση 

περιοχής οι διαγωνιζόμενοι, ως τμήμα της μελέτης Η/Μ δικτύων και εγκαταστάσεων της Τεχνικής τους 

Προσφοράς,  θα συντάξουn σχετική φωτοτεχνική μελέτη, η υλοποίηση της οποίας, στο σύνολό της, 

περιλαμβάνεται στο τεχνικό και οικονομικό αντικείμενο του έργου. 

 

Στόχος της μελέτης θα είναι η κάλυψη των αναγκών ηλεκτροφωτισμού και λοιπών εγκαταστάσεων, ώστε 

να μπορούν να εξυπηρετούν τις λειτουργικές, κοινωνικές, πολιτιστικές και κυκλοφοριακές 

δραστηριότητες οι οποίες συγκεντρώνονται στην ανωτέρω περιοχή. Ταυτόχρονα η μελέτη Η/Μ 

εγκαταστάσεων θα προτείνει λύσεις που θα διασφαλίζουν :  

- την απαιτούμενη στάθμη φωτισμού 

- την αποφυγή θάμβωσης 

- την κατάλληλη πηγή φωτισμού (καλή χρωματική απόδοση, μεγάλη διάρκεια ζωής) 
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- οικονομική λειτουργία σε θέματα κατανάλωσης ενέργειας, συμμετέχοντας με τον τρόπο αυτό στην 

εξοικονόμηση ενέργειας που επιτάσσει το πνεύμα της εποχής, αλλά και συμβάλλοντας στην προσπάθεια 

της αναβάθμισης της περιοχής για την βελτίωση του μικροκλίματος της 

- αυτόματο έλεγχο της λειτουργίας του ηλεκτροφωτισμούμε στόχο την εξοικονόμηση 

- ανθεκτικές κατασκευές Η/Μ εγκαταστάσεων κατάλληλες για εξωτερικές συνθήκες κλπ.  

- την άρτια δομή των Η/Μ εγκαταστάσεων ώστε να υπάρχει δυνατότητα εύκολης συντήρησης επισκευών 

και επέκτασης των ηλεκτρομηχανολογικών δικτύων. 

Η διάταξη των νέων φωτιστικών θα προκύψει από την φωτοτεχνικήμελέτη σε συνδυασμό και με τα 

προβλεπόμενα στις λοιπές μελέτες (αρχιτεκτονική, βιοκλιματική κλπ). Τα φωτιστικά θα είναι κατάλληλης 

αισθητικής ώστε αφ' ενός να εναρμονίζονται με την αντίστοιχη αρχιτεκτονική ανάπλαση και αφ΄ ετέρου 

θα είναι κατάλληλης τεχνολογίας ώστε να ικανοποιούν τις απαιτήσεις εξοικονόμησης ενέργειας και τις 

ανάγκες ηλεκτροφωτισμού της περιοχής ενώ ταυτόχρονα θα ακολουθούν την αρχιτεκτονική παρέμβαση 

για την ανάπτυξη μικροκλίματος στην περιοχή. Επίσης η μελέτη της διάταξης των φωτιστικών, σε 

συνδυασμό με το επίπεδο φωτισμού που απαιτείται σε κάθε περίπτωση, υποστηρίζεται από τις 

αντίστοιχες φωτοτεχνικές μελέτες, σύμφωνα με τις απαιτήσεις των κειμένων διατάξεων και κανονισμών ( 

πρότυπα ΕΝ 12464-1 και ΕΝ 13201) 

Προβλέπεται η χρήση φωτιστικών σωμάτων τύπου LEDκάτι το οποίο ήδη κάνει ο Δήμος Περιστερίου σε 

πρόσφατα έργα.Οι προδιαγραφές των φωτιστικών, παρουσιάζονται αναλυτικά κατωτέρω: 
 

ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΣΩΜΑ ΣΕ ΙΣΤΟ Η ΣΕ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 

Το φωτιστικό σώμα θα είναι τεχνολογίας LED, κατάλληλο για φωτισμό πεζοδρόμων και οδοφωτισμό με 

σύστημα στήριξης σε βραχίονα ή σε κορυφή ιστού .  

ΣΩΜΑ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟΥ 

Το σώμα του φωτιστικού θα είναι κατασκευασμένο από αλουμίνιο ή κράμα αλουμινίου, ηλεκτροστατικά 

βαμμένο με πούδρα χαμηλής περιεκτικότητας σε χαλκό, με βαφή σύμφωνα με την οδηγία 2011/65/EU 

(RoHS - για τον περιορισμό της χρήσης ορισμένων επικίνδυνων ουσιών σε ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό 

εξοπλισμό). 

Ο βαθμός στεγανότητας έναντι εισχώρησης νερού και σκόνης θα είναι τουλάχιστον IP66. 

Ο δείκτης μηχανικής αντοχής σε κρούσεις (βανδαλιστική αντοχή) θα είναι τουλάχιστον ΙΚ09. 
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Το φωτιστικό θα πρέπει να διασφαλίζει τη θερμική διασπορά, με τρόπο ώστε να αποτρέπεται η 

υπέρβαση της θερμοκρασίας στα κρίσιμα εξαρτήματα και υλικά. Η ονομαστική θερμοκρασία λειτουργίας 

εξωτερικού περιβάλλοντος θα είναι από -40°C έως +50°C. 

Το φωτιστικό θα διαθέτει ελαστικές φλάντζες στεγανοποίησης, για προστασία έναντι εισχώρησης νερού 

και σκόνης, κατασκευασμένες από υλικά που διατηρούν τα χαρακτηριστικά τους στο χρόνο και αντέχουν 

θερμική ή μηχανική καταπόνηση. Ελαστικές φλάντζες στεγανοποίησης που παρουσιάζουν σημεία 

ασυνέχειας και μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο τη στεγανότητα του φωτιστικού με την πάροδο του 

χρόνου δεν επιτρέπονται.   

Η πρόσβαση στο εσωτερικό του φωτιστικού γίνεται χωρίς εργαλεία ανοίγοντας το κάλυμμα του 

φωτιστικού. Το κάλυμμα του φωτιστικού διαθέτει αυτόματο σύστημα συγκράτησης του στην ανοικτή 

θέση. Στο μπροστινό του μέρος φέρει μάνδαλο κλεισίματος από διελασμένο αλουμίνιο και ελατήριο από 

ανοξείδωτο ατσάλι. 

Το φωτιστικό πρέπει να σχεδιάζεται και να παράγεται σύμφωνα με τα πρότυπα EN 60598-1 και EN 

60598-2-3. 

Φινίρισμα 

Το σώμα του φωτιστικού πρέπει να προετοιμαστεί κατάλληλα, ώστε να διασφαλίζεται καλή 

προσκόλληση της βαφής και πρέπει να βάφεται χρησιμοποιώντας συστήματα βαφής κατάλληλα να 

εγγυηθούν την ανθεκτικότητα της τελικής επιφάνειας στη διάβρωση. Πρέπει να παρέχεται έκθεση 

δοκιμής διάβρωσης κατά ISO 9227 (Δοκιμή διάβρωσης με ψεκασμό αλατιού για τουλάχιστον 1400 ώρες). 

Σύστημα Στήριξης / Τοποθέτηση 

Ο μηχανισμός στήριξης πρέπει να επιτρέπει την σύνδεση του φωτιστικού με την υποστηρικτική δομή 

στερέωσης, για αντίστοιχες διαμέτρους των ιστών ή των βραχιόνων . Ο μηχανισμός στήριξης πρέπει να 

επιτρέπει την εγκατάσταση απευθείας σε  ιστό ή σε βραχίονα, με μεταβλητή κλίση πάνω από το επίπεδο 

του δρόμου από 0° έως 20° για την τοποθέτηση στην κορυφή του ιστού και -20° έως 5° για τοποθέτηση 

σε βραχίονα (με βήματα ρύθμισης 5° κατ’ ελάχιστο). Η εγκατάσταση των σφικτήρων στον ιστό πρέπει να 

είναι δυνατή με κοινά εργαλεία. Όλες οι βίδες και οι σφικτήρες που χρησιμοποιούνται πρέπει να είναι 

από ανοξείδωτο ατσάλι.  

Το φωτιστικό πρέπει να είναι εφοδιασμένο με οδηγίες στήριξης και συντήρησης, στις οποίες πρέπει να 

επισημαίνονται οι λειτουργίες και οι διαδικασίες για τις μεθόδους χειρισμού και λειτουργίας και τα 

εργαλεία που θα χρειαστούν. 

ΟΠΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

Η οπτική μονάδα θα αποτελείται από στοιχεία LED και θα περιλαμβάνει σύστημα ανακλαστήρων 

κατασκευασμένων από αλουμίνιο υψηλής καθαρότητας με περιεκτικότητα σε χαλκό όχι μεγαλύτερη από 
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1%. Τα LED δεν θα φέρουν δικό τους πλαστικό φακό, για την αποφυγή του κιτρινίσματος και των 

συνεπειών του. 

Για την οπτική μονάδα θα υπάρχει η δυνατότητα επιλογής ανάμεσα σε τουλάχιστον τέσσερις (4) τύπους 

ανακλαστήρων, εργοστασιακής κατασκευής, με σκοπό την πλήρη κάλυψη των φωτοτεχνικών απαιτήσεων 

εξασφαλίζοντας το βέλτιστο και επιθυμητό οπτικό αποτέλεσμα. 

Το εξωτερικό υλικό προστασίας της οπτικής μονάδας θα πρέπει να είναι κατασκευασμένο από ψημένο 

γυαλί ασφαλείας πάχους 4mm κατ’ ελάχιστο. Δεν επιτρέπεται η χρήση πλαστικών υλικών για ακάλυπτους 

φακούς. 

Το φωτιστικό σώμα θα είναι εφοδιασμένο µε φίλτρο ανταλλαγής του εσωτερικού αέρα ώστε να 

εξασφαλίζεται η στεγανότητα του και η αποφυγή δημιουργίας υδρατμών στο εσωτερικό της οπτικής 

μονάδας.  

Η οπτική μονάδα είναι αποσπώμενη και μπορεί να αντικατασταθεί εύκολα στο σημείο της εγκατάστασης 

με τη χρήση συνηθισμένων εργαλείων.  

Το φωτιστικό σώμα θα πρέπει να είναι ταξινομημένο σύμφωνα µε το πρότυπο φωτοβιολογικής 

ασφάλειας ΕΝ 62471 : ExemptGroup (μηδενικό φωτοβιολογικό ρίσκο). 

Διάρκεια Ζωής 

Η διάρκεια ζωής θα είναι τουλάχιστον 100.000 ώρες L90B10 σε Tq=25°C (η απομείωση της φωτεινότητας 

στις 100.000 ώρες θα είναι το 80% από την αρχικά δηλωμένη με ένα κλάσμα αποτυχίας των 10%). 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

Η ηλεκτρική μονάδα (τροφοδοτικό) θα είναι πλήρως αποσπώμενη για λόγους εύκολης συντήρησης.  

Το τροφοδοτικό θα επιτρέπει τη ρύθμιση της φωτεινής ροής (Dimming) μέσω πρωτοκόλλων DALI ή 1-10V. 

Επίσης θα παρέχει τη δυνατότητα αυτόνομης λειτουργίας με εργοστασιακή προεπιλογή σεναρίων 

λειτουργίας σε τουλάχιστον 4 στάθμες φωτισμού. 

Το φωτιστικό θα φέρει ξεχωριστό σύστημα προστασίας από υπερτάσεις μέχρι 10kV, για την πλήρη 

διασφάλιση του από ηλεκτρικές ανωμαλίες.  

Για την ηλεκτρική σύνδεση με τα δίκτυο θα φέρει στυπιοθλίπτη IP68 για καλώδια εξωτερικής διαμέτρου 

από 6mm έως 13mm, ενώ θα να παρέχεται προ-καλωδιωμένο (όσον αφορά την εσωτερική 

συνδεσμολογία) και έτοιμο για χρήση με σκοπό την ευκολία στην εγκατάσταση.  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Για κάθε προσφερόμενο φωτιστικό σώμα οι διαγωνιζόμενοι πρέπει  να υποβάλλουν τα παρακάτω 

δικαιολογητικά: 
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 Πιστοποιητικό ISO 9001:2015 του κατασκευαστή των προσφερόμενων φωτιστικών σωμάτων για 

το σχεδιασμό και κατασκευή φωτιστικών σωμάτων 

 Πιστοποιητικό ISO 9001:2015 του προμηθευτή των προσφερόμενων φωτιστικών σωμάτων για 

την προμήθεια φωτιστικών σωμάτων 

 Πιστοποιητικό ISO 14001:2015 του κατασκευαστή για συστήματα περιβαλλοντικής διαχείρισης 

 Πιστοποιητικό ISO 14001:2015 του προμηθευτή για συστήματα περιβαλλοντικής διαχείρισης 

 Πιστοποιητικό ISO 45001:2018 του κατασκευαστή για το σύστημα διαχείρισης υγείας και 

ασφάλειας στην εργασία 

 Πιστοποιητικό ISO 45001:2018 του προμηθευτή για το σύστημα διαχείρισης υγείας και 

ασφάλειας στην εργασία 

 Δήλωση συμμόρφωσης του κατασκευαστή κατά CE και για τα παρακάτω πρότυπα: 

o EN 60598-1 (Γενικό Πρότυπο Φωτιστικών) 

o EN 60598-2-3 (Ειδικό Πρότυπο για Φωτιστικά Δρόμων) 

o EN55015 / EN 61547 (Πρότυπο ραδιοταραχών / Ηλεκτρομαγνητικής Συμβατότητας) 

o EN 61000-3-2 / EN 61000-3-3 (Όρια Εκπομπών Αρμονικών Διακυμάνσεων) 

o EN 62471 (Πρότυπο για τη Φωτοβιολογική Καταλληλότητα)  

Επιπρόσθετα το φωτιστικό θα συμμορφώνεται με όλες τις απαραίτητες νόρμες και κανονισμούς 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης και πιο συγκεκριμένα: 

o Οδηγία 2014/35/EU (Low Voltage Directive, LVD) ή νεότερη 

o Οδηγία 2014/30/ΕU (Electromagnetic Compatibility Directive) ή νεότερη 

o Οδηγία 2011/65/ΕU (Restriction of Certain Hazardous Substances, ROHS) ή νεότερη 

o Οδηγία 2009/125/ΕC (Eco design, ERP) ή νεότερη 

 Πιστοποιητικό ENEC από ανεξάρτητο εργαστήριο δοκιμών με το οποίο θα προκύπτει 

συμμόρφωση με τα πρότυπα της οδηγίας LVD, ΕΝ60598-1 (luminaires-generalrequirements& 

tests) και ΕΝ60598-2-3 (luminaires-streetlighting), το οποίο θα αφορά το σύνολο της γραμμής 

παραγωγής του φωτιστικού και όχι μόνο ένα δείγμα και θα περιλαμβάνει επιθεώρηση της 

παραγωγής του κατασκευαστή. 

 Έκθεση δοκιμής (TestReport) κατά ΕΝ60598  

 Έκθεση δοκιμής από εργαστήριο δοκιμών με το οποίο θα προκύπτει συμμόρφωση με τα πρότυπα 

της οδηγίας EMC, EN 61000-3-2 (Όρια εκπομπών αρμονικού ρεύματος), EN 61000-3-3 

(Περιορισμός Διακυμάνσεων και τρεμοσβήματος), ΕΝ55015 (Όρια ραδιοταραχών ηλεκτρικών 

συσκευών φωτισμού-Ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας),   ΕΝ 61547 (Απαιτήσεις ατρωσίας 

ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας) 

 Πιστοποιητικό από  φωτομετρικό εργαστήριο αναγνωρισμένο από ανεξάρτητο φορέα 

διαπίστευσης κατά LM79-08 (Mετρήσεις ηλεκτρικών και φωτομετρικών μεγεθών)  για την 

επιβεβαίωση όλων των φωτομετρικών και λοιπών μεγεθών όπως : η συνολική ισχύς 
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κατανάλωσης του φωτιστικού σώματος, η απόδοση (lm/W), η φωτεινή ροή (lm), η θερμοκρασία 

χρώματος (Κ), ο δείκτης χρωματικής απόδοσης, η φωτομετρική καμπύλη (πολικό διάγραμμα) του 

φωτιστικού. 

 Επίσημο έγγραφο (testreport) του κατασκευαστή των LED, σύμφωνα με τα πρότυπα LM80-

08&TM-21-08 ή μεταγενέστερα 

 Πιστοποιητικό με το οποίο θα προκύπτει συμμόρφωση με το πρότυπο ΕΝ62471 (photobiological 

compatibility). 

 Έκθεση δοκιμής για αντοχή σε διάβρωση σε ομίχλη αλατονέφωσης κατά το πρότυπο ΕΝ ISO 9227. 

 Για το/τα εργαστήριο/α διενέργειας των μετρήσεων, και των εκθέσεων ελέγχου συμμόρφωσης με 

τα πρότυπα θα πρέπει: -Εάν πρόκειται για ανεξάρτητο εργαστήριο δοκιμών, να προσκομιστεί 

διαπίστευση κατά ISO/IEC 17025:2005 από φορέα διαπίστευσης για τις ζητούμενες μετρήσεις, 

δοκιμές και διακριβώσεις. -Εάν ο κατασκευαστής των προσφερόμενων φωτιστικών σωμάτων 

διαθέτει ιδιόκτητο εργαστήριο δοκιμών, να προσκομιστεί εξουσιοδότηση-αναγνώριση από τρίτο 

διεθνή φορέα ελέγχων και πιστοποιήσεων για την ικανότητα του/των εργαστηρίου/ων να 

διενεργούν τις ζητούμενες μετρήσεις, δοκιμές και διακριβώσεις. 

 Επίσημο φυλλάδιο τεχνικών προδιαγραφών του κατασκευαστή του φωτιστικού σώματος, το 

οποίο δεν θα είναι ιδιοκατασκευή. 

 Εγχειρίδιο εγκατάστασης φωτιστικού 

 Πλήρη φωτοτεχνικά στοιχεία σε ηλεκτρονική μορφή .ldt ή .ies κατάλληλα για άμεση εισαγωγή σε 

ανοικτά προγράμματα υπολογισμών (DIALUX, RELUX κ.α.). Θα πρέπει να συνοδεύονται από την 

αντίστοιχη βεβαίωση του φωτομετρικού εργαστηρίου όπου έλαβε χώρα η μέτρηση των 

φωτιστικών. 

 Το κάθε φωτιστικό θα φέρει την ημερομηνία παράδοσης ή κωδικό παραγωγής για να είναι 

δυνατή η αναγνώριση του σε περίπτωση που κάποιο τμήμα ή υλικό αστοχήσει και είναι εντός του 

χρόνου εγγυήσεως. 

 Εργοστασιακή εγγύηση καλής λειτουργίας 5 ετών 

 

ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΣΩΜΑ ΣΕ ΚΟΡΥΦΗ ΙΣΤΟΥ 

 

Το φωτιστικό σώμα θα είναι τεχνολογίας LED, κατάλληλο για τοποθέτηση σε κορυφή ιστού.  

 

ΣΩΜΑ ΦΩΤΙΣΤΙΚΟΥ 

Το φωτιστικό θα είναι κυκλικής διατομής, χωρίς περιμετρικό κάλυμμα και με δύο βραχίονες να στηρίζουν 

το πάνω μέρος του φωτιστικού. Το σώμα του φωτιστικού θα είναι κατασκευασμένο από αλουμίνιο ή 
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κράμα αλουμινίου, ηλεκτροστατικά βαμμένο με πούδρα χαμηλής περιεκτικότητας σε χαλκό, με βαφή 

σύμφωνα με την οδηγία 2011/65/EU (RoHS - για τον περιορισμό της χρήσης ορισμένων επικίνδυνων 

ουσιών σε ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό εξοπλισμό). 

  Ο βαθμός στεγανότητας έναντι εισχώρησης νερού και σκόνης θα είναι τουλάχιστον IP66. 

  Ο δείκτης μηχανικής αντοχής σε κρούσεις (βανδαλιστική αντοχή) θα είναι τουλάχιστον ΙΚ08. 

  Το φωτιστικό θα πρέπει να διασφαλίζει τη θερμική διασπορά, με τρόπο ώστε να αποτρέπεται η 

υπέρβαση της θερμοκρασίας στα κρίσιμα εξαρτήματα και υλικά. Η ονομαστική θερμοκρασία λειτουργίας 

εξωτερικού περιβάλλοντος θα είναι από -40°C έως +50°C. 

  Το φωτιστικό θα διαθέτει ελαστικές φλάντζες στεγανοποίησης, για προστασία έναντι εισχώρησης νερού 

και σκόνης, κατασκευασμένες από υλικά που διατηρούν τα χαρακτηριστικά τους στο χρόνο και αντέχουν 

θερμική ή μηχανική καταπόνηση. Ελαστικές φλάντζες στεγανοποίησης που παρουσιάζουν σημεία 

ασυνέχειας και μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο τη στεγανότητα του φωτιστικού με την πάροδο του 

χρόνου δεν επιτρέπονται.  

  Η πρόσβαση στο εσωτερικό του φωτιστικού θα γίνεται με χρήση κοινών εργαλείων. 

  Το φωτιστικό πρέπει να σχεδιάζεται και να παράγεται σύμφωνα με τα πρότυπα EN 60598-1 και EN 

60598-2-3. 

Φινίρισμα 

Το σώμα του φωτιστικού πρέπει να προετοιμαστεί κατάλληλα, ώστε να διασφαλίζεται καλή 

προσκόλληση της βαφής και πρέπει να βάφεται χρησιμοποιώντας συστήματα βαφής κατάλληλα να 

εγγυηθούν την ανθεκτικότητα της τελικής επιφάνειας στη διάβρωση. Πρέπει να παρέχεται έκθεση 

δοκιμής διάβρωσης κατά ISO 9227 (Δοκιμή διάβρωσης με ψεκασμό αλατιού για τουλάχιστον 1400 ώρες). 

 

Σύστημα Στήριξης / Τοποθέτηση 

Ο μηχανισμός στήριξης πρέπει να επιτρέπει την σύνδεση του φωτιστικού σε κορυφή ιστού. Η 

εγκατάσταση των σφικτήρων πρέπει να είναι δυνατή με κοινά εργαλεία. Όλες οι βίδες και οι σφικτήρες 

που χρησιμοποιούνται πρέπει να είναι από ανοξείδωτο ατσάλι.  

Το φωτιστικό πρέπει να είναι εφοδιασμένο με οδηγίες στήριξης και συντήρησης, στις οποίες πρέπει να 

επισημαίνονται οι λειτουργίες και οι διαδικασίες για τις μεθόδους χειρισμού και λειτουργίας και τα 

εργαλεία που θα χρειαστούν. 
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ΟΠΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

Η οπτική μονάδα θα αποτελείται από στοιχεία LED και θα περιλαμβάνει σύστημα ανακλαστήρων 

κατασκευασμένων από αλουμίνιο υψηλής καθαρότητας με περιεκτικότητα σε χαλκό όχι μεγαλύτερη από 

1%. Τα LED δεν θα φέρουν δικό τους πλαστικό φακό, για την αποφυγή του κιτρινίσματος και των 

συνεπειών του. 

Η οπτική μονάδα θα φέρει κάτοπτρο συμμετρικής δέσμης, εργοστασιακής κατασκευής, με σκοπό την 

πλήρη κάλυψη των φωτοτεχνικών απαιτήσεων εξασφαλίζοντας το βέλτιστο και επιθυμητό οπτικό 

αποτέλεσμα. 

Το εξωτερικό υλικό προστασίας της οπτικής μονάδας θα πρέπει να είναι κατασκευασμένο από θερμικά 

σκληρυμένο γυαλί ασφαλείας πάχους 4mm κατ’ ελάχιστο και ειδικής κατασκευής που θα περιορίζει στο 

ελάχιστο το φαινόμενο τη θάμπωσης και θα εξασφαλίζει την μέγιστη οπτική άνεση στον χρήστη καθώς 

και θα μειώνει στο ελάχιστο την φωτορύπανση για το περιβάλλον. Δεν επιτρέπεται η χρήση πλαστικών 

υλικών για ακάλυπτους φακούς. 

Το φωτιστικό σώμα θα είναι εφοδιασμένο µε φίλτρο ανταλλαγής του εσωτερικού αέρα ώστε να 

εξασφαλίζεται η στεγανότητα του και η αποφυγή δημιουργίας υδρατμών στο εσωτερικό της οπτικής 

μονάδας.  

Η οπτική μονάδα είναι αποσπώμενη και μπορεί να αντικατασταθεί εύκολα στο σημείο της εγκατάστασης 

με τη χρήση συνηθισμένων εργαλείων.  

Το φωτιστικό σώμα θα πρέπει να είναι ταξινομημένο σύμφωνα µε το πρότυπο φωτοβιολογικής 

ασφάλειας ΕΝ 62471 : ExemptGroup (μηδενικό φωτοβιολογικό ρίσκο). 

 

Διάρκεια Ζωής 

Η διάρκεια ζωής θα είναι τουλάχιστον 100.000 ώρες L90B10 σε Tq=25°C (η απομείωση της φωτεινότητας 

στις 100.000 ώρες θα είναι το 90% από την αρχικά δηλωμένη με ένα κλάσμα αποτυχίας των 10%). 

 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

Η ηλεκτρική μονάδα (τροφοδοτικό) θα είναι πλήρως αποσπώμενη για λόγους εύκολης συντήρησης.  

Το τροφοδοτικό θα επιτρέπει τη ρύθμιση της φωτεινής ροής (Dimming) μέσω πρωτοκόλλων DALI ή 1-10V. 

Επίσης θα παρέχει τη δυνατότητα αυτόνομης λειτουργίας με εργοστασιακή προεπιλογή σεναρίων 

λειτουργίας σε τουλάχιστον 4 στάθμες φωτισμού. 
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Το φωτιστικό θα φέρει ξεχωριστό σύστημα προστασίας από υπερτάσεις μέχρι 10kV, για την πλήρη 

διασφάλιση του από ηλεκτρικές ανωμαλίες.  

Για την ηλεκτρική σύνδεση με τα δίκτυο θα φέρει στυπιοθλίπτη IP68 για καλώδια εξωτερικής διαμέτρου 

έως 12 mm, ενώ θα να παρέχεται προ-καλωδιωμένο (όσον αφορά την εσωτερική συνδεσμολογία) και 

έτοιμο για χρήση με σκοπό την ευκολία στην εγκατάσταση.  

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Για κάθε προσφερόμενο φωτιστικό σώμα ο υποψήφιος υποχρεούται να υποβάλλει τα παρακάτω 

δικαιολογητικά: 

 Πιστοποιητικό ISO 9001:2015 του κατασκευαστή των προσφερόμενων φωτιστικών σωμάτων για 

το σχεδιασμό και κατασκευή φωτιστικών σωμάτων 

 Πιστοποιητικό ISO 9001:2015 του προμηθευτή των προσφερόμενων φωτιστικών σωμάτων για 

την προμήθεια φωτιστικών σωμάτων 

 Πιστοποιητικό ISO 14001:2015 του κατασκευαστή για συστήματα περιβαλλοντικής διαχείρισης 

 Πιστοποιητικό ISO 14001:2015 του προμηθευτή για συστήματα περιβαλλοντικής διαχείρισης 

 Πιστοποιητικό ISO 45001:2015 του κατασκευαστή για το σύστημα διαχείρισης υγείας και 

ασφάλειας στην εργασία 

 Πιστοποιητικό ISO 45001:2015 του προμηθευτή για το σύστημα διαχείρισης υγείας και 

ασφάλειας στην εργασία 

 Δήλωση συμμόρφωσης του κατασκευαστή κατά CE και για τα παρακάτω πρότυπα: 

o EN 60598-1 (Γενικό Πρότυπο Φωτιστικών) 

o EN 60598-2-3 (Ειδικό Πρότυπο για Φωτιστικά Δρόμων) 

o EN55015 / EN 61547 (Πρότυπο ραδιοταραχών / Ηλεκτρομαγνητικής Συμβατότητας) 

o EN 61000-3-2 / EN 61000-3-3 (Όρια Εκπομπών Αρμονικών Διακυμάνσεων) 

o EN 62471 (Πρότυπο για τη Φωτοβιολογική Καταλληλότητα)  

Επιπρόσθετα το φωτιστικό θα συμμορφώνεται με όλες τις απαραίτητες νόρμες και κανονισμούς 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης και πιο συγκεκριμένα: 

o Οδηγία 2014/35/EU (Low Voltage Directive, LVD) ή νεότερη 

o Οδηγία 2014/30/ΕU (Electromagnetic Compatibility Directive) ή νεότερη 

o Οδηγία 2011/65/ΕU (Restriction of Certain Hazardous Substances, ROHS) ή νεότερη 

o Οδηγία 2009/125/ΕC (Eco design, ERP) ή νεότερη 

 Πιστοποιητικό ENEC από ανεξάρτητο εργαστήριο δοκιμών με το οποίο θα προκύπτει 

συμμόρφωση με τα πρότυπα της οδηγίας LVD, ΕΝ60598-1 (luminaires-generalrequirements& 
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tests) και ΕΝ60598-2-3 (luminaires-streetlighting), το οποίο θα αφορά το σύνολο της γραμμής 

παραγωγής του φωτιστικού και όχι μόνο ένα δείγμα και θα περιλαμβάνει επιθεώρηση της 

παραγωγής του κατασκευαστή. 

 Έκθεση δοκιμής (TestReport) κατά ΕΝ60598  

 Πιστοποιητικό από εργαστήριο δοκιμών με το οποίο θα προκύπτει συμμόρφωση με τα πρότυπα 

της οδηγίας EMC, EN 61000-3-2 (Όρια εκπομπών αρμονικού ρεύματος), EN 61000-3-3 

(Περιορισμός Διακυμάνσεων και τρεμοσβήματος), ΕΝ55015 (Όρια ραδιοταραχών ηλεκτρικών 

συσκευών φωτισμού-Ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας),   ΕΝ 61547 (Απαιτήσεις ατρωσίας 

ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας) 

 Πιστοποιητικό από  φωτομετρικό εργαστήριο αναγνωρισμένο από ανεξάρτητο φορέα 
διαπίστευσης κατά LM79-08 (Mετρήσεις ηλεκτρικών και φωτομετρικών μεγεθών)  για την 
επιβεβαίωση όλων των φωτομετρικών και λοιπών μεγεθών όπως : η συνολική ισχύς 
κατανάλωσης του φωτιστικού σώματος, η απόδοση (lm/W), η φωτεινή ροή (lm), η θερμοκρασία 
χρώματος (Κ), ο δείκτης χρωματικής απόδοσης, η φωτομετρική καμπύλη (πολικό διάγραμμα) του 
φωτιστικού. 

 Επίσημο έγγραφο (testreport) του κατασκευαστή των LED, σύμφωνα με τα πρότυπα LM80-
08&TM-21-08 ή μεταγενέστερα 

 Πιστοποιητικό με το οποίο θα προκύπτει συμμόρφωση με το πρότυπο ΕΝ62471 (photobiological 
compatibility). 

 Πιστοποιητικό δοκιμής αντοχής σε διάβρωση σε ομίχλη αλατονέφωσης κατά το πρότυπο ΕΝ ISO 
9227. 

 Για το/τα εργαστήριο/α διενέργειας των μετρήσεων, και των εκθέσεων ελέγχου συμμόρφωσης με 
τα πρότυπα θα πρέπει: -Εάν πρόκειται για ανεξάρτητο εργαστήριο δοκιμών, να προσκομιστεί 
διαπίστευση κατά ISO/IEC 17025:2005 από φορέα διαπίστευσης για τις ζητούμενες μετρήσεις, 
δοκιμές και διακριβώσεις. -Εάν ο κατασκευαστής των προσφερόμενων φωτιστικών σωμάτων 
διαθέτει ιδιόκτητο εργαστήριο δοκιμών, να προσκομιστεί εξουσιοδότηση-αναγνώριση από τρίτο 
διεθνή φορέα ελέγχων και πιστοποιήσεων για την ικανότητα του/των εργαστηρίου/ων να 
διενεργούν τις ζητούμενες μετρήσεις, δοκιμές και διακριβώσεις. 

 Επίσημο φυλλάδιο τεχνικών προδιαγραφών του κατασκευαστή του φωτιστικού σώματος, το 
οποίο δεν θα είναι ιδιοκατασκευή. 

 Εγχειρίδιο εγκατάστασης φωτιστικού 
 Πλήρη φωτοτεχνικά στοιχεία σε ηλεκτρονική μορφή .ldt ή .ies κατάλληλα για άμεση εισαγωγή σε 

ανοικτά προγράμματα υπολογισμών (DIALUX, RELUX κ.α.). Θα πρέπει να συνοδεύονται από την 
αντίστοιχη βεβαίωση του φωτομετρικού εργαστηρίου όπου έλαβε χώρα η μέτρηση των 
φωτιστικών. 

 Το κάθε φωτιστικό θα φέρει την ημερομηνία παράδοσης ή κωδικό παραγωγής για να είναι 
δυνατή η αναγνώριση του σε περίπτωση που κάποιο τμήμα ή υλικό αστοχήσει και είναι εντός του 
χρόνου εγγυήσεως. 

 Εργοστασιακή εγγύηση καλής λειτουργίας 5 ετών 
 Υπεύθυνη δήλωση του προμηθευτή του φωτιστικού για την αποδοχή της εκτέλεσης της 

προμήθειας, έναντι του διαγωνιζόμενου.  
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ΙΣΤΟΙ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

Οι ιστοί φωτισμού και οι βάσεις τους θα είναι κατασκευασμένοι σύμφωνα με την τεχνική προδιαγραφή 

ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-05-07-02-00:2009 όπως διορθώθηκε με το παράρτημα 2 της Υ.Α. ΔΙΔΑΠ/οικ.658 24- 10-

2014 και εξειδικεύεται στα σχέδια που θα προσκομιστούν από τον διαγωνιζόμενο μαζί με την Η-Μ 

μελέτη . 

Οι διατομέςτων στύλων μπορεί να είναι κυκλικές, σταθερής ή μεταβλητήςδιαμέτρου, ή πολυγωνικές, 

εκτός των στύλων από σκυρόδεμα που είναι πάντακυκλικής διατομής. Για τη στήριξήτους, οι στύλοι από 

σκυρόδεμα εμπύγνηνται στο έδαφος, ενώ οι μεταλλικοί κοχλιώνονται σε βάση από σκυρόδεμα. 

Το ύψος τοποθέτησης του φωτιστικού σώματος, και κατ’ επέκταση το ύψοςτου στύλου θα προκύψει από 

την φωτοτεχνική μελέτη Ο βραχίονας στήριξης του φωτιστικού σώματος αποτελεί, συνήθως,ξεχωριστό 

τεμάχιο από το στύλο, και στηρίζεται στην κορυφή του. Μπορεί να είναιευθύγραμμος ή με καμπύλη, 

οριζόντιος ή ελαφρά κεκλιμένος. Το μήκος τουκυμαίνεται από 1,2-4,5 m, ανάλογα με την απόσταση του 

στύλου από το οδόστρωμακαι την επιθυμητή θέση του φωτιστικού σώματος σε σχέση με αυτό. Τέλος, οι 

βραχίονες μπορεί να είναι μονοί ή διπλοί (μονοπροέχοντες ή αμφιπροέχοντες). 

Οι βάσεις έδρασης των ιστών θα πρέπει να είναι σύμφωνες με την Προδιαγραφή ΕΛΟΤ ΤΠ 1501-05-07-

01-00. Σε κατάλληλο  ύψος από τη βάση του ιστού και στην όψη προς την πλευρά του οδοστρώματος της 

οδού θα πρέπει να τοποθετείται μεταλλική πινακίδα ή αυτοκόλλητο υψηλής αντοχής ενδεχομένως από 

αλουμίνιο με τα στοιχεία ταυτότητας του ιστού τα οποία είναι: ο κωδικός αριθμός ιστού ο οποίος θα 

ορίζεται από το φορέα υλοποίησης του έργου λαμβάνοντας υπόψη τη διατήρηση μητρώου συντήρησης, 

το έτος κατασκευής και στοιχεία του εργοστασίου παραγωγής. Η τοποθέτηση της συγκεκριμένης 

πινακίδας δεν επιτρέπεται να γίνει με διάτρηση του ιστού. Οι ιστοί θα εγκαθίστανται σε βάσεις από 

σκυρόδεμα προκατασκευασμένες ή χυτές επί τόπου και θα στερεώνονται σε κατακόρυφη θέση με 

περικόχλια που θα βιδώνονται στο σπείρωμα των εγκιβωτισμένων στην βάση αγκυρίων. Οι ιστοί σε 

κατάλληλο ύψοςαπό την βάση τους, προς την πλευρά του οδοστρώματος της οδού θα φέρουν μεταλλική 

πινακίδα ή αυτοκόλλητο υψηλής αντοχής ενδεχομένως από αλουμίνιο με την σήμανση CE σύμφωνα με 

το πρότυπο του ΕΝ-40-5 E3. Η τοποθέτηση της συγκεκριμένης πινακίδας δεν επιτρέπεται να γίνει με 

διάτρηση του ιστού. Κάθε ιστός θα συνοδεύεται επίσης από έγγραφο με τα ακόλουθα στοιχεία:  

• Τον κωδικό αριθμό του φορέα πιστοποίησης 

• Το όνομα ή το σήμα του κατασκευαστή ή του αντιπροσώπου 

• Την διεύθυνση του κατασκευαστή ή του αντιπροσώπου  

• Τα δύο τελευταία ψηφία του έτους κατασκευής του ιστού  

• Το πρότυπο σύμφωνα με το οποίο κατασκευάστηκε ο ιστός  

• Την αντίσταση σε οριζόντια φορτία  
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• Τύπος σχεδιασμού/επιβεβαίωσης (C: υπολογισμοί, T: έλεγχος)  

•Ανεμοπίεση 

• Επιφάνεια φωτιστικού  

• Βάρος φωτιστικού  

• Μέγιστη απόκλιση %  

• Κατηγορία εδάφους  

• Την κατηγορία και κλάση του ιστού σε περίπτωση πρόσκρουσης (παθητική ασφάλεια)  

• Τον αύξοντα αριθμό του ιστού (εάν απαιτείται) Οι βραχίονες ανάρτησης των φωτιστικών σωμάτων, τα 

φωτιστικά σώματα, οι κεφαλές των υψηλών ιστών και οι προβλεπόμενοι προβολείς, θα πρέπει να 

τοποθετούνται στους ιστούς σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης που θα εκπονήσει ο διαγωνιζόμενος . 

 

                              ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                                          ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ 

                                                                                                                            Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών  

                                                                                                                                           & Εκτέλεσης Έργων                  

 

                     Μάνθος Γκουρογιάννης                                                                          Παναγιώτα Καλαντζή 

                    Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε                                                                       Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε 

 

 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

                                                                     Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 

                                                                        Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών   

 

 

 

                                                                                Διονυσία Μαρκεσίνη 

                                                                          Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Ο παρών ΦΑΥ συντάχθηκε σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 305/1996 
«Ελάχιστες προδιαγραφές για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να εφαρμόζονται 
στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/57/ΕΟΚ.», 
ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεί στην πρόληψη των κινδύνων κατά τις 
ενδεχόμενες μεταγενέστερες εργασίες καθ' όλη τη διάρκεια ζωής του έργου Οι 
προβλέψεις του παρόντος ΦΑΥ στηρίζονται: 
· Στην Ελληνική Νομοθεσία (Νομοθετήματα που αφορούν στην Υγιεινή, Υγεία 

και Ασφάλεια των εργαζομένων γενικά, αλλά και Νομοθετήματα που αφορούν 
στην Ασφάλεια για τα τεχνικά έργα και τις εργασίες που εκτελούνται σε αυτά). 

· Σε προδιαγραφές εξοπλισμού που πρόκειται να ενσωματωθεί στο έργο. 
· Σε προδιαγραφές υλικών που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο. 
· Στην καλή πρακτική, σύμφωνα με τους κανόνες των διεθνών προτύπων, της 

εμπειρίας και τέχνης. 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μετά την εκτέλεση του έργου, ο αναθεωρημένος ΦΑΥ πρέπει να 
παραδοθεί στον Κύριο του έργου. Σημειώνεται ότι σε περίπτωση διαχωρισμού του 
έργου σε επιμέρους ιδιοκτήτες, κάθε ιδιοκτήτης πρέπει να λάβει αντίγραφο του 
ΦΑΥ. 
Ο ΦΑΥ περιέχει χρήσιμα στοιχεία για την ασφαλή λειτουργία και συντήρηση του 
έργου καθώς και για εργασίες μετατροπής του. Συνεπώς πρέπει να λαμβάνεται 
υπόψη κάθε φορά που κρίνεται απαραίτητο από τους εμπλεκόμενους και να 
ενημερώνεται εφόσον προκύπτουν στοιχεία. 
Σημειώνεται ότι η εφαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας για την Ασφάλεια και 
Υγεία των εργαζομένων ελέγχεται από την αρμόδια Διεύθυνση Επιθεώρησης 
Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία του Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας 
(Σ.Ε.Π.Ε.). 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο παρών ΦΑΥ σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά την Ελληνική 
Νομοθεσία. 

2. ΣΥΝΤΟΜΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
Η τεχνική περιγραφή που ακολουθεί είναι σύντομη και παρατίθεται για την 
ευκολότερη κατανόηση του έργου από τον αναγνώστη του ΣΑΥ. Η παρούσα 
τεχνική περιγραφή δεν υποκαθιστά και δεν υπερισχύει της τεχνικής περιγραφής 
κάθε επιμέρους μελέτης του έργου. 
ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ: «ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ». 
ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΓΟΥ: Το έργο αφορά τον ανασχεδιασμό, ανάπλαση και αναβάθμιση 
του τοπικού αστικού ιστού σε περιοχή της πόλης συνολικής έκτασης 22.100,00 
Μ2 που περιλαμβάνει :  

• την οδό Τρώων από τον κόμβο – διασταύρωση με τις οδούς 
Κωνσταντινουπόλεως και Χαλκίδος, συμπεριλαμβανομένου και του 
κόμβου,  

• την οδό Ηρακλέους από την Λ. Κωνσταντινουπόλεως έως την οδό Σύρου 
(με εξαίρεση το ανατολικό πεζοδρόμιο στο τμήμα από Χανίων έως Σύρου) 
και  
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• την πλατεία Δασκαλογιάννη που περιβάλλεται από τις οδούς Μωρογιάννη, 
Ίου, Λέρου και Πάτμου. 

 
ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ: Από τις ίδιες οδούς και τις περιμετρικές οδούς. 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ: 
ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περίπτωση που επισυμβούν τροποποιήσεις της μελέτης κατά τη 
διάρκεια των εργασιών, ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου 
οφείλει να ενημερώσει την παρούσα σύντομη τεχνική περιγραφή, ώστε να 
ανταποκρίνεται στα πραγματικά δεδομένα. 

3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Οι Κανονισμοί με βάση του οποίους συντάχθηκε η μελέτη αναφέρονται 
παρακάτω., 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περίπτωση τροποποιήσεων της μελέτης ο κατάλογος των 
Κανονισμών πρέπει να ενημερώνεται, ώστε να ανταποκρίνεται στα πραγματικά 
δεδομένα. 

4. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 
Οι παραδοχές που ακολουθούν προέρχονται από τη μελέτη. Οι παραδοχές δεν 
υποκαθιστούν και δεν υπερισχύουν των αντίστοιχων της μελέτης. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περίπτωση τροποποιήσεων της μελέτης, ο κατάλογος των 
παραδοχών πρέπει να ενημερώνεται, ώστε να ανταποκρίνονται στα πραγματικά 
δεδομένα. 

5. ΥΛΙΚΑ 
Τα υλικά που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο πρέπει να είναι σύμφωνα με 
τα αναφερόμενα στις Τεχνικές Προδιαγραφές Υλικών. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το παρόν κεφάλαιο του ΦΑΥ πρέπει να ενημερώνεται, σύμφωνα με τις 
Τεχνικές Προδιαγραφές Υλικών που ενσωματώνονται στο έργο. Ιδιαίτερα χρήσιμη 
κρίνεται η απευθείας παραπομπή στο Πρόγραμμα Ποιότητας Έργου (ΠΠΕ). 
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6. ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
Για τις εργασίες συντήρησης καθώς και μελλοντικές επεμβάσεις στο έργο κρίνεται 
χρήσιμο να ληφθούν υπόψη οι επισημάνσεις που αναφέρονται παρακάτω. 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περίπτωση τροποποιήσεων της μελέτης, οι παρακάτω επισημάνσεις 
πρέπει να ενημερώνονται, ώστε να ανταποκρίνονται στα πραγματικά δεδομένα. 

7. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Σε ειδικό παράρτημα στο τέλος αυτού του τεύχους παρατίθενται οι Οδηγίες 
Ασφαλούς Εργασίας σε πινακοποιημένη μορφή για εύκολη ανάγνωση και 
αναζήτηση. Οι οδηγίες αφορούν στις εργασίες συντήρησης, καθαρισμού, 
μετατροπής, που αναμένονται, κατά τη διάρκεια ζωής του έργου. 
Κάθε Οδηγία Ασφαλούς Εργασίας περιέχει: 
· Περιγραφή των προτεινόμενων μέτρων προστασίας για την αντιμετώπιση των 
κινδύνων 
· Αναφορά των απαραίτητων Μέσων Ατομικής Προστασίας που πρέπει να 

χρησιμοποιούνται από το προσωπικό 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο Τεχνικός Ασφάλειας του συνεργείου που θα εκτελέσει τις 
συγκεκριμένες εργασίες οφείλει να συντάξει Εκτίμηση Επαγγελματικού Κινδύνου 
και να την υποβάλλει στον εργοδότη του. Ο επικεφαλής του συνεργείου πρέπει να 
λάβει υπόψη του τα περιεχόμενα τόσο της Οδηγίας Ασφαλούς Εργασίας όσο και 
της Εκτίμησης Επαγγελματικού Κινδύνου.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ - ΣΧΕΔΙΑ «ASBUILT» 
Ο Συντονιστής Ασφαλείας κατά την εκτέλεση του έργου οφείλει να συμπεριλάβει 
στο παρόν κεφάλαιο του ΦΑΥ κατάλογο των μελετών εφαρμογής και των "asbuilt" 
σχεδίων του έργου. ASBUILT 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΜΗΤΡΩΟ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ 
Παρακάτω παρουσιάζεται το μητρώο επεμβάσεων στο έργο. Το μητρώο 
επεμβάσεων στο έργο πρέπει να ενημερώνεται μετά από κάθε νέα επέμβαση σε 
αυτό, με τα στοιχεία που θα προκύπτουν κάθε φορά. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
2011 -2020 
· Εγκ. 13308/466/2020 Εφαρμογή του άρθρου δέκατου τρίτου της Πράξης 

Νομοθετικού Περιεχομένου της 20.03.2020 (ΦΕΚ 68 Α') - Διατάξεις για την 
άσκηση καθηκόντων ιατρού εργασίας. 

· Π.Ν.Π./2020 Κατεπείγοντα μέτρα για την αντιμετώπιση των συνεπειών του 
κινδύνου διασποράς του κορωνοϊούCOVID-19, τη στήριξη της κοινωνίας και 
της επιχειρηματικότητας και τη διασφάλιση της ομαλής λειτουργίας της αγοράς 
και της δημόσιας διοίκησης, ΦΕΚ 68/Α'/20.03.2020 

· Εγκ. Οικ. 12339/404/2020 - Έκτακτα και προσωρινά μέτρα στην αγορά 
εργασίας για την αντιμετώπιση και τον περιορισμό της διάδοσης του 
κορωνοϊούCOVID-19. 

· Υ.Α.Δ22/4193/2019 Έγκριση εβδομήντα (70) Ελληνικών Τεχνικών 
Προδιαγραφών (ΕΤΕΠ), με υποχρεωτική εφαρμογή σε όλα τα Δημόσια Έργα 
και Μελέτες, ΦΕΚ4607/Β' 13.12.2019 

· Υ.Α.οικ.74285/176/Φ113/2018 Τροποποίηση-συμπλήρωση της οικ. 
1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)' (Β' 519 6-3-2013) απόφασης του Υφυπουργού 
Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων 
«Κατάταξη των μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη 
δραστηριότητα του χειρισμού σύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (Α' 198) και 
αντιστοίχιση των υφισταμένων αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα με το π.δ. 
22/1976 (Α' 6) ή το π.δ. 31/1990 (Α' 11) με τις άδειες που εκδίδονται κατ' 
εφαρμογή του προεδρικού αυτού διατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει, ΦΕΚ 2942/Β'/20.7.2018 

· Υ.Α.41320/1885/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 
1592/58/13.1.2017 «Ειδικός Κατάλογος ιατρών του άρθρου 16 παρ. 2 του 
«Κώδικα Νόμων για την Υγεία και την Ασφάλεια των εργαζομένων» 
(Κ.Ν.Υ.Α.Ε.), που κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του ν. 3850/2010 «Κύρωση 
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του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων» (ΦΕΚ Α' 
84) όπως αυτό συμπληρώθηκε και ισχύει», ΦΕΚ 3398/Β'/10.8.2018 

·  Υ.Α.οικ.74285/176/φ113/2018 Τροποποίηση-συμπλήρωση της 
οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)'(Β"519 6-3-2013) απόφασης του Υφυπουργού 
Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων 
«Κατάταξη των μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα 
του χειρισμού σύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (198/Α) και αντιστοίχιση των υφιστάμενων 
αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα με το π.δ. 22/1976 (6/Α) ή το π.δ. 31/1990 (11/Α) με 
τις άδειες που εκδίδονται κατ εφαρμογή του προεδρικού αυτού διατάγματος» όπως 
τροποποιήθηκε και ισχύει 

·  Υ.Α.32126/1463/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 
50067/28/27.11.2017 «Ηλεκτρονική Βάση καταχώρισης δεδομένων Τεχνικών 
Ασφάλειας και διαδικασία ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας μέσω 
ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 2404/Β'/25.6.2018 

· Υ.Α.111/2017/2018 Τροποποίηση-Συμπλήρωση της αριθμ. 3015811/2663 
(ΦΕΚ 1410/Β'/6.9.2010) κοινή υπουργική απόφαση σχετικά με τον καθορισμό 
μέτρων ελέγχου και κυρώσεων για την εκτέλεση του αριθμ. 1272/2008/ΕΚ 
κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και 
Κατάργηση της υπουργικής απόφασης 265/2002, (ΦΕΚ 1214/Β'/19.9.2002) 
σχετικά με την ταξινόμηση, επισήμανση και συσκευασία επικίνδυνων 
παρασκευασμάτων και της αριθμ. 378/1994 κοινής υπουργικής απόφασης 
(ΦΕΚ 705/Β'/20.9.1994) σχετικά με την ταξινόμηση, επισήμανση, συσκευασία 
και επικίνδυνων ουσιών, ΦΕΚ 1876/Β'/24.5.2018 

· Υ.Α.25049/1253/2018 Κύρωση του ειδικού καταλόγου Ιατρών του άρθρου 16 
παρ.2 του «Κώδικα Νόμων για την Υγεία και την Ασφάλεια των εργαζομένων» 
(Κ.Ν.Υ.Α.Ε), που κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του Ν. 3850/2010 «Κύρωση 
του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων» (ΦΕΚ 
84/Α) όπως αυτό συμπληρώθηκε και ισχύει, ΦΕΚ 1580/Β'/8.5.2018 

·  Υ.Α.16974/758/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 
50067/28/27.11.2017 «Ηλεκτρονική Βάση καταχώρισης δεδομένων Τεχνικών 
Ασφάλειας και διαδικασία ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας μέσω 
ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 1242/Β'/4.4.2018 

· Π.Δ.82/2018 Τροποποίηση του π.δ. 307/1986 «Προστασία της υγείας των 
εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την 
διάρκεια της εργασίας τους» (135 Α') όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, σε 
συμμόρφωση με την οδηγία 2017/164/EEτης Επιτροπής (ΕΕ L27/1.2.2017), 
ΦΕΚ 152/Α'/21.8.2018 

· Αρ. Πρωτ. 33405/Δ9 1493/2018, ΦΕΚ --/15/6.2018 Ιατροί Εργασίας 
· ΠΔ134/2017 «Οργανισμός Υπουργείου Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017» 
· Υ.Α.50067/28/2017 Ηλεκτρονική βάση καταχώρισης δεδομένων Τεχνικών Ασφάλειας και 

διαδικασία ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ, ΦΕΚ 
3952/Β'/10.11.2017 

· Υ.Α. ΔΝΣγ/οικ. 38108/ΦΝ 466/2017 - Περιεχόμενο του Μητρώου Έργου, ΦΕΚ 
1956/Β'/7.6.2017 

· Υ.Α.1865/2017 Τροποποίηση της υπ' αριθμ. 4229/395/2013 (Β' 318) κοινής 
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υπουργικής απόφασης με θέμα: «Προϋποθέσεις ίδρυσης και λειτουργίας των 
επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται με την εκτέλεση κατεδαφιστικών έργων 
και εργασιών αφαίρεσης αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο από 
κτίρια, κατασκευές, συσκευές, εγκαταστάσεις και πλοία, καθώς επίσης και με 
εργασίες συντήρησης, επικάλυψης και εγκλεισμού αμιάντου ή/και υλικών που 
περιέχουν αμίαντο», ΦΕΚ 1865/Β'/26.5.2017 

· Υ.Α.Οικ.52780/ΔΤΒΝ/894/Τμ. Δ/Φ.14.1/2017 Τροποποίηση της κοινής 
υπουργικής απόφασης υπ' αριθμ. 3329/15.2.1989 (ΦΕΚ 132/Β'/21.2.1989) 
«Κανονισμοί για την παραγωγή, αποθήκευση και διάθεση σε κατανάλωση 
εκρηκτικών υλών», ΦΕΚ 1628/Β716.5.2017 

·  Υ.Α.Οικ.21867/2016 «Όροι, προϋποθέσεις κα διαδικασίες εγκρίσεων τύπου 
και αδειών κυκλοφορίας που αφορούν τα Μηχανήματα Έργων (Μ.Ε.) και τα 
οχήματα ειδικής κατηγορίας, ΦΕΚ 3276/Β'/12.10.2016 

·  Υ.Α.Οικ.84123/305/Φ113/2016 Τροποποίηση - συμπλήρωση της υπ' αριθ. 
Οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)' (Β' 519 6-3-2013) απόφασης του Υφυπουργού 
Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων 
«Κατάταξη των μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη 
δραστηριότητα του χειρισμού σύμφωνα με το Π.δ. 113/2012 (Α'/198) και 
αντιστοίχιση των υφισταμένων αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα με το Π.δ. 
22/1976 (Α'/6) ή το Π.δ. 31/1990 (Α'/11) με τις άδειες που εκδίδονται κατ' 
εφαρμογή του Προεδρικού αυτού διατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει, ΦΕΚ 2481/Β711.8.2016 

·  Υ.Α.Οικ.34331/Δ9.8920/2016 «Απλούστευση διαδικασιών Σώματος 
Επιθεώρησης Εργασίας (Σ.ΕΠ.Ε.) μέσω του Ολοκληρωμένου 
Πληροφοριακού Συστήματος του Σ.ΕΠ.Ε (ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 
2458/Β'/10.8.2016 

· Υ.Α.Οικ.52019/ΔΤΒΝ 1152/2016 Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας προς 
τις διατάξεις της Οδηγίας 2014/34/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου της 26ης Φεβρουαρίου 2014 για την εναρμόνιση των νομοθεσιών 
των κρατών μελών σχετικά με τις συσκευές και τα συστήματα προστασίας που 
προορίζονται για χρήση σε εκρήξιμες ατμόσφαιρες (αναδιατύπωση), ΦΕΚ 
1426/Β'/20.5.2016 

· Ν4412/2016 "Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ" 

· Εγκ. οικ. 24120/1336/2014 - Ανακοίνωση δημοσίευσης της υ.α. με αριθ. 
14867/825/2014 (1241/Β) «Απλοποίηση διαδικασιών τήρησης αρχείων για 
θέματα Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία στα τεχνικά έργα» 

· ΠΔ115/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων και βαθμίδων για τις επαγγελματικές 
δραστηριότητες: (α) της εκτέλεσης, συντήρησης, επισκευής και επιτήρησης της 
λειτουργίας μηχανολογικών εγκαταστάσεων σε βιομηχανίες και άλλες μονάδες, 
(β) του χειρισμού και της επιτήρησης ατμολεβήτων και (γ) της εκτέλεσης 
τεχνικού έργου και της παροχής τεχνικής υπηρεσίας για εργασίες 
ηλεκτροσυγκόλλησης και οξυγονοκόλλησης, καθορισμός επαγγελματικών 
προσόντων και προϋποθέσεων για την άσκηση των δραστηριοτήτων αυτών 
από φυσικά πρόσωπα και άλλες ρυθμίσεις», ΦΕΚ 200Α/12 

· ΠΔ114/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων και βαθμίδων επαγγελματικών 
προσόντων για την επαγγελματική δραστηριότητα της κατασκευής, 
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συντήρησης, επισκευής και επιτήρησης της λειτουργίας των εγκαταστάσεων 
καύσης υγρών και αερίων καυσίμων για την παραγωγή ζεστού νερού, 
καθορισμός επαγγελματικών προσόντων και προϋποθέσεων για την άσκηση 
της δραστηριότητας αυτής από φυσικά πρόσωπα και άλλες ρυθμίσεις», ΦΕΚ 
199Α/12 

· ΠΔ113/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων για την επαγγελματική δραστηριότητα 
του χειρισμού μηχανημάτων τεχνικών έργων, καθορισμός κριτηρίων για την 
κατάταξη των μηχανημάτων σε ειδικότητες και ομάδες, καθορισμός 
επαγγελματικών προσόντων και προϋποθέσεων για την άσκηση της 
επαγγελματικής αυτής δραστηριότητας από φυσικά πρόσωπα και άλλες 
ρυθμίσεις», ΦΕΚ 198Α/12 

· ΠΔ112/2012 «Καθορισμός ειδικοτήτων και βαθμίδων επαγγελματικών 
προσόντων για την επαγγελματική δραστηριότητα της κατασκευής, 
συντήρησης και επισκευής υδραυλικών εγκαταστάσεων και προϋποθέσεις για 
την άσκηση της δραστηριότητας αυτής από φυσικά πρόσωπα», ΦΕΚ 197Α/12 

· Εγκ. 27/2012 - (Αρ. πρωτ. ΔΙΠΑΔ/οικ./369/15.10.2012) Ένταξη στα συμβατικά 
τεύχη (ΕΣΥ) των δημοπρατούμενων έργων, άρθρου σχετικού με τα 
«απαιτούμενα μέτρα ασφάλειας και υγείας στο εργοτάξιο» 

· ΕΚΓ27/ΔΙΠΑΔ/οικ/369 «Ένταξη στα συμβατικά τεύχη (ΕΣΥ) των 
δημοπρατούμενων έργων, άρθρου σχετικού με τα απαιτούμενα μέτρα 
ασφάλειας και υγείας στα εργοτάξια» 15/10/2012 

· ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «Θεώρηση Σχεδίου και Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας», 
27/03/2012 
· ΥΑ6690/2012 «Προϊόντα Δομικών Κατασκευών: χαρακτηριστικά, τεχνικές 

προδιαγραφές, διαδικασίες αξιολόγησης συμμόρφωσης και σήμανση 
συμμόρφωσης «CE», ΦΕΚ 1914Β/12 

· Ν4030/2011, «Νέος τρόπος έκδοσης αδειών δόμησης, ελέγχου κατασκευών 
και λοιπές διατάξεις», ΦΕΚ 249Α/11 

· ΥΑ2223/2011 «Κανονισμός Μεταλλευτικών και Λατομικών Εργασιών 
(ΚΜΛΕ)», ΦΕΚ 1227Β/11 

· ΥΑ6952/2011 «Υποχρεώσεις και μέτρα για την ασφαλή διέλευση των πεζών 
κατά την εκτέλεση εργασιών σε κοινόχρηστους χώρους πόλεων και οικισμών 
που προορίζονται για την κυκλοφορία πεζών», ΦΕΚ 420Β/11 

2006-2010 
· Ν3850/2010 « Κύρωση του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των 

εργαζομένων», ΦΕΚ 84Α, ο οποίος αντικατέστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινή και 
ασφάλεια των εργαζομένων», ΦΕΚ 117Α/85 και το ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη 
βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων σε συμμόρφωση με 
τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, όπως τροποποιήθηκε 
με το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

· ΠΔ82/2010 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά στην 
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς 
παράγοντες (τεχνητή οπτική ακτινοβολία), σε συμμόρφωση με την οδηγία 
2006/25/ΕΚ», ΦΕΚ 145Α/10 

· ΠΔ57/2010 «Προσαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας προς την Οδηγία 
2006/42/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου «σχετικά με τα 
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μηχανήματα και την τροποποίηση της οδηγίας 95/16/ΕΚ» και κατάργηση των 
Π.Δ. 18/96 και 377/93», ΦΕΚ 97Α, όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ81/2011, 
ΦΕΚ 197Α/10 

· ΥΑ21017/2009 «Όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας των επιχειρήσεων που 
ασχολούνται με τις εργασίες κατεδάφισης και αφαίρεσης αμιάντου ή/και υλικών 
που περιέχουν αμίαντο από κτίρια, κατασκευές, συσκευές, εγκαταστάσεις και 
πλοία, καθώς επίσης και με τις εργασίες συντήρησης, επικάλυψης και 
εγκλεισμού αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο», ΦΕΚ 1287Β/09 

· Εγκ. 6/2008 «Διευκρινίσεις σχετικά με την εκπόνηση Σχεδίου Ασφάλειας και 
Υγείας (ΣΑΥ) και την κατάρτιση Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) των 
Δημοσίων Έργων» ΦΕΚ-- /31/3.2008 

· ΕΓΚ6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινήσεις σχετικά με την εκπόνηση ΣΑΥ και ΦΑΥ 
των Δημοσίων Έργων» 31/03/2008 

· ΠΔ162/2007 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε 
ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια της εργασίας τους, κατά 
τροποποίηση του π.δ. 307/1986 όπως ισχύει, σε συμμόρφωση προς την 
Οδηγία 2006/15/ΕΚ», ΦΕΚ 202Α/07 

· ΠΔ212/2006 «Προστασία των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά 
την εργασία, σε συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, 
όπως αυτή τροποποιήθηκε με την οδηγία 91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την 
οδηγία 2003/18/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου», ΦΕΚ 
212Α/06 

· ΠΔ149/2006 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά την 
έκθεση των εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς 
παράγοντες (θόρυβος) σε εναρμόνιση με την οδηγία 2003/10/ΕΚ», ΦΕΚ 
159Α/06 

2000 - 2005 
· ΠΔ 176/2005 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά 

στην έκθεση εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς 
παράγοντες (κραδασμούς), σε συμμόρφωση με την Οδηγία 2002/44/ΕΚ», 
ΦΕΚ 227Α/05 

· ΚΥΑ 15085/ 15085/593/2003 «Κανονισμός Ελέγχων Ανυψωτικών 
Μηχανημάτων» ΦΕΚ 1186/Β'/25-8-2003 

· ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνικής Προδιαγραφής Σήμανσης Εκτελούμενων 
ΟδικώνΈργων εντός και εκτός κατοικημένων περιοχών ως ελάχιστα όρια», 
ΦΕΚ 946/03 

· ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρόληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού 
κινδύνου κατά την κατασκευή Δημοσίων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03 

· ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 177/2001 «Πρόληψη εργασιακού κινδύνου κατά τη μελέτη του 
έργου», ΦΕΚ 266Β/01 

· ΑΠ.ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) 
και του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχείων για 
την έγκριση μελέτης στο στάδιο της οριστικής μελέτης ή/και της μελέτης 
εφαρμογής σε κάθε Δημόσιο Έργο», ΦΕΚ 686Β/01 

· ΑΠ. οικ 433/2000 «Καθιέρωση του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως 
απαραίτητου στοιχείου για τη προσωρινή και οριστική παραλαβή κάθε 
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Δημόσιου Έργου», ΦΕΚ 1176Β/00 

Προ του 2000 
· Ν2696/1999 «Κύρωση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας», ΦΕΚ 57Α, όπως 

τροποποιήθηκε με το Ν3542/07 «Τροποποιήσεις διατάξεων του Κώδικα 
Οδικής Κυκλοφορίας», ΦΕΚ 50Α/99 

· ΠΔ 90/1999 «Καθορισμός οριακών τιμών έκθεσης και ανώτατων οριακών 
τιμών έκθεσης των εργαζομένων σε ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά 
την διάρκεια της εργασίας τους σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 91/322/ΕΟΚ 
και 96/94/ΕΚ της Επιτροπής και τροποποίηση και συμπλήρωση του π.δ. 
307/86 "Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε ορισμένους 
χημικούς παράγοντες κατά την διάρκεια της εργασίας τους" (135/Α) όπως 
τροποποιήθηκε με το π.δ. 77/93 (34/Α)» ΦΕΚ 94/A/13-5-99 

· ΠΔ 17/1996 «Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 
εργαζομένων κατά την εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/EOKκαι 
91/383/EOK», ΦΕΚ 11/A/18-1- 96) 

· ΠΔ305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να 
εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την 
οδηγία 92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α/96 

· ΠΔ105/1995 «Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήμανση ασφάλειας ή/και 
υγείας στην εργασία σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95 

· Ν2224/1994 «Ρύθμιση θεμάτων εργασίας, συνδικαλιστικών δικαιωμάτων, 
Υγιεινής - Ασφάλειας κλπ», ΦΕΚ 112Α/94, όπως συμπληρώθηκε με την ΥΑ 
25231/10 «Κατηγοριοποίηση παραβάσεων και καθορισμός ύψους προστίμων 
που επιβάλλονται από τους Επιθεωρητές Εργασίας του Σώματος 
Επιθεώρησης Εργασίας (ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2150Β/94 

· ΠΔ397/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά τη 
χειρωνακτική διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη 
και την οσφυϊκή χώρα των εργαζομένων σε συμμόρφωση προς την οδηγία του 
Συμβουλίου 90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94 

· ΠΔ396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση 
από τους εργαζόμενους εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία 
σε συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 
220Α/94 

· ΠΔ395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζόμενους κατά την 
εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία του Συμβουλίου 89/655/ΕΟΚ», 
ΦΕΚ 220Α/94, όπως τροποποιήθηκε με τα ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και 
ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) και ΠΔ155/2004 (ΦΕΚ 121Α/04). 

· ΠΔ77/1993 «προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς και 
βιολογικούς παράγοντες. Τροποποίηση και συμπλήρωση προς την οδηγία του 
συμβουλίου 88/642/ΕΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93 

· ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισμός παραγωγής και διάθεσης στην αγορά 
συναρμολογούμενων μεταλλικών στοιχείων για την ασφαλή κατασκευή και 
χρήση μεταλλικών σκαλωσιών», ΦΕΚ 756Β/93 

· ΠΔ225/1989 «Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα» ΦΕΚ 106Α/89 
· ΠΔ307/1986 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε 
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ορισμένους χημικούς παράγοντες κατά τη διάρκεια της εργασίας τους», ΦΕΚ 
135Α, όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ12/2012, ΦΕΚ 19Α 

· N1568/85 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων» ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985 
· N1430/1984 «Κύρωση της αριθμ. 62 Διεθνούς Συμβάσεις Εργασίας, που 

αφορά τις διατάξεις ασφάλειας στην οικοδομική βιομηχανία και τη ρύθμιση 
θεμάτων που έχουν σχέση με αυτή», ΦΕΚ 49Α/84 

· ΥΑ130646/1984 «Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας», ΦΕΚ 154Β/84 
· Ν1396/1983 «Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφάλειας στις 

οικοδομές και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα», ΦΕΚ 126Α/83 
· ΠΔ1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις 

εργοτάξια οικοδομών και πάσης φύσεως έργων αρμοδιότητος Πολιτικού 
Μηχανικού», ΦΕΚ 260Α/81 

· ΠΔ778/1980 «Περί των μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδομικών 
εργασιών», ΦΕΚ 193Α/80 

· ΠΔ95/1978 «Περί μέτρων υγιεινής και ασφάλειας των απασχολουμένων εις 
εργασίας συγκολλήσεων» ΦΕΚ 20Α/78  
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Σήματα 
απαγόρευσης 

 

Απαγορεύεται Απαγορεύεται 
το κάπνισμα η χρήση γυμνής 

 

Απαγορεύεται Απαγορεύεται 
η διέλευση πεζών η κατάσβεση με νερό 

φλόγας και το κάπνισμα 

 

Μη πόσιμο νερό Απαγορεύεται η είσοδος 
στους μη έχοντες ειδική άδεiα 

Απαγορεύεται Μην αγγίξετε 
η διέλευση στα 

οχήματα 
δ «κίνησης φορτίων 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΣΗΜΑΝΣΗ 

  

Γεωμετρικόσχήμα Σημασία 

Θ Σήματα απαγόρευσης 

• Σήματα υποχρέωσης 

Δ Σήματα προειδοποίησης 

■ ■ Σήματα διάσωσης ή βοήθειας 

■ ■ 
Σήματα που αφορούν το πυροσβεστικό υλικό ή εξοπλισμό 
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ΦΑΚΕΛΟΣΑΣΦΑΛΕΙΑΣΚΑΙΥΓΕΙΑΣ(
ΦΑΥ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
Οδηγίεςασφαλούςεργασίας 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ:Οδηγίεςασφαλούςεργασίας 
 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣΣΕΟΔΟΥΣΥΠΟΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 
Μέτρα 1   Πριντηνέναρξητωνεργασιώνσεοδόυπόκυκλοφορίαπρέπειναενημερωθούνοι 

αρμόδιεςαρχέςκαιοιάμεσαενδιαφερόμενοι.(ΥΑ503/2003) 
2   Ητροχαίατηςπεριοχήςπρέπειναενημερωθείγιατιςεργασίεςκαι 

τιςκυκλοφοριακέςρυθμίσεις,ώστεναδιευθετηθείτοθέματωναδειών.Επίσηςπρέπεινακαθοριστεί 
αναπαιτείταιησυνδρομήτηςτροχαίαςγιατηρύθμισητηςκυκλοφορίας.(ΥΑ503/2003) 

3   
ΗπροσωρινήσήμανσητηςοδούπρέπειναγίνεταιόπωςπροβλέπεταιαπότασκαριφήματατηςΥΑ502/20
03ήτησχετικήκυκλοφοριακήμελέτη(εφόσονηπερίπτωσηδεναντιστοιχείσεκάποιοαπότασκαριφήματα
) (ΥΑ503/2003) 4   Πρέπει 
ναεξασφαλίζεταιπλήρηςκαιικανοποιητικήπερίφραξητουχώρουτωνεργασιών,αποτρέπονταςτουςμηέ
χοντεςεργασίαναεισέλθουνσεαυτόν.Επίσηςπρέπεινααποτρέπεταιηείσοδοςοχημάτων,πουέχουνπα
ρεκκλίνειαπότηνπορείατους,στοχώρο.(ΠΔ305/1996,ΥΑ503/2003) 

5   Όλεςοι εργασίεςπρέπειναεκτελούνταιεντόςτηςπερίφραξηςτουέργου.(ΥΑ503/2003) 
6   Όλοιοιεργαζόμενοι πρέπει 

ναφορούνφωσφορίζονταγιλέκασυνεχώς.(ΥΑ503/2003,ΠΔ396/1994) 
7   Ναδιατηρείται καθαρόςοχώροςεργασίαςάλλακαιο 

ευρύτεροςχώροςπερίαυτόν(οδόστρωμα).(ΥΑ503/2003) 
8   Μετάτοτέλος 

τηςεργασίαςόλαταοχήματακαιμηχανήματαπρέπειναασφαλίζονται.(ΥΑ503/2003,ΠΔ305/199
6) 9   
Ηανάρτησητωνπινακίδων,κατάτιςανυψωτικέςεργασίεςπουαπαιτούνταιγιατηντοποθέτησητους,πρέ

 ί ξ ά θ ί ό δέ (ΥΑ503/2003) 10 Οιεργαζόμενοιπρέπεινααπομακρύνονταιαπότοχώροτοποθέτησηςτωνπινακίδωνμέχριναπλησιάσ
ουνστοέδαφος.(ΥΑ503/2003) 

11Οιεργαζόμενοιπουτοποθετούνπινακίδεςκαι στηθαίαπρέπεινα 
χρησιμοποιούνγάντια.(ΥΑ503/2003,ΠΔ396/1994) 

12Οιπινακίδεςπρέπειναστερεώνονται,ώστεναμηνανατραπούν(βαριέςβάσεις,πρόσδεση).(ΥΑ503/20
03) 

13Συνιστάταιναχρησιμοποιείταιτουλάχιστονέναςεργαζόμενοςγιατηνπροσωρινήρύθμισητηςκυκλοφορί
αςανκριθείαπαραίτητο.Οεργαζόμενοςπρέπειναφοράειφωσφορίζονγιλέκο,κράνος,παπούτσιακαιν
ακρατάεικόκκινησημαία.Επίσηςπρέπει 
ναείναιενημερωμένοςγιατουςτρόπουςρύθμισηςτηςκυκλοφορίαςκαιενημέρωσηςτωνδιερχόμενων
οδηγών.Κατάτηδιάρκειατωνεργασιώνπρέπειναχρησιμοποιούνταικώνοι,γιατοδιαχωρισμότουεργο
ταξίουαπότηνοδό.(Ν 3850/2010,ΥΑ503/2003) 

14Ναχρησιμοποιείται,αναπαιτείται,όχημαπροειδοποίησηςτωνδιερχόμενωνοδηγών.(ΥΑ503/2003) 

15Πρέπει 
ναελέγχεταισεκαθημερινήβάσηότιδενμετακινήθηκανήαφαιρέθηκανυλικάσήμανσηςήασφάλισης.Σε
περίπτωσηπουέχει 
συμβείκάτιτέτοιο πρέπεινααποκαθίστανταιάμεσαταμέτραασφάλειας (ΥΑ503/2003) Μ.Α.Π. 1   ΑνακλαστικόγιλέκοΕΝ471(class2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣΣΕΤΑΦΡΟΥΣ 
Μέτρα 1   

Πριντηνέναρξητωνεργασιώνπρέπειναδιερευνηθεί,σεσυνεργασίαμετουςαρμόδιουςφορείς,ητυχό
νύπαρξηκαι θέσηυπογείωνδικτύων.Η 
ακριβήςθέσητωνδικτύωνπρέπειναεπιβεβαιωθείμεεπιτόπουερευνητικέςτομές (ΠΔ1073/1981 Π

 2   Πριντηνέναρξητωνεργασιώνπρέπειναμελετηθείη 
ανάγκηαντιστήριξηςτωνπρανώντηςτάφρου(υπόγειοςορίζοντας,παλαιότερεςεκσκαφέςστοχώρ
ο,σύστασηεδαφικώνυλικών)καθώςκαιοιπαρακείμενεςκατασκευές.Τααπαιτούμεναμέτρααντιστ
ήριξηςπρέπειναμελετούνταιαπόαρμόδιομηχανικό.(ΠΔ1073/1981,ΠΔ16/1996,ΠΔ305/1996) 

3   Οχώροςεργασίαςπρέπει 
ναπεριφραχθεί,ώστενααποτραπείηπρόσβασησεδιερχόμενουςπεζούςκαιοχήματακαινατοποθετηθ
είσήμανσηγιαενημέρωσητωνδιερχόμενωνοδηγώνκαιπροσωρινήεκτροπήτηςκυκλοφορίας,(ΥΑ50
3/2003 ΠΔ1073/1981 ΠΔ16/1996) 4   
Κατάτιςεκσκαφέςπρέπεινααφαιρούνταιπροεξέχοντατμήματαβράχων,λίθωνήχωμάτων,ταοποίαενδ
έχεταινακαταπέσουναργότερα (ΠΔ1073/1981) 5   Ταυπόγειαύδαταπρέπει νααντλούνταισυνεχώς.Τανεράπρέπει 
ναδιοχετεύονταισεστόμιαυπονόμων,εφόσονείναιεφικτό.(ΠΔ1073/1981,ΠΔ305/1996) 

6   
Προσωρινήαποθήκευσηπροϊόντωνεκσκαφήςπρέπειναγίνεταισεθέσειςεκτόςτουεύρουςκατάκλι
σηςτουπιθανούπρίσματοςολίσθησης.Ταπροϊόνταεκσκαφήςδενπρέπεινααποθηκεύονταισεκοιν
όχρηστουςχώρους.Επίσηςκοντάσταπρανήδενπρέπεινααποθηκεύονταιυλικάκαιεργαλεία.(ΠΔ1
073/1981 ΠΔ305/1996) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ:Οδηγίεςασφαλούςεργασίας 
 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣΣΕΤΑΦΡΟΥΣ (συνέχεια...) 
Μέτρα 7   

Οιχειριστέςτωνμηχανημάτωνπρέπεινακρατούναποστάσειςασφαλείαςαπόπρανήκαιυφιστάμενεςκ
ατασκευές–εξοπλισμό,δίκτυα. 
Οχειρισμόςτωνμηχανημάτωνπρέπειναγίνεταιμειδιαίτερηπροσοχή (ΠΔ1073/1981 ΠΔ305/1996) 8   Οιεργασίεςεντόςτηςεκσκαφήςπρέπει 
ναξεκινούνμετάτηβεβαίωσητουαρμόδιουεργολάβουότιδενυπάρχεικίνδυνος.(ΠΔ1073/1981,ΠΔ305
/1996) 9   
Ηπρόσβασηστηντάφροπρέπειναγίνεταιαπόσκάλες,οιοποίεςπροσδένονταικαισταδυοάκρατους.
(ΠΔ155/2004 ΠΔ1073/1981) 10Σεπερίπτωσηπουοφυσικόςφωτισμόςστηντάφροδενεπαρκεί,πρέπειναεγκαθίστανταιπροβολείς.
(ΠΔ1073/1981) 

11Οιοδηγοίτωνφορτηγώναυτοκινήτωνπουμεταφέρουνπροϊόνταεκσκαφήςπρέπεινατηρούντιςδιατάξει
ςτουΚΟΚ.Ταφορτηγάδενπρέπειναυπερφορτώνονταιπέραντου ωφέλιμουβάρους.Επίσης 
τααδρανήδενπρέπειναξεπερνούνταχείλητηςκαρότσας.Τέλοςπρέπειναχρησιμοποιείταιτοπροστα
τευτικόκάλυμματηςκαρότσας.(ΠΔ1073/1981) 

12Οιοδηγοίτωνφορτηγώναυτοκινήτωνπρέπει 
νακρατούναποστάσειςασφαλείαςαπόεναέριαδίκτυαηλεκτροδότησης.Γιαλόγουςευστάθειαςτων 
φορτηγώνδενπρέπεινακυκλοφορούνμευπερυψωμένεςτιςκαρότσεςτους.(ΠΔ1073/1981) 

13Οιεργαζόμενοιπρέπει 
νατηρούναποστάσειςασφαλείαςαπόκινούμεναμηχανήματακαιοχήματα.Επίσηςδενπρέπειν

ύ ί δ ώ (ΠΔ1073/1981) 14Ταπρανήτηςτάφρουκαιοιαντιστηρίξειςπρέπει ναεπιθεωρούνται 
απόαρμόδιοπρόσωποσεκαθημερινήβάση,εφόσοντοβάθοςτηςτάφρουυπερβαίνειτο1,50μ.(ΠΔ107
3/1981,ΠΔ305/1996) 

15Ταπρανήτηςτάφρουκαιοιαντιστηρίξειςπρέπει ναεπιθεωρούνται 
απόαρμόδιοπρόσωπο,εφόσοντοάκροτηςδιανοιγόμενηςτάφρουείναιβάθουςμεγαλύτερουτων3,
00μ. (ΠΔ1073/1981,ΠΔ305/1996) 

16Οιπαρατηρήσειςτωνπαραπάνωελέγχωνπρανώναπότοαρμόδιοπρόσωποπρέπεινακαταγράφονται
στοΗμερολόγιοΜέτρωνΑσφάλειαςτουέργου(ΠΔ1073/1981,Ν1396/1983) 

17Λεπτομερήςεξέτασητηςτάφρουδιενεργείταιαπότοναρμόδιομηχανικόμετάαπόζημιέςήκαταπτώσε
ιςπρανών.(ΠΔ1073/1981,ΠΔ305/1996) 

18Λεπτομερήςεξέτασητηςτάφρουδιενεργείταιαπότοναρμόδιομηχανικόμετάτηδιακοπήεργασιώνλόγ
ωδυσμενώνκαιρικώνσυνθηκών(πχθεομηνία,παγετός).(ΠΔ1073/1981,ΠΔ305/1996) 

19Λεπτομερήςεξέτασητηςτάφρουδιενεργείταιαπότοναρμόδιομηχανικό,ανεξαρτήτωςτωνπαραπάν
ω,μια φοράεβδομαδιαίως.(ΠΔ1073/1981,ΠΔ305/1996) 

20ΟιπαρατηρήσειςτωνπαραπάνωελέγχωνπρανώναπότομηχανικόπρέπεινακαταγράφονταιστοΗμερολ
όγιοΜέτρωνΑσφάλειαςτουέργου.(ΠΔ1073/1981,Ν1396/1983) 

Μ.Α.Π. 1   Παπούτσια(απαραίτηταγιακάθεεργασίαστοεργοτάξιο)ΕΝΙSO20345(S3) 
2  ΓάντιαΕΝ388 
3   Κράνος (απαραίτητογιακάθεεργασίαστοεργοτάξιο)ΕΝ397 
4   ΑνακλαστικόγιλέκοΕΝ471(class2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣΣΕΦΡΕΑΤΑ 
Μέτρα 1   Οιυπεύθυνοιτωνσυνεργείωνσυντήρησηςφρεατίωνπρέπει 

ναείναιενημερωμένοιγιαόλαταδιαθέσιμαστοιχεία(μεθοδολογία,είδοςφρεατίου,είδοςεργασίας,συν
θήκεςκυκλοφορίας)  2   Οχώροςεργασίας επίτηςοδούπρέπει να περιφραχθεί,ώστενααποτραπεί 
ηπρόσβασησεδιερχόμενουςπεζούςκαιοχήματακαινατοποθετηθείσήμανσηγιαενημέρωσητωνδιε
ρχόμενωνοδηγώνκαιπροσωρινήεκτροπήτηςκυκλοφορίας,(ΠΔ16/1996) 

3   Γιατοπροσωπικόπουθαεργαστεί 
εντόςτωνφρεατίωνπρέπειναεξασφαλιστείηεπάρκειαοξυγόνου.(Ν3850/2010,ΠΔ16/1996) 

4   
Εντόςτωνφρεατίωνπρέπειναδιενεργούνταιμετρήσειςπαραγόντωνγιαανίχνευσηεπικίνδ

ώ (Ν3850/2010 ΠΔ16/1996) 5   Πρέπει 
ναεξασφαλιστείμέθοδοςεπικοινωνίαςμεταξύτωνσυνεργείωνεντόςκαιεκτόςτωνφρεατίων.(ΠΔ1
6/1996) 6   Γιατηναντιμετώπισηέκτακτωνκαταστάσεωνπρέπει 
ναυπάρχειεργαζόμενοςπάνωαπότοφρεάτιογιαπαρακολούθησηκαιπαροχήβοήθειας,εφόσονκρι
θ ί ί (ΠΔ16/1996) 7   Ηπρόσβασηκαι έξοδος απότοφρεάτιοπρέπει ναγίνεται 
μέσωτωνσκαλώνήμετηβοήθειαανυψωτικήςδιάταξηςσετρίποδα.(ΠΔ16/1996) 

8   Εντόςτωνφρεατίωνπρέπειναεξασφαλιστείφωτισμός.(ΠΔ16/1996) 
9   Εξοπλισμός,εργαλείακαι καλώδιαπουχρησιμοποιούνταιεντόςτωνφρεατίωνπρέπει ναείναι 

κατάλληλαγιαυγρόπεριβάλλον.(ΠΔ16/1996) 

Σελίδα3  



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ:Οδηγίεςασφαλούςεργασίας 
 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣΣΕΦΡΕΑΤΑ (συνέχεια...) 
Μέτρα 10Τοπροσωπικόπουεργάζεται 

εντόςτωνφρεατίωνπρέπειναεξετάζεταιπεριοδικάαπότονιατρόεργασίαςτηςεπιχείρησης.(Ν3850/201
0 ΠΔ16/1996 ΠΔ17/1996 Ν1568/1985) 11Ταφρεάτιαπρέπει νακλείνονται μετάτηλήξητωνεργασιών(βάρδια,ημέρα).(ΠΔ16/1996,ΠΔ305/1996) 

12ΗυλοποίησησυστήματοςΆδειαςΕργασίαςαποτελείμέτροπουσυμβάλλειουσιαστικάστηνπρόληψητ
ωνατυχημάτωνκαισυνεπώςπρέπειναληφθείυπόψη. 

13Τοσύστημαάδειαςεργασίαςπρέπειναπροβλέπειποιοςεκδίδειτηνάδεια. 
14Τοσύστημαάδειας εργασίαςπρέπει ναπροβλέπειγιαποιονεκδίδεται ηάδεια. 
15Τοσύστημαάδειαςεργασίαςπρέπει ναπροβλέπει γιαποιαεργασίαεκδίδεταιηάδεια. 
16Τοσύστημαάδειαςεργασίαςπρέπει ναπροβλέπειτηνημερομηνίαέκδοσης και ισχύοςτηςάδειας. 

17Τοσύστημαάδειαςεργασίαςπρέπει 
ναπροβλέπειποιαηδιάρκειατηςάδειας(όχιμεγαλύτερητηςμιαςβάρδιας). 

18Τοσύστημαάδειαςεργασίαςπρέπειναπροβλέπειποιαείναι 
τααπαραίτηταμέτραπουπρέπειναληφθούνκατάτηνείσοδοκαι εργασίασεκλειστόχώρο. 

Μ.Α.Π. 1   ΜάσκαπλήρουςπροσώπουμεφίλτραΕΝ136class 2 
2   Παπούτσια(απαραίτηταγιακάθεεργασίαστοεργοτάξιο)ΕΝΙSO20345(S3) 
3  ΓάντιαΕΝ388 
4   Κράνος (απαραίτητογιακάθεεργασίαστοεργοτάξιο)ΕΝ397 
5   ΦόρμαεργασίαςΕΝ14605 
6   ΑνακλαστικόγιλέκοΕΝ471(class2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥΚΑΙΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Μέτρα 1   Ησυντήρησητουεξοπλισμούπρέπειναγίνεται σύμφωναμετιςπροβλέψειςτουκατασκευαστήτου. 

(Ν3850/2010,ΠΔ395/1994,ΠΔ89/1999) 
2   Οιεργασίεςσυντήρησηςπρέπειναγίνονταιαπόειδικευμένοπροσωπικό.(Ν 

3850/2010,ΠΔ395/1994,ΠΔ89/1999) 
3   Κατάτηδιάρκειατωνεργασιώνσυντήρησης,οεξοπλισμόςπρέπει 

νατίθεταιεκτόςλειτουργίας.Σεπερίπτωσηπουπροβλέπεταισυντήρησημελειτουργίαταυτόχροναπρέ
πεινατηρούνταιαυστηράοιοδηγίεςτουκατασκευαστή.(Ν3850/2010,ΠΔ395/1994,ΠΔ89/1999) 

4   
Ταμέτραασφάλειαςπουπρέπεινατηρούνταικατάτηδιάρκειατωνηλεκτρολογικώνεργασιώνπροβλέπο
νταιαπότουςσχετικούςΕλληνικούςΚανονισμούς,όπωςτοΠρότυποEΛΟΤHD384.(Φ7.5/1816/88/200
4) 5Ελαττωμένητάση.Η 
πρόβλεψηαυτήαφοράτάσημέχρι60volts(42watt),ηοποίαθεωρείταιακίνδυνηγιατονάνθρωπο(πα
ραδοχήαντίστασηςτουσώματοςπερίπου1000Ohm)εφόσονδιατηρείταιγιαχρόνομέχρι55sec.(Φ7.
5/1816/88/2004) 6   
Διαχωρισμός(προστασίαμεαπομόνωση.Ηεσωτερικήεγκατάστασηήτμήματηςπουχρειάζεταιιδιαίτε
ρηπροστασίαλόγωσυνθηκώνπεριβάλλοντοςήμεθόδουεργασίας,διαμέσωμετασχηματιστή1/1.Τοτ
μήμααυτότηςεγκατάστασηςδενεπιτρέπεταιναγειώνεταιήνασυνδέεταιμεγειωμένοουδέτερο.Σεπερί
πτωσησφάλματοςμονώσεως,αποφεύγεταιηκυκλοφορίαρεύματοςμέσωγης.(Φ7.5/1816/88/2004) 

7   Μονωτικήθέση.Κατ’αυτή,ταστοιχείαταοποίαείναιδυνατόν 
ναβρεθούνυπότάσηλόγωκάποιουσφάλματοςμόνωσης,καλύπτονταιμεμονωτικό.Αν 
αυτόδεμπορεί 
ναεφαρμοστείτοποθετείταιμόνωσηστιςθέσειςπουείναιδυνατήηεπαφήτουανθρώπουπροςταστοι
είαα ά (Φ7 5/1816/88/2004) 8   Διπλήμόνωση.Η μέθοδοςαυτήπεριλαμβάνει 

διπλήμόνωσητωνστοιχείωνπουέχουνηλεκτρικήτάσηαπόταστοιχεία,ταοποίακανονικάδεν
βρίσκονταιυπότάση.(Φ7.5/1816/88/2004) 

9   
Γείωσηάμεση.Συνίσταταιστηναγώγιμησύνδεσημετηγη,μέσωηλεκτροδίουγείωσης,τωνμεταλλικώνσ
τοιχείωνπουκανονικάδενέχουνηλεκτρικήτάση.Η 
αντίστασηγείωσηςπρέπειναέχειτιμήτέτοιαώστε,εφ’όσονπαρουσιαστείτάσηπάνωαπό50volt,τορεύμ
αδιαρροήςνατήκειτηνασφάλειασεπολύλίγοχρόνο(8sec)ήαντίστοιχαναανοίγειτοναυτόματοδιακόπτ
η (Φ7 5/1816/88/2004) 10Ουδετέρωση.Η 
μέθοδοςαυτήπουλέγεται«γείωσηδιατουουδετέρου»,συνίσταταιστηνσύνδεσητωνπροστατευομέν
ωνμεταλλικώνμερώνήεγκαταστάσεωνμετονγειωμένοουδέτερο.Στηνπερίπτωσηαυτή,σώμαμόνωσ
ηςισοδυναμείμεβραχυκύκλωμαμεταξύφάσηςκαιουδέτερου. 
ΟουδέτεροςαγωγόςγειώνεταιτόσοστονΥποσταθμόόσοκαιστηνείσοδοτηςεγκατάστασηςμείσεςαντ
ιστάσεις (Φ7 5/1816/88/2004) 

Σελίδα4  



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ:Οδηγίεςασφαλούςεργασίας 
 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥΚΑΙΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣΕΡΓΑΣΙΕΣ (συνέχεια...) 
Μέτρα 11Πέρααπότουςπαραπάνωτρόπους,προστασίαμπορεί ναεξασφαλιστεί 

μεχρήσηΔιακόπτηΔιαφυγής(πηνίουτάσης)σεπεριπτώσειςπουηαντίστασηγείωσηςείναιμικρή(σεχρ
όνοαπόζευξης0,1sec)ήΔιαφορικούΔιακόπτηΓενικήςΠροστασίας.Αυτόςκάνειαπόζευξηόταντοαλγε
βρικόάθροισματωνρευμάτωνδιατωναγωγώντροφοδοσίαςείναιδιάφοροαπόμηδέν(διαφοράπουδεν
είναιδυνατόναπροέρθειπαράμόνοναπόδιαφυγήπρος τηγη).Συνήθηςτιμήαπόζευξης28-
30mΑ,σεχρόνοπολύμικρό.ΤομειονέκτημαπουπαρουσιάζειείναιημεγάληευαισθησίατουΔιακόπτη.(
Φ7.5/1816/88/2004) 

12Οηλεκτροτεχνίτηςπρέπειναδιακόπτειτορεύμασεόλεςτις φάσεις 
καιαπόόλαταστοιχείαεκατέρωθεντηςθέσηςεργασίαςτου.Ηδιακοπήαυτήπρέπειναείναιορατή.(Φ
7.5/1816/88/2004) 

13Οηλεκτροτεχνίτηςπρέπει 
ναεξασφαλίζειότιδενθααποκατασταθείηπαροχήρεύματος.Αυτόεπιτυγχάνεταιμεαφαίρεσηφυσιγγί
ωνκαιασφάλιση(ή/καισήμανση)τηςεγκατάστασηςσεόλατασημεία(λουκέτα,προειδοποιητικέςπινακί
δες) (Φ7 5/1816/88/2004) 14Οηλεκτροτεχνίτηςπρέπει ναεξακριβώνειτηνέλλειψητάσης. 
Ηεξακρίβωσηγίνεταιμεκατάλληλοδοκιμαστικό,αφούγίνειεκφόρτισηστοιχείων,όπουαπαιτείται(έλεγχ
οιδοκιμαστικοί).(Φ7.5/1816/88/2004) 

15Οηλεκτροτεχνίτηςπρέπει νακάνειγείωση-
βραχυκύκλωσηγραμμώνεγκαταστάσεων.Στοσημείοδιακοπήςκαι 
κοντάστηθέσηεργασίαςπρέπειτοποθετείγειώσεις-
βραχυκυκλώματα.Σεκάθεσημείοπρέπειπρώτανατοποθετείτοηλεκτρόδιογείωσηςήνακάνεισύνδεση

ά ί Η ύ δ ά λ θ ί (Φ7 5/1816/88/2004) 16Οηλεκτροτεχνίτηςπρέπει ναδιαχωρίζει καιεπισημαίνει 
ταστοιχεία,ταοποίαεξακολουθούνναέχουνηλεκτρικήτάση.Αυτάπρέπει 
νατοκαλύπτειμεειδικούςπροφυλακτήρεςήσκεπάσματα.(Φ7.5/1816/88/2004) 

17Φυσικάμετάτοτέλοςτηςεργασίας,οηλεκτροτεχνίτηςαπομακρύνειταεργαλείακαιτονεξοπλισμότουα
πότηνεγκατάστασηκαιαποκαθιστά,εφαρμόζονταςταπαραπάνωκατάτηναντίθετησειράεργασίας.
(Φ7.5/1816/88/2004) 

18Σεπερίπτωσηπουηδιακοπήηλεκτρικήςτάσηςστηνσυγκεκριμένηεργασίαείναιαδύνατη(συνήθωςγια
λόγουςπαραγωγήςήάλληςμείζονοςανάγκης),είναιδυνατόναεπιτραπεί 
ηεργασίαυπόχαμηλήτάση,σεεξειδικευμένουςΑδειούχουςΗλεκτροτεχνίτεςμετάειδικήάδειατουαρ
μόδιουπροϊσταμένου(εργοδηγού,εργοδότη).(Φ7.5/1816/88/2004) 

19Ταειδικάμέτραασφαλείαςπουαπαιτούνταισεκάθεπερίπτωση,περιλαμβάνουνχρήσηεργαλείωνμονωμ
ένων,ελαστικάμονωτικάγάντιακαιεφαρμογήμεθόδωνασφαλούςεργασίας.(Φ7.5/1816/88/2004) 

Μ.Α.Π. 1 ΓυαλιάΕΝ166(Β) 
2   Παπούτσια(απαραίτηταγιακάθεεργασίαστοεργοτάξιο)ΕΝΙSO20345(S3) 
3  ΓάντιαΕΝ388 
4   Κράνος (απαραίτητογιακάθεεργασίαστοεργοτάξιο)ΕΝ397 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ & ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΩΝ 
 
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΥ 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
ΜΑΪΟΣ 2022 

 
 
 

 
 



 

 
 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΗΜΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ & 
ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΩΝ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
ΕΡΓΟ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
CPV: 45262640-9 
NUTS: EL302 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 5.000.000,00 € 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ: ΑΝΟΙΚΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΡ. ΜΕΛΕΤΗΣ: 
51/04-07-2022 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ (ΣΑΥ) 
(Π.Δ. 305/96, ΑΡΘΡΟ 3, ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΙ 3,4,5,6,8,9,10) 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
ΜΑΙΟΣ 2022 
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1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Το παρόν ΣΑΥ συντάχθηκε σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 305/1996 «Ελάχιστες 
προδιαγραφές για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά 
εργοτάξια σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεί 
στην πρόληψη των κινδύνωνκατά την κατασκευή του έργου. 
Οι προβλέψεις του παρόντος ΣΑΥ στηρίζονται: 
·  Στην ΕλληνικήΝομοθεσία (Νομοθετήματα που αφορούν στην Υγεία, Υγιεινή και Ασφάλεια 

των εργαζομένωνγενικά, αλλά και Νομοθετήματα που αφορούν στην Ασφάλεια για τα 
τεχνικάέργα και τις εργασίες που εκτελούνται σε αυτά). 

· Σε προδιάγραφεςεξοπλισμού που είναι απαραίτητος για την εκτέλεση του έργου. 

· Σε προδιάγραφεςυλικών που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο. 

· Στην καλήπρακτική, σύμφωνα με τους κανόνες των διεθνώνπροτύπων, της εμπειρίας και 
τέχνης. 

Με βάση την ισχύουσααναθεώρηση του ΣΑΥ κατά τη διάρκεια του έργου, ο 
ΣυντονιστήςΑσφάλειαςκατά την εκτέλεση του έργουπρέπει να ενημερώσει τους επικεφαλής των 
συνεργείων, ώστε οι τελευταίοι να μεριμνήσουν για την εφαρμογή των προβλέψεων του ΣΑΥ από τα 
συνέργεια τους. 
Σημειώνεταιότι η εφαρμογή' της ΕλληνικήςΝομοθεσίας για την Ασφάλεια και Υγειά των 
εργαζομένωνελέγχεταιαπό την αρμόδιαΔιεύθυνσηΕπιθεώρησηςΑσφάλειας και Υγείας στην 
Εργασία του ΣώματοςΕπιθεώρησηςΕργασίας (Σ.Ε.Π.Ε.). 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Το παρόν ΣΑΥ σε καμίαπερίπτωση δεν υποκαθιστά την ΕλληνικήΝομοθεσία. 

 

1.1 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Πολιτική και δέσμευσητου αναδόχου πρέπει ναείναι η επίτευξη και 
διατήρησηασφαλώνσυνθήκωνεργασίας σε όλες τις δραστηριότητέςτου. 
Για να υλοποιήσει την πολιτικήτου αυτή και να προλαμβάνονται τα εργατικάατυχήματα και 
ασθένειες και να διατηρούνται ασφαλείςσυνθήκεςεργασίας για το προσωπικόπρέπει να: 
· αναγνωρίζονται και προλαμβάνονταιόλοιοικίνδυνοι που προέρχονταιαπό τις εργασίες στο 

πλαίσιο των δραστηριοτήτωντου, 

· συνεργάζεται με το προσωπικότου για θέματαασφάλειας, 

· παρέχει και διατηρεί τον εξοπλισμότουασφαλή, 

· διασφαλίζει τον ασφαλή' χειρισμό' των υλικών, 

· ενημερώνει, εκπαιδεύει και επιβλέπει το προσωπικότου, 

· διασφαλίζειότι το προσωπικότουείναικατάλληλο για την εργασία που εκτελεί 
διασφαλίζειότιόλα τα συνέργειαεργασιών στο έργο, συμμορφώνονται με τους 
κανόνεςασφαλείας και με τους ορούς του παρόντος ΣΑΥ, 

· αναθεωρεί τα αναποτελεσματικάμέτραασφαλείας 
Ο ανάδοχος θα ενεργεί έτσι ώστε το προσωπικό που εργάζεται στο έργο, θα συμμετέχει στην 
υλοποίηση της πολιτικήςτου αναλαμβάνοντας με υπευθυνότητα το μερίδιο της ευθύνης που του 
αντιστοιχεί. 
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2 ΣΥΝΤΟΜΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
Η τεχνική περιγραφή που ακολουθεί είναι σύντομη και παρατίθεται για την ευκολότερη 
κατανόηση του έργου από τον αναγνώστη του ΣΑΥ. Η παρούσα τεχνική περιγραφή δεν υποκαθιστά 
και δεν υπερισχύει της τεχνικής περιγραφής κάθε επιμέρους μελέτης του έργου. 
ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ:  
«ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ». 
ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΓΟΥ:  
Το έργο αφορά τον ανασχεδιασμό, ανάπλαση και αναβάθμιση του τοπικού αστικού ιστού σε 
περιοχή της πόλης συνολικής έκτασης 22.100,00 Μ2 που περιλαμβάνει :  

• την οδό Τρώων από τον κόμβο – διασταύρωση με τις οδούς Κωνσταντινουπόλεως και 
Χαλκίδος, συμπεριλαμβανομένου και του κόμβου,  

• την οδό Ηρακλέους από την Λ. Κωνσταντινουπόλεως έως την οδό Σύρου (με εξαίρεση το 
ανατολικό πεζοδρόμιο στο τμήμα από Χανίων έως Σύρου) και  

• την πλατεία Δασκαλογιάννη που περιβάλλεται από τις οδούς Μωρογιάννη, Ίου, Λέρου και 
Πάτμου. 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ: Από τις ιδίεςοδούς και τις περιμετρικέςοδούς. 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ: 
ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: ΔΗΜΟΣΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περίπτωση που ακολουθήσουν τροποποιήσεις της μελέτης κατά τη διάρκεια των 
εργασιών, ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργουοφείλει να ενημερώσει την 
παρούσα σύντομη τεχνική' περιγραφή, ώστε να ανταποκρίνεται στα πραγματικάδεδομένα. 

3 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

3.1 ΔΙΚΤΥΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΟΙΝΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ (ΟΚΩ) 
Πριν από την έναρξηεργασιών θα διερευνηθείεάν οι εργασίες που πρόκειται να εκτελεστούν, 
επηρεάζουνυφιστάμεναυπέργειαή/και υπόγειαδίκτυα ΟΚΩ. Σε περίπτωση που αυτόισχύει, θα 
υπάρξειεπικοινωνία και συνεργασία με τους Οργανισμούςαυτούς και εάναπαιτηθεί θα 
διενεργηθούνερευνητικές τομές. 
 
3.2 ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ - ΦΥΛΑΞΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
Ο χώροςεκτέλεσης των εργασιών πρέπει να είναι περιφραγμένος, ώστε να αποκλείεται η πρόσβαση 
σε μη έχοντεςεργασία. Για την περίφραξη των χώρωνεργασίας, θα γίνειτοποθέτησηφραγμάτων 
ελαφρού τύπου (πχ προκατασκευασμέναστοιχείααπόπλαστικό), ή πλαστικού 
πλέγματοςέντονουχρώματος, εκτός αν διαφορετικάαπαιτείταιαπό τη σύμβασηήαπό την υπηρεσία, 
η τοποθέτηση βαρέως τύπουπερίφραξη, πχ προκατασκευασμέναστοιχείασκυροδέματος με 
κυματοειδείςλαμαρίνεςεμποτισμένεςαπόπάνω. 

Έλεγχος στην είσοδο - έξοδο: Τα συνέργεια θα ελέγχονται με ευθύνη των επικεφαλής τους, κατά 
την είσοδο και αποχώρησηαπό τους χώρουςεργασίας, εκτός αν διαφορετικάαπαιτείταιαπό τη 
σύμβασηήαπό την υπηρεσία, ήτοποθέτησηπροσωπικού' φύλαξης στην είσοδο. 
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3.3 ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
Αποδυτήρια και ιματιοφυλάκια: Στη διάθεση των εργαζομένωνπρέπει να τίθενταιεπαρκείςχώροι 
για να αλλάζουνρουχισμό. Οι χώροιαυτοίπρέπει να είναιεξοπλισμένοι με ιματιοφυλάκια και 
καθίσματα. 

Ντους και νιπτήρες: Κοντά στα αποδυτήριαπρέπει να υπάρχουννιπτήρες με τρεχούμενονερό. 
Στους νιπτήρεςσυνίσταται να υπάρχουνσαπούνια. Εφόσονεπιβάλλεται για λογούςυγιεινήςπρέπει 
να εγκατασταθούν ντους με ζεστό και κρύονερό (συνίσταται η εγκατάστασηενός ντους ανά 10 
εργαζομένους). 

Αποχωρητήρια: Οι εργαζόμενοιπρέπει να έχουν στη διάθεση τους 
επαρκήαριθμόαποχωρητήριων, τα οποία θα βρίσκονταικοντά στις θέσειςεργασίας, στους 
χώρουςανάπαυσης και στα αποδυτήρια (συνίσταταιέναWCανά 40 εργαζομένους, εφόσον ο αριθμός 
των εργαζομένων δεν υπερβαίνει τους 200, ενώέναWCανά 50 εργαζομένους, εφόσον ο αριθμόςτων 
εργαζομένωνυπερβαίνει τους 200). 

Χώροι εστίασης - ανάπαυσης: Στο εργοτάξιοπρέπει να προβλεφθούνχώροιεστίασης και 
ανάπαυσης του προσωπικού. Οι συγκεκριμένοιχώροιπρέπει να 
διαθέτουνεπαρκήαριθμόκαθισμάτων καιχώροδιατήρησηςφαγητού (υποχρεωτικάεφόσον ο 
αριθμόςεργαζομένωνυπερβαίνει τους 70). 

Χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρμακείο: Ο χώροςπαροχήςπρώτωνβοηθειών - 
φαρμακείοπρέπει να είναικοντά στο χώροεργασίας. Επίσηςπρέπει να είναιπροσπελάσιμος με 
φορείο. Ο χώροςπρέπει να επισημανθεί με πινακίδες, σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 
105/1995. Ο χώροςπαροχήςπρώτωνβοηθειώνεποπτεύεταιαπό το ΓιατρόΕργασίας του Αναδόχου 
(εφόσοναυτοίςπροβλέπεται), ήαπό τον ΤεχνικόΑσφάλειας. 

Αποκομιδή απορριμμάτων: Σε διάφορεςθέσεις του εργοταξίουπρέπει να 
τοποθετηθούνκάδοιαπορριμμάτων. Συνίσταται η τοποθέτησηκάδων σε αποχωρητήρια, 
χώρουςεστίασης, αποδυτήρια και κοντά στους χώρουςεργασίας. Για την αποκομιδή των 
άχρηστωνυλικώνπροτείνεται η τοποθέτηση μεγάλων κάδων(containers) σύμφωνα με τις ανάγκες 
του έργου. 

3.4 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
Η κυκλοφορία των οχημάτωνεντός του εργοταξίου αφορά στη μεταφορά/τροφοδοσία και 
αποκομιδή/απομάκρυνσηυλικών. Κάθε όχημα που θα εισέρχεταιεντός του εργοταξίουοφείλει να 
συμμορφώνεται με τις διατάξεις που ισχύουν στο χώρο του εργοταξίου (επιπλέοναυτών του ΚΟΚ). 
Η διακίνηση υλικών (απόθεση, παραλαβή) θα γίνεται σύμφωνα με τις υποδείξεις των αρμοδίων του 
εργοταξίου. 

Οι πεζοί δεν επιτρέπεται να πλησιάζουν και να κινούνται σε χώρουςκυκλοφορίαςοχημάτων και 
μηχανήματων. 

Οι χώροικυκλοφορίας των οχημάτων θα επισημαίνονται ευκρινώς και θα ελέγχονταιτακτικά . 

3.5 ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 
Για την οργάνωση και ανάπτυξη του εργοταξιακού χώρουαπαιτείταικινητοποίηση και 
εκτέλεσηεργασιών. Ενδεικτικάσημειώνονταιορισμέναθέματα που πρέπει να προσεχθούνκατά την 
οργάνωση και ανάπτυξη του εργοταξιακούχώρου. 

Κατά τη μεταφορά εξοπλισμού 
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· Τήρησηκανόνων ΚΟΚ 

· Ασφαλήςπρόσδεσηεξοπλισμού στην πλατφόρμα 

· Επάρκειαχώρου για ελιγμούς και ξεφόρτωμα 

· Ξεφόρτωμα σε διαμορφωμένοχώρο 

· Αποδέσμευση και καθοδήγησηαπόέμπειροεργαζόμενο 

· Αποστάσειςασφαλείαςαπό' πλατφόρμα και εξοπλισμό 

· Χρήσηανακλαστικούρουχισμούέντονουχρώματος (ΕΝ 471) 

Κατά τις ανυψωτικές εργασίες 

· Σχέδιοανύψωσης(liftingplan) με όλους τους απαραίτητουςυπολογισμούς (κυρίως για 
μεγάλεςανυψώσεις) 

· Έλεγχος ανυψωτικού 

· Έλεγχος παρελκομένων 

· Αδειούχος χείριστης (κατάλληληςάδειας γιατο ανυψωτικό που χειρίζεται) 

· Έμπειρος κουμανταδόρος 

· Έλεγχος χώρου, ποδαρικών 

· Έλεγχος για εναέριακαλώδια 

· Έλεγχος φορτιού πριν & μετά 

· Έλεγχος Φορτίου Ασφαλούς Λειτουργίας 

· Έλεγχος άλλωνδραστηριοτήτων 

· Αποστάσεις ασφαλείας 

· Έλεγχος ευστάθειας πριν τη φόρτωση& μετά την απόθεση 

· Ανέγερση, συντήρηση, επιθεώρηση και αποσυναρμολόγηση του ανυψωτικοί εξοπλισμού (πχ 
δικτυωτοί  γερανοί), μόνοαπόεξειδικευμένοπροσωπικό και σύμφωνα με τις οδηγίες του 
κατασκευαστή 

· Απαγόρευσηκίνησηςεργαζομένωνκάτωαπόαιωρούμεναφορτία 
· Χρήσηηχητικού' σήματοςπροειδοποίησηςαπό' το ανυψωτικό σε 

περίπτωσημετακίνησηςαιωρούμενουφορτιού 
·  Δεν πραγματοποιούνταιανυψωτικέςεργασίες σε δυσμενείςκαιρικέςσυνθήκες (πχ 

ισχυρόςάνεμος) ή σε συνθήκες με χαμηλήορατότητα 

Κατά την εγκατάσταση δικτύων 

· Χρήσηκατάλληλουεργαλείου για την εργασία (και το σκοπό που κατασκευάστηκε) 

· Έλεγχος των εργαλείων πριν τη χρήση 
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· Χρήσηγυαλιών και γαντιών (ΕΝ 388, ΕΝ 149) 

· Ασφαλήςδιαδρομήκαλωδίου 

· Καθημερινόςέλεγχοςκαλωδίου και φις 

· Απομάκρυνσηεύφλεκτωναπό το χώροεργασίας 

· Ύπαρξη πυροσβεστήρακοντά στον ευρύτεροχώροεργασίας 

· Περιορισμός χειρωνακτικήςδιακίνησηςφορτίων με μηχανική 

· Πριν τη μεταφοράελέγχονται τα χαρακτηριστικά του φορτιού και η διαδικασία 

· Ενημέρωσηεργαζομένων για ορθέςπρακτικές 

· Χρήσηκουμανταδόρου για μεταφορά με περισσοτέρους του ενόςεργαζομένους 

· Μελέτηδικτυούαπόαδειούχομηχανικό 

· Επίβλεψηεργασιώναπόαδειούχοηλεκτρολόγομηχανικό 

· Αδειούχοιηλεκτρολόγοι για συνδέσεις - δοκιμές 

· Απενεργοποίησηδικτυών 

Κατά τη χρήση μηχανημάτων (διαμορφώσεις, εκσκαφές, επιχώσεις) 
· Χειρισμόςμηχανήματοςαπόαδειούχοχειριστήαντίστοιχηςάδειας 

· Καθοδήγησηαπόέμπειροβοηθό 

· Αποστάσεις ασφαλείας απόπρανή' και μηχανήματα 

· Χρήση ανακλαστικού ρουχισμού έντονου χρώματος (ΕΝ 471) 

· Απενεργοποίησηυπογείωνδικτυών 

· Αποστάσειςασφαλείαςαπόδίκτυα σε λειτουργία 

· Διαμόρφωση πρανών με κλίση 

· Οπτικόςέλεγχος πρανών σε καθημερινήβάση 

· Αποφυγήμεταφοράςεργαζομένων με μηχάνημα 

· Συντήρηση - ανεφοδιασμούςαπόεντεταλμένοεργαζόμενο 

· Τήρηση οδηγιών προμηθευτήκατά τη συντήρηση - ανεφοδιασμό 

· Αποφυγήκαπνίσματος και λειτουργίας ΜΕ κατά τον ανεφοδιασμό 

· Αποφυγήλειτουργίας ΜΕ κατά τη συντήρηση 

· Αποφυγήεπαφής με κινούμεναήθερμάμέρη 

· Αποστάσειςασφαλείαςαπόυδραυλικάμέρηυπόπίεση 

· Ύπαρξη πυροσβεστήρων στο χώρο 

· Διαβροχή 

Σελίδα 6 από 35 

 



Κατά τις τοπογραφικές εργασίες 

· Αποστάσειςασφαλείαςαπόμηχανήματα και οχήματα 

· Χρήσηανακλαστικούρουχισμούέντονουχρώματος (ΕΝ 471) 

· Αποφυγήαπευθείαςέκθεσης στην ηλιακήακτινοβολία 

· Τήρησηοδηγιώνπρομηθευτήοργάνου 

· Αποφυγήπαραμονήςπίσωαπότη σταδία 

4 ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ KAIΜΕΘΟΔΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΑΝΑ ΦΑΣΗ 

Σύμφωνα με το Χρονοδιάγραμμαεκτέλεσηςέργουπροκύπτουν οι φάσειςεργασιών που 
καταγράφονταιπαρακάτω. Σημειώνεταιότι η ανάλυσηεργασιών σε φάσεις δεν είναιδεσμευτική και 
περιοριστική για τον Ανάδοχο. Επίσης η παρούσαανάλυση δεν υποκαθιστά και δεν υπερισχύει του 
χρονοδιαγράμματος του έργου. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο ΣυντονιστήςΑσφάλειαςκατά την εκτέλεση του έργουοφείλει να επιβεβαιώσει την 
παρούσαανάλυσηεργασιών σε φάσεις. Εφόσονπροχωρήσει σε αναθεώρηση της 
ανάλυσηςσυνίσταται να γίνειαναπροσαρμογή' των ΟδηγιώνΑσφαλούςΕργασίας του παραρτήματος 
στο τέλοςαυτού του τεύχους. 
Οι Οδηγίες Ασφαλούς Εργασίας παρουσιάζονται σε πινακοποιημένημορφή για εύκολη ανάγνωση 
και αναζήτηση. Οι οδηγίεςβασίζονται σε ανάλυση εργασιών σε φάσεις η οποίαπραγματοποιήθηκε 
για τα επιμέρουςσυνεργεία που αναμένεται να δραστηριοποιηθούν στο εργοτάξιο. 

ΚάθεΟδηγίαΑσφαλούςΕργασίαςπεριέχει: 

· Ανάλυση της εργασίας σε επιμέρους 

· Προσδιορισμό των κίνδυνων που σχετίζονται με τις επιμέρουςεργασίες και ενδεικτικήεκτίμηση 
της επικινδυνότητας τους 

· Περιγραφή των προτεινόμενωνμέτρωνπροστασίας και πρόληψης για την αντιμετώπιση των 
κίνδυνων 

· Αναφορά των απαραίτητωνΜέσωνΑτομικήςΠροστασίας που πρέπει να χρησιμοποιούνταιαπό 
το προσωπικό που εκτίθεται στους προσδιορισθέντεςκινδύνους. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο ΣυντονιστήςΑσφάλειαςκατά την εκτέλεση του έργουοφείλει να αναπροσαρμόσει τα 
περιεχόμενα των ΟδηγιώνΑσφαλούςΕργασίας, σύμφωνα με τα δεδομένα της κατασκευής. Με βάση 
τα περιεχόμενακάθεΟδηγίαςΑσφαλούςΕργασίας, πρέπει να ενημερώσει τους επικεφαλής των 
αντιστοίχωνσυνεργείων, ώστε οι τελευταίοι να μεριμνήσουν για την εφαρμογή' των προβλέψεων του 
ΣΑΥ από τα συνεργεία τους. 

Ο ΤεχνικόςΑσφαλείας του συνεργείου που θα εκτελέσει τις συγκεκριμένεςεργασίεςοφείλει να 
συντάξειΕκτίμησηΕπαγγελματικού' Κίνδυνου και να την υποβάλει στον εργοδότη του. Ο 
επικεφαλής του συνεργείουπρέπει να λάβειυπόψη του τα περιεχόμενα της 
ΕκτίμησηςΕπαγγελματικού' Κίνδυνου. 
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Ιδιαίτεραχρήσιμηκρίνεται η συνεργασίαμεταξύ του ΣυντονιστήΑσφαλείαςκατά την εκτέλεση του 
έργου, του ΤεχνικούΑσφαλείας και του επικεφαλήςκάθεσυνεργείουώστε να 
λαμβάνονταιυπόψηόλες οι ιδιαιτερότητες των εργασιών (διαθέσιμοπροσωπικό', μεθοδολογία, 
εξοπλισμός, περιβάλλονεργασίας). 

Στο παρόν ΣΑΥ γίνεταιαξιολόγηση της επικινδυνότητας των κίνδυνων που σχετίζονται με τις 
επιμέρουςεργασίεςεκτέλεσης του έργου. Η αξιολόγησηγίνεται με τη 
χρήσηκλίμακαςτριώνβαθμίδων ως εξής: 

3=ΥΨΗΛΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Πρέπει να ληφθούνάμεσαμετρά για την εξάλειψηή 
τον έλεγχο του κίνδυνου 

2=ΜΕΤΡΙΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Είναιαπαραίτητος ο προγραμματισμός και η λήψη 
μέτρωνπρόληψης 

1=ΧΑΜΗΛΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Γενικώςαποδεκτήεπικινδυνότητα, εφόσονληφθούν 
ορισμέναμέτραελέγχου 

Ο ΣυντονιστήςΑσφαλείαςκατά την εκτέλεση του έργου η'/και ο ΤεχνικόςΑσφαλείας του Αναδόχου, 
μπορεί να αναθεωρήσει τις τιμές της επικινδυνότηταςκαθώς και τη μεθοδολογίααξιολόγησης τους, 
εφόσονκριθείαπαραίτητο. Ανάλογηδιεργασίαμπορεί να γίνει από τον Τεχνικό Ασφαλείας του 
συνεργείου που θα εκτελέσει τις συγκεκριμένες εργασίες κατά την εκπόνηση της 
ΕκτίμησηςΕπαγγελματικούΚινδύνου. 

5 ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
Οι κανόνεςασφαλείας που περιγράφονταιπαρακάτωείναιγενικοί και ισχύουν 
ανεξαρτήτωςφάσεως. Σε περίπτωσηαντίθεσης με τις ΟδηγίεςΑσφαλούςΕργασίας που 
αναπτυχθήκανπαραπάνωισχύέχουν οι οδηγίες. 

· Κάθεάτομο στο εργοτάξιοπρέπει να τηρεί τους κανόνεςασφάλειας και υγείας στο έργο που το 
αφορούν. 

· Δεν θα ανατίθεται μια δουλειά σε κανέναάτομο αν δεν είναισωματικά και 
πνευματικάκατάλληλο γι' αυτήν. 

·  Όλα τα άτομα στο εργοτάξιοπρέπει να φορούνκατάλληλοπροστατευτικόκράνος, σύμφωνα με 
το αντίστοιχο ΕΝ Πρότυπο. Εξαιρούνται οι χώροι των γραφείων, υγιεινής και ανάπαυσης. 

· Όλα τα άτομα στο εργοτάξιοπρέπει να φορούνκατάλληλαυποδήματα. Η 
ελάχιστηαπαίτησηασφαλείας για τα υποδήματαείναι να έχουνπροστατευτικήεπένδυση για τα 
δάχτυλα και στη σολά, σύμφωνα με το αντίστοιχο ΕΝ Πρότυπο. 

· Η ασφαλήςπροσέγγιση και έξοδοςπρέπει να εξασφαλίζεται σε όλες τις θέσειςεργασίας και 
χώρους. 

· Όλα τα άτομαπρέπει να συμμορφώνονται με τις οδηγίες της σήμανσηςασφαλείας του 
εργοταξίου. 

· Φωτιές με σκοπό την θέρμανση δεν επιτρέπονται στο εργοτάξιο. 

· Απαγορεύεται η χρήσηαλκοόλ στους χώρους του εργοταξίου. 

· Κανέναάτομο δεν θα ξεκινά την εργασία του εάν δεν είναικαταλληλάντυμένο. Οι εργαζόμενοι 
δεν επιτρέπεται να φορούνφαρδιάξεκούμπωταρούχα, σορτς και να είναιγυμνοίαπό τη 
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μέσηκαιπάνω. 

· Κανέναάτομο δεν επιτρέπεται να επαναπροσδιορίσει, απομακρύνει, τροποποιήσει, χαλάσει, 
καταστρέψειοποιαδήποτεσήμανσηήεξοπλισμόασφαλείας. 

·  Όλοι οι εργαζόμενοιείναιυποχρεωμένοι να 
αναφέρουνοποιαδήποτεανασφαλήκατάστασηεργασίας και να απευθυνθούν για βοήθεια αν 
δεν μπορούν να την ελέγξουνμόνοι τους. 

· Το εργοτάξιοπρέπει να διατηρείταικαθαρό. 

· Μόνοεξουσιοδοτημέναή/και δανειοδοτημέναάτομα να χειρίζονται τον εξοπλισμό του 
εργοταξίου. 

· Όλοι οι επισκέπτες στο εργοτάξιοπρέπει να συνοδεύονταιαπόάτομο που γνωρίζει τους χώρους 
του εργοταξίου και να συμμορφώνονται με τις οδηγίες του. 

6 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ 
Για την υλοποίηση της πολίτικης ασφάλειας του Αναδόχου και τη λήψη των απαιτούμενων μέτρων 
ασφαλείαςπροτείνεται η κατανομή' αρμοδιοτήτων σε όλη την ιεραρχίαεκτέλεσης του έργου, 
όπωςκαθορίζεται στο Πρόγραμμα Ποιότητας Έργου (ΠΠΕ) και την ΔΙΠΑΔ/οικ/889/27.11.02 . 
Σχηματικά: 

ΑΝΑΔΟΧΟΣ 

· ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

· ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

· ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

· ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΑΠΛΩΝ Α΄ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

ΑΝΑΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟ 

· ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

· ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (ΕΦΟΣΟΝ ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ) 

· ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 

Σύμφωνα με τις προβλέψεις της ΕλληνικήςΝομοθεσίας για την ασφάλεια, κάθεεμπλεκόμενος στην 
εκτέλεση του έργουέχεισυγκεκριμένεςαρμοδιότητες, αναλόγως των γενικότερωνκαθηκόντων του. 
Συγκεκριμένα: 

Ο εργοταξιάρχης, ως νόμιμοςεκπρόσωπος του Αναδόχου, είναιυπεύθυνος για την τήρηση των 
μέτρωνασφαλείας που αφορούνολόκληρο το έργο. Συγκεκριμέναέχει τις παρακάτωυποχρεώσεις: 

· Να διαβιβάσει στην αρμόδιαεπιθεώρησηεργασίας πριν από την έναρξη των εργασιών την εκ των 
προτέρων γνωστοποίηση του έργου. 

· Να μεριμνήσει για την εκπόνησηΣχέδιουΑσφάλειας και Υγείας και για την 
κατάρτισηΦάκελουΑσφαλείας και Υγείας, τα οποίαπρέπει να τηρούνται στο εργοτάξιο. 

· Να τηρείΗμερολόγιοΜέτρωνΑσφαλείας. 

·  Να τηρεί, σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης, τις οδηγίες του 
επιβλέποντοςμηχανικού'. 
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· Να λαμβάνειυπόψη τις υποδείξεις των Συντονιστών για θέματαασφάλειας και υγείας και του 
ΤεχνικούΑσφαλείας και να μεριμνά για την τήρηση του ΣΑΥ. 

Ο εργοταξιάρχης, ως νόμιμοςεκπρόσωπος του Αναδόχου, έχει τις 
παρακάτωυποχρεώσειςόσοναφορά στο προσωπικό της εταιρείας του: 

· Να εξασφαλίζει την ασφάλεια και την υγειά των εργαζομένων ως προς όλες τις πτυχές της 
εργασίας, και να λαμβάνειμετρά που να εξασφαλίζουν την υγεία και ασφάλεια των τρίτων. 

· Να έχει στη διάθεσή του γραπτή εκτίμηση των υφιστάμενων κατά την εργασία κινδύνων για την 
ασφάλεια και την υγεία. Hεκτίμηση αυτή πραγματοποιείται από τους Τεχνικό Ασφαλείας, 
Ιατρό Εργασίας. 

· Να χρησιμοποιεί τις υπηρεσίες Τεχνικού Ασφαλείας (και Ιατρού Εργασίας για επιχειρήσεις 
που απασχολούνπερισσοτέρουςαπό 50 εργαζομένους). Οι υποχρεώσεις του Τεχνικού 
Ασφαλείας η'/και του Ιατρού Εργασίας δεν θίγουν την αρχή της ευθύνης του εργοδότη. 

·  Να εξασφαλίζει σε κάθεεργαζόμενοκατάλληλη και επαρκή εκπαίδευση στον τομέα της 
ασφαλείας και της υγείας. 

·  Να μεριμνά για τη χορήγηση στο προσωπικό του, όλων των αναγκαίων ΜέσωνΑτομικής 
Προστασίας για τη δουλεία που εκτελεί. 

·  Να εξασφαλίζει ότι οι εργαζόμενοιαπόεξωτερικέςεπιχειρήσεις που εκτελούν εργασίες στην 
επιχείρησή του, έχουνλάβει τις κατάλληλες οδηγίες για την ασφάλεια και την υγεία. 

· Να αναγγέλλειόλα τα εργατικάατυχήματα στις αρμόδιεςεπιθεωρήσεις εργασίας και στις 
αρμόδιες υπηρεσίες του ασφαλιστικούοργανισμού στον οποίο υπάγεται ο τραυματίας εντός 24 
ωρών. Εφόσονπρόκειται περί σοβαρούτραυματισμού ήθανάτου, πρέπει να 
τηρούνταιαμετάβληταόλα τα στοιχεία που δύνανται να χρησιμεύσουν για εξακρίβωση των 
αιτίων του ατυχήματος. Να τηρεί ειδικό βιβλίο ατυχημάτων και κατάλογο των 
εργατικώνατυχημάτων που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζόμενοανικανότητα εργασίας 
μεγαλύτερη των τριών εργασίμων ημέρων. 

Ο εργοταξιάρχης, ως εργαζόμενος, έχει τις υποχρεώσεις που προβλέπονταιαπό τη 
νομοθεσία για τον εργαζόμενο. 

Κάθε αρμόδιος μηχανικός του Αναδόχου, έχει τις παρακάτωυποχρεώσεις: 

· Να δίνει οδηγίες κατασκευής, σύμφωνες με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης, για 
την εκτέλεσηεργασιών στο τμήμα του έργου που έχειαναλάβει. 

·  Να επιβλέπει την τήρηση των οδηγιών του πριν από' την έναρξη των εργασιών και 
περιοδικάκατά την εκτέλεσή  τους (κατ’ ελάχιστονκάθεεβδομάδα και υστέρααπό θεομηνία). 

· Να εφαρμόζει το Σχέδιο Ασφαλείας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεσηεργασιών στο τμήμα 
του έργου που έχειαναλάβει. 

· Να τηρεί το ΗμερολόγιοΜέτρων Ασφαλείας του έργου (υποχρεωτικέςαναγραφές που του 
αντιστοιχούν). 

· Κάθεαρμόδιοςμηχανικός του Αναδόχου, ως εργαζόμενος, έχει τις υποχρεώσεις που 
προβλέπονταιαπό τη νομοθεσία για τον εργαζόμενο. 

Όλες οι υποχρεώσεις του Αναδόχου ως Εργοδότη για την Ασφάλεια και Υγεία, ισχύουν 
αμετάβλητες και στα συνεργεία (Υπεργολάβοι), που ενδέχεται να εργαστούν στο Έργο. 
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Ειδικότερα κάθε υπεργολάβος έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις: 

· Να λαμβάνει και να τηρεί όλα τα μέτρα ασφάλειας που αφορούν στο τμήμα του έργου που 
έχειαναλάβει. 

·  Να τηρεί, σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και της τέχνης, τις οδηγίες του 
επιβλέποντος. 

· Να εφαρμόζει το ΣχέδιοΑσφαλείας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεση εργασιών στο τμήμα 
του έργου που έχειαναλάβει. 

· Να λαμβάνειυπόψη τις υποδείξεις των συντονιστών για θέματαασφάλειας και υγείας. 

· Εφόσον στο έργουφίστανταιυπεργολάβοι που μοιράζονται τον ίδιοτόποεργασίας, οφείλουν να 
συνεργάζονται για την εφαρμογή των διατάξεων για την υγεία και ασφάλεια, να συντονίζουν τις 
δραστηριότητες τους για την προστασία των εργαζομένων και να αλληλοενημερώνονται για 
τους κινδύνους που ενέχουν οι εργασίες τους 

Ο υπεργολάβοςέχει τις παρακάτωυποχρεώσεις, ως εργοδότης, όσοναφορά στο 
προσωπικό της εταιρίας του: 

· Να εξασφαλίζει την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων ως προς όλες τις πτυχές της 
εργασίας, και να λαμβάνειμέτρα που να εξασφαλίζουν την υγεία και ασφάλεια των τρίτων. 

·  Να έχει στη διάθεσή του γραπτή' εκτίμηση των υφιστάμενωνκατά την εργασίακινδύνων για 
την ασφάλεια και την υγεία. Hεκτίμησηαυτήπραγματοποιείταιαπό τους ΤεχνικόΑσφαλείας, 
ΙατρόΕργασίας. 

· Να χρησιμοποιεί τις υπηρεσίεςΤεχνικούΑσφαλείας (και Ιατρού' Εργασίας για επιχειρήσεις που 
απασχολούνπερισσοτέρουςαπό 50 εργαζομένους). Οι υποχρεώσεις του 
ΤεχνικούΑσφαλείαςή/και του Ιατρούεργασίας δεν θίγουν την αρχή' της ευθύνης του 
εργοδότη. 

·  Να εξασφαλίζει σε κάθεεργαζόμενοκατάλληλη και επαρκήεκπαίδευση στον τομέα της 
ασφάλειας και της υγείας. 

· Να χορηγεί στο προσωπικό του, όλα τα αναγκαίαΜέσαΑτομικήςΠροστασίας για τη δουλειά 
που εκτελεί 

· Να εξασφαλίζειότι οι εργαζόμενοιαπόεξωτερικέςεπιχειρήσεις που εκτελούνεργασίες στην 
επιχείρηση' του έχουνλάβει τις κατάλληλεςοδηγίες για την ασφάλεια και την υγεία. 

· Να αναγγέλλει στις αρμόδιεςεπιθεωρήσειςεργασίας και στις αρμόδιεςυπηρεσίες του 
ασφαλιστικούοργανισμού' στον οποίουπάγεται ο εργαζόμενοςεντός 24 ωρώνόλα τα 
εργατικάατυχήματα και εφόσονπρόκειταιπερίσοβαρούτραυματισμού' η' θανάτου, να 
τηρείαμετάβληταόλα τα στοιχεία που δύνανται να χρησιμεύσουν για εξακρίβωση των αιτιών 
του ατυχήματος. Να τηρείειδικόβιβλίοατυχημάτων και κατάλογο των εργατικώνατυχημάτων 
που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζόμενοανικανότηταεργασίαςμεγαλύτερη των 
τριώνεργάσιμωνημέρων. 

Ο υπεργολάβος, ως εργαζόμενος, έχει τις υποχρεώσεις που προβλέπονταιαπό τη 
νομοθεσία για τον εργαζόμενο. 

Κάθε εργοδηγός, ως εκπρόσωπος του εργοδότη, έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις: 

· Να καθοδηγεί τους εργαζομένους του συνεργείου του, για την τήρηση των 
απαιτούμενωνμέτρωνασφαλείας σε κάθεφάσηεργασίας. 

· Να επιθεωρεί το προσωπικό του συνεργείου του τουλάχιστον μια φορά την ημέρα, 
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προκειμένου να διαπιστώσει την τήρηση των μέτρωνασφαλείαςαπόαυτούς. 

· Να εφαρμόζει το ΣχέδιοΑσφάλειας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεσηεργασιών στο τμήμα 
του έργου που έχειαναλάβει. 

· Να λαμβάνειυπόψη τις υποδείξεις των Συντονιστών για θέματαασφάλειας και υγείας. 

Κάθεεργοδηγός, ως εργαζόμενος, έχει τις υποχρεώσεις που προβλέπονταιαπό τη 
νομοθεσία για τον εργαζόμενο. 

Κάθε εργαζόμενος έχει τις παρακάτωυποχρεώσεις: 

· Να εφαρμόζει τους κανόνεςυγιεινής, υγείας και ασφάλειας και να φροντίζειανάλογα με τις 
δυνατότητες του, για την ασφάλεια και την υγεία του καθώς και των άλλωνατόμων που 
επηρεάζονταιαπό τις πράξεις η' παραλείψεις του κατά την εργασία, σύμφωνα με την 
εκπαίδευση του και τις κατάλληλεςοδηγίες του εργοδότη του. 

· Για την πραγματοποίησηαυτών των στόχων, οφείλειειδικότερα, σύμφωνα με την εκπαίδευση 
του και τις κατάλληλεςοδηγίες του εργοδότη του: 

oα) Να χρησιμοποιείσωστά τις μηχανές, τις συσκευές, τα εργαλεία, τις επικίνδυνες ουσίες, 

τα μεταφορικά και άλλαμέσα. 

oβ) Να χρησιμοποιείσωστά τον ατομικόπροστατευτικόεξοπλισμό που τίθεται στη διάθεσή 

του και μετά τη χρήση να τον τακτοποιεί στη θέση του. 

oγ) Να μη θέτειεκτόςλειτουργίας, αλλάζειήμετατοπίζειαυθαίρετα τους 
μηχανισμούςασφάλειας των μηχανών, εργαλείων, συσκευών, εγκαταστάσεων και 
κτιρίων και να χρησιμοποιείσωστάαυτούς τους μηχανισμούςασφαλείας. 

oδ) Να αναφέρειαμέσως στον εργοδότη (ή/και σε 
όσουςασκούναρμοδιότητεςτεχνικούασφαλείας και ιατρούεργασίας), όλες τις 
καταστάσεις που μπορεί να θεωρηθείεύλογαότιπαρουσιάζουνάμεσο και 
σοβαρόκίνδυνο για την ασφάλεια και την υγεία, καθώς και κάθεέλλειψη που 
διαπιστώνεται στα συστήματαπροστασίας. 

oε) Να συντρέχει τον εργοδότη (και όσουςασκούναρμοδιότητεςτεχνικούασφαλείας και 
ιατρούεργασίας), όσονκαιρόχρειαστεί, ώστε να καταστείδυνατή η εκπλήρωσηόλων των 
καθηκόντωνήαπαιτήσεων για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας των 
εργαζομένωνκατά την εργασία. 

oστ) Να συντρέχει τον εργοδότη (και όσουςασκούν αρμοδιότητες τεχνικούασφάλειας και 
ιατρού εργασίας), όσονκαιρό' χρειαστεί, ώστε ο εργοδότης να μπορεί να εγγυηθείότι το 
περιβάλλον και οι συνθήκεςεργασίας είναι ασφαλείς και χωρίςκινδύνους για την 
ασφάλεια και την υγείαεντός του πεδίουδραστηριότητας του. 

· Να παρακολουθεί τα σχετικάσεμινάριαήάλλαεπιμορφωτικάπρογράμματα σε θέματαυγείας και 
ασφάλειας της εργασίας. Προκειμένου να μπορέσει να εκπληρώσει την παραπάνωυποχρέωση, 
έχειδικαίωμα να λάβειεπαρκή' απαλλαγήαπό την εργασίαχωρίςαπώλειααποδοχών, καθώς και 
να του παρασχεθούν τα αναγκαίαμέσα. 

·  Να φοράκράνοςπροστασίας της κεφάλης και υποδήματαασφαλείας, τα οποίαχορηγούνταιαπό 
τον εργοδότη του, καθώς και κάθεάλλοΜέσοΑτομικήςΠροστασίας του χορηγείται, ανάλογα με 
την επικινδυνότητας της εργασίας που εκτελεί.. 

Ο Τεχνικός Ασφάλειας κάθεεπιχείρησηςέχει τις παρακάτωυποχρεώσεις: 
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· Να παρέχει στον εργοδότηυποδείξεις και συμβουλές, γραπτάήπροφορικά, σε 
θέματασχετικάμε την υγιεινή, υγεία και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη των 
εργατικώνατυχημάτων. Τις γραπτέςυποδείξεις ο ΤεχνικόςΑσφαλείαςκαταχωρεί σε ειδικόβιβλίο 
της επιχείρησης (ΒΥΤΑ). 

·  Να συμβουλεύει σε θέματασχεδιασμού, προγραμματισμού, κατασκευής και συντήρησης των 
εγκαταστάσεων, εισαγωγήςνέωνπαραγωγικώνδιαδικασιών, προμήθειαςμέσων και εξοπλισμού, 
επιλογής και ελέγχου της αποτελεσματικότητας των ατομικώνμέσωνπροστασίας, καθώς και 
διαμόρφωσης και διευθέτησης των θέσεων και του περιβάλλοντοςεργασίας και 
γενικάοργάνωσης της παραγωγικήςδιαδικασίας. 

· Να ελέγχει την ασφάλεια των εγκαταστάσεων και των τεχνικώνμέσων, πριν από τη λειτουργία 
τους, καθώς και των παραγωγικώνδιαδικασιών και μεθόδωνεργασίας πριν από την εφαρμογή 
τους και επιβλέπει την εφαρμογή των μέτρωνυγείας και ασφάλειας της εργασίας και 
πρόληψης των ατυχημάτων, ενημερώνονταςσχετικά τους αρμοδίουςπροϊστάμενους των 
τμημάτωνή τη διεύθυνση της επιχείρησης. 

· Να επιθεωρείτακτικά τις θέσειςεργασίαςαπόπλευράςυγείας και ασφάλειας της εργασίας, να 
αναφέρει στον εργοδότηοποιαδήποτεπαράλειψη των μέτρωνυγιεινής και ασφάλειας, να 
προτείνει μέτρααντιμετώπισης της και να επιβλέπει την εφαρμογή τους. 

· Να επιβλέπει την ορθήχρήση των ατομικώνμέσωνπροστασίας, 

· Να ερευνά τα αίτια των εργατικώνατυχημάτων, να αναλύει και αξιολογεί τα αποτελέσματα των 
ερευνών του και να προτείνειμέτρα για την αποτροπήπαρόμοιωνατυχημάτων 

·  Να εποπτεύει την εκτέλεσηασκήσεωνπυρασφάλειας και συναγερμού' για τη 
διαπίστωσηετοιμότητας προς αντιμετώπισηατυχημάτων. 

· Να μεριμνά ώστε οι εργαζόμενοι στην επιχείρηση να τηρούν τους κανόνες υγείας και 
ασφάλειας της εργασίας και να τους ενημερώνει και καθοδηγεί για την αποτροπή του 
επαγγελματικού κινδύνου που συνεπάγεται ηεργασία τους. 

· Να συμμετέχει στην κατάρτιση και εφαρμογή των προγραμμάτωνεκπαίδευσης των 
εργαζομένων σε θέματαυγείας και ασφάλειας της εργασίας. 

· Να τηρεί το επιχειρησιακόαπόρρητο. 

· Να συνεργάζεταικατά την εκτέλεση του έργου του με τον ΙατρόΕργασίας, πραγματοποιώντας με 
αυτόνκοινούςελέγχους των χώρωνεργασίας. 

· Οφείλει να διαθέσει στον εργοδότη μια γραπτήεκτίμηση των υφιστάμενωνκατά την 
εργασίακινδύνων για την ασφάλεια και την υγεία, συμπεριλαμβανομένωνεκείνων που 
αφορούνομάδεςεργαζομένων που εκτίθενται σε ιδιαίτερουςκινδύνους. 
Hεκτίμησηαυτήπραγματοποιείται σε συνεργασία με τον ΙατρόΕργασίας, ΕΣΥΠΠ η' ΕΞΥΠΠ, 
σύμφωνα με τις κείμενεςδιατάξεις. 

Ο ΤεχνικόςΑσφαλείας, ως εργαζόμενος, έχει τις υποχρεώσεις που προβλέπονταιαπό τη νομοθεσία 
για τον εργαζόμενο. 

Η άσκηση του έργου του ΤεχνικούΑσφαλείας δεν αποκλείει την ανάθεση σ’ αυτόναπό τον εργοδότη 
και άλλωνκαθηκόντων, πέρααπό' το ελάχιστοόριοωρώναπασχόλησης του ως τεχνικούασφαλείας. 

Ο ΤεχνικόςΑσφαλείαςυπάγεταιαπευθείας στη διοίκηση της επιχείρησης. Έχει, κατά την άσκηση 
του έργου του, ηθικήανεξαρτησίααπέναντι στον εργοδότη και στους εργαζομένους.Τυχόνδιαφωνία 
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του με τον εργοδότη, για θέματα της αρμοδιότητας του, δεν μπορεί να αποτελέσειλόγοκαταγγελίας 
της συμβάσης του. 

Ο Ιατρός Εργασίας κάθεεπιχείρησηςέχει τις παρακάτωυποχρεώσεις: 

· Να παρέχειυποδείξεις και συμβουλές στον εργοδότη, στους εργαζομένους και στους 
εκπροσώπους τους, γραπτά η προφορικά, σχετικά με τα μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για 
τη σωματική και ψυχικήυγεία των εργαζομένων. Τις γραπτέςυποδείξεις τις καταχωρεί στο 
ειδικόβιβλίουποδείξεων. Ο εργοδότηςλαμβάνειγνώσηενυπογράφως των υποδείξεων που 
καταχωρούνται σ’ αυτό' το βιβλίο. 

· Να προβαίνει σε ιατρικόέλεγχο των εργαζομένωνσχετικό με τη θέσηεργασίας τους, μετά την 
πρόσληψη τους η την αλλαγήθέσηςεργασίας, καθώς και σε περιοδικόιατρικόέλεγχοκατά την 
κρίση του επιθεωρητήεργασίαςυστέρααπόαίτημα της επιτροπήςυγιεινής και ασφάλειας των 
εργαζομένων, όταντούτο δεν ορίζεταιαπό το νομό. Να μεριμνά για τη 
διενέργειαιατρικώνεξετάσεων και μετρήσεωνπαραγόντων του εργασιακούπεριβάλλοντος σε 
εφαρμογή των διατάξεων που ισχύουνκάθεφορά. Να εκτιμά την καταλληλόλητα των 
εργαζομένων για τη συγκεκριμένηεργασία, να αξιολογεί και καταχωρεί τα αποτελέσματα των 
εξετάσεων, εκδίδειβεβαίωση των παραπάνωεκτιμήσεων και την κοινοποιεί στον εργοδότη. Το 
περιεχόμενο της βεβαίωσηςπρέπει να εξασφαλίζει το ιατρικό' απόρρητο υπέρ του εργαζομένου 
και μπορεί να ελεγχθεί από τους υγειονομικούςεπιθεωρητές του Υπουργείου Εργασίας, για 
την κατοχύρωση του εργαζομένου και του εργοδότη. 

· Να επιβλέπει την εφαρμογή των μέτρωνπροστασίας της υγείας των εργαζομένων και πρόληψης 
των ατυχημάτων. Για το σκοπόαυτό: 

· Να τηρεί το ιατρικό και επιχειρησιακόαπόρρητο. 

· Να αναγγέλλειμέσω της επιχείρησης στην επιθεώρησηεργασίαςασθένειες των εργαζομένων που 
οφείλονται στην εργασία. 

· Να ενημερώνεταιαπό τον εργοδότη και τους εργαζόμενους για οποιοδήποτεπαράγοντα στο 
χώροεργασίας και έχειεπίπτωση στην υγεία. 

· Να συνεργάζεταικατά την εκτέλεση του έργου του με τον ΤεχνικόΑσφαλείας, 
πραγματοποιώντας με αυτόνκοινούςελέγχους των χώρωνεργασίας. 

Ο ΙατρόςΕργασίας, ως εργαζόμενος, έχει τις υποχρεώσεις που προβλέπονταιαπό τη νομοθεσία 
γιατον εργαζόμενο: 

Ο ΙατρόςΕργασίαςυπάγεταιαπευθείας στη διοίκηση της επιχείρησης. Έχει, κατά την άσκηση του 
έργου του, ηθικήανεξαρτησίααπέναντι στον εργοδότη και στους εργαζομένους. Τυχόνδιαφωνία του 
με τον εργοδότη, για θέματα της αρμοδιότητας του, δεν μπορεί να αποτελέσειλόγοκαταγγελίας της 
σύμβασης του. 

Ο Συντονιστήςασφάλειαςκατά την εκτέλεση του έργουέχει τις παρακάτωυποχρεώσεις: 

· Να συντονίζει την εφαρμογή των γενικώναρχώνπρόληψης και ασφάλειας στις τεχνικές και 
οργανωτικέςεπιλογές, προκειμένου να προγραμματίζονται οι 
διάφορεςεργασίεςήφάσειςεργασίας που διεξάγονταιταυτόχρονα η διαδοχικά και στην 
πρόβλεψη της διάρκειαςεκτέλεσης των διάφορωναυτώνεργασιώνήφάσεωνεργασίας. 

· Συντονίζει την εφαρμογή των σχετικώνδιατάξεωνμεριμνώνταςώστε ο Ανάδοχος και οι 
υπεργολάβοι και εάναυτόείναιαναγκαίο για την προστασία των εργαζομένων, οι 
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αυτοαπασχολούμενοι να εφαρμόζουν με συνέπεια τις υποχρεώσεις που τους αντιστοιχούν και 
να εφαρμόζουν το ΣχέδιοΑσφαλείας και Υγείας του έργου. 

· Να αναπροσαρμόζειή να μεριμνάώστε να αναπροσαρμοστεί το Σχέδιο και ο 
ΦάκελοςΑσφάλειας και Υγείας. 

· Να οργανώνειμαζί με τους ΤεχνικούςΑσφάλειας και τους ΙατρούςΕργασίας τη συνεργασία, 
μεταξύ του Αναδόχου και των υπεργολάβων, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που 
διαδέχονται ο ένας τον άλλον στο εργοτάξιο, και το συντονισμό των δραστηριοτήτων για την 
προστασία των εργαζομένων και την πρόληψη των ατυχημάτων και των 
επαγγελματικώνασθενειών, καθώς και την αμοιβαίαενημέρωση τους, 
ότανπολλέςεπιχειρήσειςμοιράζονται τον ίδιοχώροεργασίας, μεριμνώντας για τη 
συμμετοχήεφόσονυπάρχειανάγκη των αυτοαπασχολούμενων. 

· Να συντονίζει την εποπτεία για την ορθήεφαρμογή των εργασιακώνδιαδικασιών. 
· Να λαμβάνει τα αναγκαία μέτραώστε να επιτρέπεται η είσοδος στο εργοτάξιο μόνο στα 

πρόσωπα που έχουν τη σχετικήάδεια. 

· Να συνεργάζεται με τους Τεχνικούς Ασφαλείας και τους ΙατρούςΕργασίας καθ' όλη τη διάρκεια 
απασχόλησης στο εργοτάξιο και να ζητά τη γνώμη τους κάθεφορά που κρίνειαπαραίτητο. 

Ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου, ως εργαζόμενος, έχει τις υποχρεώσεις που 
προβλέπονται από τη νομοθεσία γιατον εργαζόμενο. 

Στο ΣυντονιστήΑσφάλειας και Υγείαςείναιδυνατόν να ανατεθεί το έργο και οι αρμοδιότητες του 
ΤεχνικούΑσφάλειας. Στην περίπτωσηαυτή' ο χρόνοςαπασχόλησης δεν συμψηφίζεται, 
αλλάυπολογίζεται και εκτελείταιανεξάρτητα. 

Συνοπτικά οι αρμοδιότητεςκάθεεμπλεκόμενουείναι: 

ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗΣ 
· Αναγγελία του έργου στις αρμόδιεςαρχές 

· Μέριμνα για την εκπόνηση ΣΑΥ, ΦΑΥ και τήρηση τους στο εργοτάξιο 

· Μέριμνα για την τήρησηΗμερολογίουΜέτρωνΑσφαλείας (ΗΜΑ) και την 
ενυπόγραφηενημέρωση των υποδείξεων που γίνονται σε αυτό 

· Μέριμνα για την τήρησηβιβλίου και καταλόγουατυχημάτων 

· Τήρηση των οδηγιών του επιβλέποντα και των αρμόδιωναρχών 

· Αναγγελίαεργατικώνατυχημάτων 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
· Εκπόνησηγραπτήςεκτίμησηςεπαγγελματικούκινδύνου 

· Παροχήυποδείξεων και συμβουλών στον εργοδότημέσω του 
βιβλίουυποδείξεωνΤεχνικούΑσφαλείας (ΒΥΤΑ) 

· Εκπαίδευσηπροσωπικού 

· Έλεγχος των θέσεωνεργασίας 

· Επίβλεψη της ορθήςχρήσης των ΜΑΠ 

· Διερεύνησηαιτίωνεργατικώνατυχημάτων 
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ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

· Υλοποίησηιατρικώνεξετάσεων 

· Οργάνωσηπρώτωνβοηθειών 

· Παροχήυποδείξεων και συμβουλώνστον εργοδότη με βιβλίουποδείξεων 

· Εκπαίδευσηπροσωπικού 

· Έλεγχος των θέσεωνεργασίας 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

· Οργάνωση, συντονισμός και αμοιβαία ενημέρωση υπεργολάβων 

· Συντονισμός υπεργολάβων για την αναπροσαρμογή του ΣΑΥ 

· Αναπροσαρμογή του ΣΑΥ 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΕΡΓΟΥ 

· Εφαρμογή του ΣΑΥ στο τμήμα του έργου που έχουν αναλάβει 

· Έλεγχος τήρησης των μέτρωνασφαλείας και καταγραφή' στο Ημερολόγιο 

ΕΡΓΟΔΗΓΟΙ 

· Εφαρμογή του ΣΑΥ στο τμήμα του έργου που έχουναναλάβει 

· Οργάνωσηεργασίαςσύμφωνα με τα προαπαιτούμενα μέτραασφαλείας 

· Έλεγχος εφαρμογής των μέτρωνασφαλείας 

· Έλεγχος χρήσης των ΜΑΠ από τουςεργαζομένους 

· Τήρηση των υποδείξεων του ΣυντονιστήΑσφαλείας και των ΤεχνικώνΑσφαλείας 

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΙ 

· Εφαρμογή του ΣΑΥ στο τμήμα του έργου που έχουναναλάβει 

· Εκπαίδευσηπροσωπικού τους για θέματαασφαλείας 

· Χορήγηση ΜΑΠ στο προσωπικό τους 

· ΧρήσηυπηρεσιώνΤεχνικούΑσφαλείας και ΓιατρούΕργασίας 

· Γραπτήεκτίμησηεπαγγελματικούκινδύνου 

· ΤήρησηβιβλίουυποδείξεωνΤεχνικούΑσφαλείας, βιβλίου και καταλόγουατυχημάτων 

· Αναγγελίαεργατικώνατυχημάτων 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

· Εφαρμογή των κανόνωνασφαλείας και υγείας 

· Ασφαλήςχρήσηεξοπλισμού' και υλικών 
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· Χρήση ΜΑΠ 

· Αποφυγήκατάργησηςή μετατροπής των διατάξεων και μηχανισμώνασφαλείας 

· Αναφοράεπικίνδυνωνκαταστάσεων 

· Συμμετοχή σε εκπαιδεύσειςασφαλείας 

ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΙ 
· Έχουν τις ιδίεςγενικέςυποχρεώσεις που απορρέουν για τους εργοδότες και εργαζομένους 

6.1 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ - ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 
Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996, με ευθύνη του Αναδόχου, πρέπει 
να συντονίζονται οι δραστηριότητες εκτέλεσης του έργου. Επίσηςπρέπει να γίνεται αμοιβαία 
ενημέρωσημεταξύ των υπεργολάβων, μέσωτου Αναδόχου, για τους κινδύνους που συνεπάγονται οι 
εργασίεςκαθώς και τα μέτραπρόληψης τους. Για την υλοποίηση του συντονισμούμεταξύ του 
Αναδόχου και των υπεργολάβωνακολουθείται η παρακάτωδιαδικασία: 

Σε κάθευπεργολάβο, πριν την υπογραφήΙδιωτικούΣυμφωνητικού, αναλύονται οι 
Νομοθετικέςυποχρεώσεις του, όπωςκαταγράφονται στο ΣΑΥ του έργου. Η τήρηση των 
Νομοθετικώνυποχρεώσεωναποτελεί και συμβατικήυποχρέωση του υπεργολάβου. 

· Πριν την εγκατάσταση του υπεργολάβου στο έργοαυτόςενημερώνει τον Ανάδοχο για τα στοιχεία 
του εκπροσώπου του στο έργο, του τεχνικούασφαλείας του (και του γιατρούεργασίας, 
εφόσοναπασχολεί). 

·  Οι παραπάνωαρμόδιοι του υπεργολάβουπαραλαμβάνουν τις 
ΕκτιμήσειςΕπαγγελματικούΚινδύνου του ΣΑΥ που σχετίζονται με τις δραστηριότητες που 
αναλαμβάνουν. ΚάθεΕκτίμησηΕπαγγελματικού' Κινδύνουμπορεί να αναθεωρηθείαπό το 
ΤεχνικόΑσφαλείας της επιχείρησης (Υπεργολάβου), εφόσονκριθείαναγκαίο. 

· Με την εγκατάσταση του υπεργολάβου στο έργο γίνεται ενημέρωση του εκπροσώπου του από 
τον Ανάδοχοσχετικά με τη λειτουργία του εργοταξίου. 

· Στη συνέχεια ο εκπρόσωπος του υπεργολάβουενημερώνει το προσωπικό του για τους 
κινδύνους και τα μέτραπρόληψης τους. 

· Εφόσονκριθείσκόπιμο, ο Ανάδοχοςενημερώνει τους ήδηεγκατεστημένουςυπεργολάβους για 
τη δραστηριοποίηση του νέουυπεργολάβου. 

Καθ’ όλη τη διάρκειαεργασιών του υπεργολάβου στο έργοπρέπει να εφαρμόζονταιμέτραπρόληψης 
των κινδύνων. Για την αμοιβαίαενημέρωση των υπεργολάβων και του Αναδόχουπροβλέπεται η 
διενέργειασυσκέψεων σε τακτάχρονικάδιαστήματα που θα καθοριστούναπό τον Ανάδοχο. 
Επίσηςπροβλέπεται η διενέργειαέκτακτωνσυσκέψεων, ότανπροκύπτουνσχετικάθέματα. 

Συνοπτικά : 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

· Ανάλυσηνομοθετικώνυποχρεώσεων 

· Καθορισμόςσυμβατικώνυποχρεώσεωνσύμφωνα με τις νομοθετικές 
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ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
· Ενημέρωση για στελέχωση στο έργο 

· Επιβεβαίωσηότιέχει γνωστοποιηθείΤεχνικόςΑσφαλείας για το συγκεκριμένοέργο 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ 

· Παραλαβήοδηγιώνασφαλούςεργασίας 

· Ενημέρωσηεκπροσώπου 

· Ενημέρωση/εκπαίδευσηπροσωπικού 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 
· Εφαρμογή μέτρων ασφαλείας 

6.2 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996 κάθευπεργολάβος, ως εργοδότης, 
πρέπει να ενημερώνει το προσωπικό του για τους κινδύνους που συνεπάγονται οι εργασίες του 
συνεργείου του, καθώς και των άλλων συνεργείων στο εργοτάξιο. Επίσης πρέπει να ενημερώνει το 
προσωπικό του γιαόλα τα σχετικάμέτρα προστασίας που λαμβάνονται, σύμφωνα με τη Νομοθεσία 
και το ΣΑΥ του έργου. Για την υλοποίηση της ενημέρωσης προσωπικούακολουθείται 
ηπαρακάτωδιαδικασία: 

· Με την εγκατάσταση στο εργοτάξιο, ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου, αφού ενημερωθεί 
σχετικάαπό τον Ανάδοχο, ενημερώνει το συνεργείο του. 

· Μετάαπόκάθεσύσκεψηγιαθέματα ασφαλείας που διενεργείται στο έργο ακολουθεί ενημέρωση 
του προσωπικού του, εφόσονπροκύπτουνσχετικάθέματα. 

Αντίστοιχεςπροβλέψειςισχύουνκαιγια τα συνεργεία του Αναδόχου. 

6.3 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 κάθεεργοδότης (Ανάδοχοςκαι υπεργολάβοι) πρέπει 
να εξασφαλίζει σε κάθεεργαζόμενοεπαρκή εκπαίδευση σε θέματα ασφαλείας και υγείας με την 
ευκαιρία: 

· Της πρόσληψης του 

· Τυχόν μετάθεσης ή αλλαγής καθηκόντων 

· Εισαγωγήςήαλλαγήςεξοπλισμού εργασίας καιγενικότερανέας τεχνολογίας που αφορά την 
εργασία του. 

Η εκπαίδευση πρέπει να προσαρμόζεταιεφόσονπροκύπτουννέοι κίνδυνοικαι να επαναλαμβάνεται 
σε τακτάχρονικάδιαστήματα. 

Για την υλοποίηση της εκπαίδευσης προσωπικούακολουθείται η παρακάτωδιαδικασία: 

· Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου, με τη συνδρομή του Τεχνικού Ασφαλείας, εκπαιδεύει το 
προσωπικό του με την εγκατάσταση του υπεργολάβου στο εργοτάξιο. Η συγκεκριμένη 
εκπαίδευση συνίσταται να συνδυαστεί με την ενημέρωση που προβλέπεται. 

· Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβουεκπαιδεύεικάθενεοεισερχόμενο στο 
έργοεργαζόμενο του συνεργείου του. 

· Η παραπάνω εκπαίδευση επαναλαμβάνεται σε τακτάχρονικάδιαστήματα, ανάλογα με τη 
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διάρκειαδραστηριοποίησης του υπεργολάβου, την εμφάνισηνέωνκίνδυνωνκαι την αύξηση της 
επικινδυνότητας των ήδηυπαρχόντων. 

Αντίστοιχεςπροβλέψειςισχύουνκαιγια τα συνεργεία του Αναδόχου. Συνοπτικά: 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

· Ενημέρωση εκπροσώπου συνεργείου 

· Ενημέρωση - εκπαίδευση προσωπικού' συνεργείου 

ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΕΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 
· Ενημέρωση - εκπαίδευση νεοεισερχόμενου 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 
· Επανάληψη εκπαίδευσης προσωπικού' 

 

1. Βασικέςαρχές ασφαλείας 
2. Διαχείριση ασφαλείας 
3. Νομοθετικές υποχρεώσεις 
4. Οδηγίες ασφαλείας εργασίας 
5. Πρώτεςβοήθειες 
6. Πυρασφάλεια 
7. Έκτακτη ανάγκη 

6.4 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
Σύμφωνα με τις προβλέψεις των Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996 και ΠΔ 1073/1981 
κάθε εργοδότης (Ανάδοχοςκαιυπεργολάβοι) οφείλει σε περίπτωση ατυχήματος να εξασφαλίζει την 
παροχήπρώτωνβοηθειών στον παθόντα. Επίσης πρέπει να μεριμνήσειγια την ασφαλήδιακομιδή 
του παθόντα σε νοσοκομειακήμονάδα (εφόσονυπάρχεισχετικήανάγκη). Επίσης πρέπει να 
ενημερώσει τις αρμόδιεςΑρχέςεντός 24 ωρών. Σε περίπτωση σοβαρούσυμβάντοςπρέπει να 
διατηρούνταιαμετάβληταόλα τα στοιχεία που μπορεί να χρησιμεύσουν στην εξακρίβωση των αίτιών 
του ατυχήματος. Τέλος τα στοιχεία που προκύπτουναπό' τη διερεύνηση του ατυχήματοςπρέπει να 
καταχωρούνται στα αντίστοιχα αρχεία (ΒιβλίοΑτυχημάτων, Βιβλίο Υποδείξεων Τεχνικού 
Ασφαλείας - Γιατρού Εργασίας, ΚατάλογοςΕργατικώνΑτυχημάτων που είχαν ως συνεπεία για τον 
εργαζόμενοανικανότητα εργασίας μεγαλύτερη των τριώνημέρων). Για τη διαχείριση των 
ατυχημάτωνακολουθούνται τα παρακάτω, εκτός αν διαφορετικάαπαιτείταιαπό τη σύμβασηήαπό 
την υπηρεσία, η σύνταξηαντίστοιχηςδιαδικασίας: 

· Με την εγκατάσταση του Αναδόχου στο εργοτάξιοδιερευνάταιύπαρξη 
(καιστοιχείαόπωςτηλέφωνακαιδιευθύνσεις) νοσοκομειακώνμονάδων που βρίσκονταικοντά στο 
εργοτάξιο. 

· Με την εγκατάσταση του Αναδόχου στο εργοτάξιοοργανώνεται φαρμακείο, το οποίο περιέχει 
κατ’ ελάχιστον τα είδη που αναφέρονται στο Παράρτημα 1 του ΣΑΥ. 

 1 2 3 4 5 6 7 
Διευθυντήςέργου x x x     

Εργοταξιάρχης x x x x   x 
Μηχανικοίέργου  x x x   x 
Συντονιστής ΤΑ x x x x   x 
Υπεργολάβοι   x x x x x 
Εργοδηγοί   x x x x x 
Εργαζόμενοι   x x x x x 
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· Κατά την εγκατάσταση κάθευπεργολάβου στο εργοτάξιο, γίνεται ενημέρωση' του για θέματα 
οργάνωσηςπρώτων βοηθειών. 

Σε περίπτωση ατυχήματος: 

· Όποιος αντιληφθεί το συμβάνπρέπει να προσφέρειπρώτεςβοήθειες στον παθόντα, 
εφόσονγνωρίζει, και να ζητήσειβοήθεια 

· Από άλλουςεργαζομένους που γνωρίζουνήαπό το βοηθητικό νοσηλευτικό προσωπικό 
εργοταξίουή το ΓιατρόΕργασίας, εφόσοναυτοίυπάρχουν). Επίσηςπρέπειάμεσα να ενημερωθεί 
ο εκπρόσωπος του εργοδότη του παθόντα (ΑνάδοχοςήΥπεργολάβος). Εφόσονυπάρχειανάγκη, 
ενημερώνεται το ΕΚΑΒ και ο παθώνμεταφέρεται στην πλησιέστερηνοσοκομειακήμονάδα. 

·  Ο εκπρόσωπος του εργοδότη (ΑνάδοχοςήΥπεργολάβος), πρέπει να ενημερώσει τις 
αρμόδιεςαρχές (ΕπιθεώρησηΕργασίας, Αστυνομία, ΑσφαλιστικόςΦορέας) εντός 24 ωρών. 

Μετά το ατύχημα: 

· Ο ΤεχνικόςΑσφαλείας του Υπεργολάβου (και ο ΓιατρόςΕργασίας, εφόσοναπασχολείται), σε 
συνεργασία με τον εκπρόσωπο του στο εργοτάξιο, διερευνά τα αίτια του συμβάντος και 
προτείνειμέτρα για την αποφυγήεπανάληψης στο μέλλον. Η 
παραπάνωδιερεύνησηκαταγράφεται στο ΒιβλίοΑτυχημάτων (και στο 
ΒιβλίοΥποδείξεωνΤεχνικούΑσφαλείας - ΓιατρούΕργασίας). Επίσηςπρέπει να ενημερωθεί ο 
ΚατάλογοςΕργατικώνΑτυχημάτων που είχαν ως συνέπεια για τον 
εργαζόμενοανικανότηταεργασίαςμεγαλύτερη των τριώνημερών. 

· Εφόσονκριθείαπαραίτητο, προβλέπεταιενημέρωση των εργαζομένων του συνεργείου, σχετικά 
με τα μέτρα που πρέπει να ληφθούν για την αποφυγήεπανάληψηςπαρόμοιουατυχήματος στο 
μέλλον. 

Αντίστοιχεςπροβλέψειςισχύουν και για τα συνεργεία του Αναδόχου. 

Σε περίπτωσησοβαρούσυμβάντοςπρέπει να διατηρούνταιαμετάβληταόλα τα στοιχεία 

που μπορεί να χρησιμεύσουν στην εξακρίβωση των αιτιών του ατυχήματος. 

Συνοπτικά : 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

· Διερεύνησηύπαρξηςνοσοκομειακώνμονάδωνκοντά στο εργοτάξιο 

· Οργάνωσηφαρμακείου και παροχής πρώτωνβοηθειών 

· Ενημέρωση/Εκπαίδευσησυνεργείων για πρώτεςβοήθειες 

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 

· Παροχήπρώτωνβοηθειών και ενημέρωσηαρμόδιων 

· Ενημέρωση ΕΚΑΒ και μεταφορά σε νοσοκομειακήμονάδα 

· Ενημέρωσηαρμόδιωναρχώνεντός 24 ωρών 
ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ 
· Διερεύνηση των αίτιων του συμβάντος και καταγραφή των αποτελεσμάτων 
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· Ενημέρωση/Εκπαίδευση προσωπικού για αποφυγή επανάληψης του συμβάντος 

6.5 ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
Στο εργοτάξιοενδέχεται να παρουσιαστούνσυνθήκεςκαύσωνακατά τους καλοκαιρινούς 
μήνες και ψύχουςκατά τους χειμερινούς. Για την αντιμετώπισητέτοιωνκαιρικών 
φαινομένωνπροβλέπονται (εφόσονεπηρεάζουν τις εργασίες): 

· Καθορισμόςδιαλειμμάτωνδιάρκειας και συχνότητας αναλόγως των καιρικώνσυνθήκων που 
επικρατούν. 

· Μετακύληση του ωραρίου (αποφυγήεργασίαςστις πρωινέςώρες τουχειμώνα και στις 
μεσημεριανές το καλοκαίρι). 

· Διακοπήυπαίθριωνεργασιώνόταν οι καιρικέςσυνθήκεςείναιδυσμενείς (καύσωνας, ψυχός, 
θυελλώδειςάνεμοι, έντονεςβροχοπτώσεις). 

· Παροχή στους εργαζόμενουςπόσιμουδροσερού' νερού' (10°-15° C) σε συνθήκεςκαύσωνα και 
ζεστώνροφημάτων σε συνθήκεςψύχους. 

· Προγραμματισμός των εργασιών που 
συνεπάγονταιυψηλήθερμικήκαταπόνησηεκτόςθερμοκρασιακώναιχμών, από τον υπεύθυνο 
του συνεργείου, και μετακύλησηήενίσχυση του ωραρίουώστε να υλοποιούνταικανονικά τα 
διαλείμματα. 

·  Σε συνθήκεςυψηλώνθερμοκρασιών, αποφυγήβαριάςσωματικήςεργασίας, ιδιαίτερα σε μέρη 
που συνυπάρχουνυψηλήθερμοκρασία με υγρασία, καθώς και κάτωαπό τον ήλιο. 

6.6 ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 105/1995 πρέπεινατοποθετείται σήμανσηασφαλείαςόταν οι 
υπαρκτοίπιθανοίκίνδυνοι δεν μπορούν να αποφευχθούνή να μειωθούνεπαρκώς με 
τεχνικάμέσασυλλογικήςπροστασίας ή με μέτρα, μεθόδους η διαδικασίεςοργάνωσης της εργασίας. 

Η σηματοδότησηασφάλειας των χώρωνεργασίας σε καμίαπερίπτωση δεν υποκαθιστάήπεριορίζει τη 
λήψη των αναγκαίωνεκάστοτεμέτρωνπροστασίας των εργαζομένων. 

Η συμμόρφωση με τη σήμανσηασφαλείαςείναιυποχρεωτική και κανείς μη εξουσιοδοτημένος δεν 
επιτρέπεται νατη μετακινεί ήκαταστρέφει. 

Στο Παράρτημα 5 του ΣΑΥ παρατίθενταισυνήθησήματαασφάλειας. 

6.7 ΥΓΙΕΙΝΗ-ΥΓΕΙΑ 
Η τήρηση της υγιεινής των εργαζομένωνελέγχεταιαπό τους επικεφαλής των τμημάτων (εργοδηγοί, 
εκπρόσωποιυπεργολάβων, ΓιατροίΕργασίας). Συγκεκριμέναπρέπει οι εργαζόμενοι να μην 
τρώνεήπίνουν στο χώροεργασίας, παράμόνο στους χώρους που προβλέπονται για την εστίαση τους. 
Επίσης, μέριμνα πρέπει να λαμβάνεται για την τήρηση της υγιεινής πριν το φαγητό και την 
αναχώρηση από το εργοτάξιο. Τα απορρίμματααπό τα φαγητάπρέπει να εναποτίθενται στους 
κάδουςαπορριμμάτων. Οι κάδοιαπορριμμάτωνπρέπει να αδειάζοντας και τα απορρίμματα να 
απομακρύνονταιαπό το εργοτάξιο σε χρονικάδιαστήματα, καταλληλάεπιλεγμένα, ώστε να 
διασφαλίζονταιάριστεςσυνθήκεςυγιεινής στο εργοτάξιο. 

Ιδιαίτερα γιατην αντιμετώπιση διασποράς ιώσεων κατά τη χειμερινή περίοδο, ο Ανάδοχοςδύναται 
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να προβεί στη λήψησυγκεκριμένων -πέρα των συνήθων- μέτρων πρόληψης και προστασίας, 
όπωςενδεικτικάαναφέρονται: 

Α) ΤεχνικάΜετρά 

· Ειδικήενημέρωσηαπό το ΓιατρόΕργασίας η'/καιτον ΤεχνικόΑσφαλείας 

· Τοιχοκόλληση στους χώρουςεργασίας των οδηγιών του ΥπουργείουΥγείας και του Εθνικού 
ΟργανισμούΔημοσίαςΥγείας (ΕΟΔΥ). 

· Διάθεσηκατάπερίπτωσηατομικώνμέσωνατομικήςπροστασίας (μάσκες, γάντια, φόρμες κα) 

· Τακτικήαπολύμανση εργοταξιακών γραφείων, επιφανειών και αντικειμένων (γραφεία, πόμολα, 
πληκτρολόγια, τηλέφωνα κα) 

· Διάθεσηαντισηπτικώναλκοολούχωνυγρώνχεριών 

· Επαρκήςεξαερισμός των κλειστώνχώρωνεργασίας 

· Αυστηρή τήρηση των μέτρων ατομικής υγιεινής (αποφυγή χειραψιών, πλύσιμοχεριών με 
σαπούνι και αντισηπτικώνυγρών, αποφυγήεπαφήςχεριών με το πρόσωπο, κλπ) καθώς και 
αναπνευστικήςυγιεινής προς αποφυγήμετάδοσης των ιώνμέσωσταγονιδίων 

Β) Οργανωτικά Μέτρα 

· Περιορισμόςσυναντήσεων/συναθροίσεων 

· Χρήσητεχνολογίας για τηλεδιασκέψεις 

· Χωροταξικήδιάταξη πχ απόστασηδύομέτρωνμεταξύ' των εργαζομένων 

· Εξ αποστάσεωςεργασία (τηλεργασία) όπουαυτόείναιδυνατό 

· Μειωμένοωράριο 

· Ειδικέςαδεείς σε εργαζομένους 

Σε περίπτωσηεμφάνισηςσυμπτωμάτωνλοίμωξης του αναπνευστικού, γίνεταιάμεσηενημέρωση του 
Προϊσταμένου καιτου ΓιατρούΕργασίας για ιατρικήαξιολόγηση, σύμφωνα και με τις οδηγίες του 
ΥπουργείουΥγείας η'/και του ΕθνικούΟργανισμούΔημοσίαςΥγείας (ΕΟΔΥ). 
 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
Τα ελάχιστα υλικά φαρμακείου στους χώρους εργασίας, είναι σύμφωνα με την ισχύουσα 
Νομοθεσία (Υ.Αριθμ. οικ. 32205/Δ10.96/2.10.2013) τα εξήςπαρακάτω: 

α) Aκετυλοσαλικυλικόοξύ. 
β) Παρακεταμόλη. 
γ) Αντιισταμινικά δισκία. 
δ) Δισκία κορτιζόνης (πρεδνιζολόνη 4 mg). 
ε) Ενέσιμο σκεύασμακορτιζόνης (μεθυλπρεδνιζολόνη 125 mg). 
στ) Αντιόξινα δισκία. 
ζ) Σπασμολυτικά δισκία. 
η) Αντιδιαρροϊκάδισκία - Loperamide. 
θ) Οφθαλμικόδιάλυμα για πλύση. 
ι) Αντισηπτικόκολλύριο. 
ια) Αντιισταμινική αλοιφή. 
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ιβ) Αλοιφή για επούλωση εγκαυμάτων. 
ιγ) Γάντια. 
ιδ) Υγρόαπολύμανσηςχεριών. 
ιε) Αποστειρωμένεςγάζεςκουτιά των πέντεεκατοστών, δέκαεκατοστών και δεκαπέντεεκατοστών. 
ιστ) Γάζεςεμποτισμένες με αντιβιοτικό(Fusidicacid) 
ιζ) Βαμβάκι. 
ιη) Λευκοπλάστηςπλάτους 0,08 μέτρα. 
ιθ) Τεμάχια λευκοπλάστη με γάζααποστειρωμένη. 
κ) Επίδεσμος 2,50 Χ 0,05 μέτρα. 
κα) Επίδεσμος 2,50 Χ 0,10 μέτρα. 
κβ) Τριγωνικόςεπίδεσμος. 
κγ) Αιμοστατικόςεπίδεσμος. 
κδ) Φυσιολογικόςορός 250 η' 500 ml. 
κε) Οξυζενέ. 
κστ) Οινόπνευμα καθαρό. 
κζ) Αντισηπτικόδιάλυμα(solutionext.usePovidone 
Iodine 10 %). 
κη) Γλωσσοπιέστρα. 
κθ) Ποτηράκια μιας χρήσης (χάρτινα ή πλαστικά). 

Οτιδήποτε πέραν των ανωτέρωμπορεί να διατεθεί, ανάλογα με την επικινδυνότητα της εργασίας, 
τον αριθμό εργαζομένων, τη διασπορά των θέσεωνεργασίας, κατόπινγραπτήςεκτίμησηςκινδύνου 
του ΓιατρούΕργασίας του Αναδόχου ήάλλουγιατρούεφόσον ο πρώτος δεν προβλέπεται. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΟΥ 
Το Χρονοδιάγραμμα του έργουεπισυνάπτεται με την έναρξη των εργασιών και ενημερώνεται καθ’ 
όλη τη διάρκεια του έργου. 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ 
Η Μελέτη Κατασκευής Ικριωμάτων θα επισυναφθεί σε μεταγενέστερηφάση του έργου. Η 
ΜελέτηΚατασκευήςΙκριωμάτων θα εκπονηθείσύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή της 
καιτα αναμενόμεναφορτία (ΚΥΑ 16440/1993). 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
2011-2020 

· Εγκ. 13308/466/2020 Εφαρμογή του άρθρουδέκατουτρίτου της 
ΠράξηςΝομοθετικούΠεριεχομένου της 20.03.2020 (ΦΕΚ 68 Α’) –Διατάξεις γιατην άσκηση 
καθηκόντων ιατρούεργασίας, ΦΕΚ--/23.3.2020 

· Π.Ν.Π./2020 Κατεπείγονταμέτρα για την αντιμετώπιση των συνεπειών του 
κινδύνουδιασποράς του κορωνοϊούCOVID-19, τη στήριξη της κοινωνίας και της 
επιχειρηματικότητας και τη διασφάλιση της ομαλήςλειτουργίας της αγοράς και της 
δημόσιαςδιοίκησης, ΦΕΚ 68/Α’/20.03.2020 

· Εγκ. Οικ. 12339/404/2020 - Έκτακτα και προσωρινάμέτρα στην αγοράεργασίας για την 
αντιμετώπιση και τον περιορισμό της διάδοσης του κορωνοϊούCOVID-19, 
ΦΕΚ--/12.03.2020 

· Υ.Α.Δ22/4193/2019 Έγκριση εβδομήντα (70) ΕλληνικώνΤεχνικώνΠροδιαγραφών 
(ΕΤΕΠ), με υποχρεωτικήεφαρμογή σε όλα τα Δημόσια Έργα και Μελέτες, ΦΕΚ 4607/Β' 
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13.12.2019 
· Υ.Α.οικ.74285/176/Φ113/2018 Τροποποίηση -συμπλήρωση της οικ. 

1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) απόφασης του ΥφυπουργούΑνάπτυξης, 
Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατάταξη των 
μηχανημάτωνέργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του 
χειρισμούσύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (Α’ 198) και αντιστοίχιση των 
υφιστάμενωναδειών που έχουνεκδοθείσύμφωνα με το π.δ. 22/1976 (Α’ 6) η' το π.δ. 
31/1990 (Α’ 11) με τις άδειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή του προεδρικού' 
αυτούδιατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, ΦΕΚ 2942/Β'/20.7.2018 

· Υ.Α.41320/1885/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 1592/58/13.1.2017 
«ΕιδικόςΚατάλογοςιατρών του άρθρου 16 παρ. 2 του «ΚώδικαΝόμων για την Υγεία και την 
Ασφάλεια των εργαζομένων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε.), που κυρώθηκε με το άρθροπρώτο του ν. 
3850/2010 «Κύρωση του Κώδικανόμων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων» 
(ΦΕΚ Α' 84) όπωςαυτόσυμπληρώθηκε και ισχύει», ΦΕΚ 3398/Β'/10.8.2018 

·  Υ.Α.οικ.74285/176/φ113/2018Τροποποίηση-συμπλήρωσητης 
οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)'(Β''519 6-3-2013) απόφασης του Υφυπουργού 
Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατάταξη των 
μηχανημάτωνέργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του 
χειρισμούσύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (198/Α) και αντιστοίχιση των 
υφιστάμενωναδειών που έχουνεκδοθείσύμφωνα με το π.δ. 22/1976 (6/Α) η' το π.δ. 
31/1990 (11/Α) με τις άδειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή του 
προεδρικούαυτούδιατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

·  Υ.Α.32126/1463/2018 Τροποποίησητης υπουργικής απόφασης 
50067/28/27.11.2017 «ΗλεκτρονικήΒάσηκαταχώρισηςδεδομένωνΤεχνικών 
Ασφάλειας και διαδικασία ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας μέσω ΟΠΣ- 
ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 2404/Β'/25.6.2018 

· Υ.Α.111/2017/2018 Τροποποίηση -Συμπλήρωσητης αριθμ. 3015811/2663 (ΦΕΚ 
1410/Β'/6.9.2010) κοινή υπουργική απόφαση σχετικά με τον καθορισμό μέτρωνελέγχου 
και κυρώσεων γιατην εκτέλεση του αριθμ. 1272/2008/ΕΚ κανονισμού του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και Κατάργηση της υπουργικής απόφασης 265/2002, 
(ΦΕΚ 1214/Β'/19.9.2002) σχετικά με την ταξινόμηση, επισήμανση και 
συσκευασίαεπικίνδυνωνπαρασκευασμάτων και της αριθμ. 378/1994 
κοινήςυπουργικήςαπόφασης (ΦΕΚ 705/Β'/20.9.1994) σχετικά με την ταξινόμηση, 
επισήμανση, συσκευασία και επικίνδυνωνουσιών, ΦΕΚ 
1876/Β'/24.5.2018 

· Υ.Α.25049/1253/2018 Κύρωση του ειδικούκαταλόγουΙατρών του άρθρου 16 παρ.2 του 
«ΚώδικαΝόμων για την Υγεία και την Ασφάλεια των εργαζομένων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε), που 
κυρώθηκε με το άρθροπρώτο του Ν. 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικανόμων για την υγεία 
και την ασφάλεια των εργαζομένων» (ΦΕΚ 84/Α) όπωςαυτόσυμπληρώθηκε και ισχύει, 
ΦΕΚ 1580/Β'/8.5.2018 

·  Υ.Α.16974/758/2018Τροποποίησητης υπουργικής απόφασης 50067/28/27.11.2017 
«ΗλεκτρονικήΒάσηκαταχώρισηςδεδομένωνΤεχνικώνΑσφαλείας και 
διαδικασίαανάθεσηςκαθηκόντωνΤεχνικούΑσφαλείαςμέσω ΟΠΣ- ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 
1242/Β'/4.4.2018 

· Π.Δ.82/2018 Τροποποίηση του π.δ. 307/1986 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων 
που εκτίθενται σε ορισμένουςχημικούςπαράγοντεςκατά την διάρκεια της εργασίας τους» 
(135 Α') όπωςέχειτροποποιηθεί και ισχύει, σε συμμόρφωση με την 
οδηγία2017/164/EEτης Επιτροπής (ΕΕ L27/1.2.2017), ΦΕΚ 152/Α'/21.8.2018 

· Αρ. Πρωτ. 33405/Δ9 1493/2018, ΦΕΚ --/15/6.2018 ΙατροίΕργασίας 
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· ΠΔ134/2017 «ΟργανισμόςΥπουργείου Εργασίας, ΚοινωνικήςΑσφάλισης και 
ΚοινωνικήςΑλληλεγγύης, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017» 

· Υ.Α.50067/28/2017 ΗλεκτρονικήβάσηκαταχώρισηςδεδομένωνΤεχνικώνΑσφαλείας και 
διαδικασίαανάθεσηςκαθηκόντωνΤεχνικούΑσφαλείαςμέσω ΟΠΣ- ΣΕΠΕ, ΦΕΚ 
3952/Β'/10.11.2017 

· Υ.Α. ΔΝΣγ/οικ. 38108/ΦΝ 466/2017 - Περιεχόμενο του Μητρώου Έργου, ΦΕΚ 
1956/Β'/7.6.2017 

· Υ.Α.1865/2017 Τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 4229/395/2013 (Β’ 318) 
κοινήςυπουργικήςαπόφασης με θέμα: «Προϋποθέσειςίδρυσης και λειτουργίας των 
επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται με την εκτέλεσηκατεδαφιστικώνέργων και 
εργασιώναφαίρεσηςαμίαντου και υλικών που περιέχουναμίαντοαπόκτίρια, κατασκευές, 
συσκευές, εγκαταστάσεις και πλοία, καθώςεπίσης και με εργασίεςσυντήρησης, 
επικάλυψης και εγκλεισμούαμιάντουή/και υλικών που περιέχουναμίαντο», ΦΕΚ 
1865/Β'/26.5.2017 

· Υ.Α.Οικ.52780/ΔΤΒΝ/894/Τμ. Δ/Φ.14.1/2017 Τροποποίηση της 
κοινήςυπουργικήςαπόφασης υπ’ αριθμ. 3329/15.2.1989 (ΦΕΚ 132/Β'/21.2.1989) 
«Κανονισμοί για την παραγωγή', αποθήκευση και διάθεση σε 
κατανάλωσηεκρηκτικώνυλών», ΦΕΚ 1628/Β'/16.5.2017 

· Υ.Α.Οικ.21867/2016 «Όροι, προϋποθέσεις κα διαδικασίες εγκρίσεων τύπου και 
αδειώνκυκλοφορίας που αφορούν τα Μηχανήματα Έργων (Μ.Ε.) και τα οχήματα ειδικής 
κατηγορίας, ΦΕΚ 3276/Β'/12.10.2016 

·  Υ.Α.Οικ.84123/305/Φ113/2016 Τροποποίηση - συμπλήρωση της υπ’ αριθ. 
Οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) απόφασης του ΥφυπουργούΑνάπτυξης, 
Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατάταξη των 
μηχανημάτωνέργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του 
χειρισμούσύμφωνα με το Π.δ. 113/2012 (Α’/198) και αντιστοίχιση των 
υφιστάμενωναδειών που έχουνεκδοθείσύμφωνα με το Π.δ. 22/1976 (Α’/6) η' το Π.δ. 
31/1990 (Α’/11) με τις άδειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή του 
Προεδρικούαυτούδιατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, ΦΕΚ 
2481/Β'/11.8.2016 

· Υ.Α.Οικ.34331/Δ9.8920/2016 «ΑπλούστευσηδιαδικασιώνΣώματοςΕπιθεώρησης 
Εργασίας (Σ.ΕΠ.Ε.) μέσω του ΟλοκληρωμένουΠληροφοριακούΣυστήματος του Σ.ΕΠ.Ε 
(ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2458/Β'/10.8.2016 

· Υ.Α.Οικ.52019/ΔΤΒΝ 1152/2016 Προσαρμογή της ελληνικήςνομοθεσίας προς τις 
διατάξεις της Οδηγίας 2014/34/ΕΕ του ΕυρωπαϊκούΚοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
της 26ης Φεβρουάριου 2014 για την εναρμόνιση των νομοθεσιών των 
κρατώνμελώνσχετικά με τις συσκευές και τα συστήματαπροστασίας που προορίζονται για 
χρήση σε εκρήξιμες ατμόσφαιρες (αναδιατύπωση), ΦΕΚ 1426/Β'/20.5.2016 

· Ν4412/2016 «ΔημόσιεςΣυμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις 
οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ» 

· Εγκ.Οικ.20958/2015 «Τήρησηιατρικώνφακέλων και βεβαιώσεωνκαταλληλόλητας των 
εργαζομένων» 

· Εγκ. Οικ. 20958/2015- Τήρησηιατρικώνφακέλων και βεβαιώσεων 
καταλληλόλητας των εργαζομενωνΕγκ.Οικ.24120/1336/2014 «Ανακοίνωση δημοσίευσης 
της υ.α. με αριθ. 14867/825/2014 (1241/Β) «Απλοποίησηδιαδικασιώντήρησηςαρχείων 
για θέματαΑσφαλείας και Υγείας στην εργασία στα τεχνικάέργα» 

· Εγκ.42628/Δ10.130/2014 «Υποχρέωσηυποβολήςεργαζομένων σε ιατρικέςεξετάσεις» 
· Εγκ.οικ.36801/Δ10.114/8.11.2013«Υπουργική Απόφαση 

οικ.32205/Δ10.96/2.10.2103 «Ελάχιστααπαιτούμεναυλικάπρώτωνβοηθειών στους 
χώρουςεργασίας», ΦΕΚ 2562/Β'/11.10.2013 
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· Εγκ.οικ.12370/1435/2013 Όσον αφορά τις διατάξεις για την υγεία και την ασφάλεια 
στην εργασία (ΑΥΕ) οι οποίεςπεριλαμβάνονται στο ν. 4144/2013, ΦΕΚ -- /22/4.2013 

· Υ.Α.Οικ.1032/166/φ.γ.9.6.4(Η)/2013 «Κατάταξη των μηχανημάτωνέργου σε ειδικότητες 
και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του χειρισμούσύμφωνα με το π.δ. 113/2012 
(198/Α) και αντιστοίχιση των υφιστάμενωναδειών που έχουνεκδοθείσύμφωνα με το π.δ. 
22/1976 (6/Α) η' το π.δ. 31/1990 (11/Α) με τις άδειες που εκδίδονταικατ’ εφαρμογή του 
προεδρικούαυτούδιατάγματος», ΦΕΚ 519/Β'/6.3.2013 

· ΠΔ115/2012 «Καθορισμόςειδικοτήτων και βαθμίδων για τις 
επαγγελματικέςδραστηριότητες: (α) της εκτέλεσης, συντήρησης, επισκευής και 
επιτήρησης της λειτουργίαςμηχανολογικώνεγκαταστάσεων σε βιομηχανίες και 
άλλεςμονάδες, (β) του χειρισμού και της επιτήρησηςατμολεβήτων και (γ) της 
εκτέλεσηςτεχνικούέργου και της παροχήςτεχνικήςυπηρεσίας για 
εργασίεςηλεκτροσυγκόλλησης και οξυγονοκόλλησης, καθορισμός επαγγελματικών 
προσόντων και προϋποθέσεων για την άσκηση των δραστηριοτήτων αυτών 
απόφυσικάπρόσωπα και άλλες ρυθμίσεις», ΦΕΚ 200/Α'/2012 

· ΠΔ114/2012 «Καθορισμόςειδικοτήτων και βαθμίδωνεπαγγελματικώνπροσόντων για την 
επαγγελματικήδραστηριότητα της κατασκευής, συντήρησης, επισκευής και επιτήρησης 
της λειτουργίας των εγκαταστάσεωνκαύσηςυγρών και αέριωνκαύσιμων για την 
παραγωγήζεστούνερού, καθορισμόςεπαγγελματικώνπροσόντων και προϋποθέσεων για την 
άσκηση της δραστηριότηταςαυτήςαπόφυσικάπρόσωπα και άλλεςρυθμίσεις», ΦΕΚ 
199Α/12 

· ΠΔ113/2012 «Καθορισμόςειδικοτήτων για την επαγγελματικήδραστηριότητα του 
χειρισμούμηχανημάτωντεχνικώνέργων, καθορισμόςκριτήριων για την κατάταξη των 
μηχανημάτων σε ειδικότητες και ομάδες, καθορισμόςεπαγγελματικώνπροσόντων και 
προϋποθέσεων για την άσκηση της 
επαγγελματικήςαυτήςδραστηριότηταςαπόφυσικάπρόσωπα και άλλεςρυθμίσεις», ΦΕΚ 
198Α/12 

· ΠΔ112/2012 «Καθορισμόςειδικοτήτων και βαθμίδωνεπαγγελματικώνπροσόντων για την 
επαγγελματικήδραστηριότητα της κατασκευής, συντήρησης και 
επισκευήςυδραυλικώνεγκαταστάσεων και προϋποθέσεις για την άσκηση της 
δραστηριότηταςαυτήςαπόφυσικάπρόσωπα», ΦΕΚ 197Α/12 

· Εγκ. 27/2012 - (Αρ. πρωτ. ΔΙΠΑΔ/οικ./369/15.10.2012) «Ένταξη στα συμβατικάτεύχη 
(ΕΣΥ) των δημοπρατούμενωνέργων, άρθρουσχετικού με τα 
«απαιτούμεναμέτραασφαλείαςκαι υγείας στο εργοτάξιο» 

· ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «ΘεώρησηΣχέδιου και ΦακέλουΑσφάλειας και Υγείας», 27/03/2012 
· ΥΑ6690/2012 «ΠροϊόνταΔομικώνΚατασκευών: χαρακτηριστικά, τεχνικές 

προδιαγραφές, διαδικασίεςαξιολόγησηςσυμμόρφωσης και σήμανσησυμμόρφωσης«CE», 
ΦΕΚ 1914Β/12 

· Ν4030/2011, «Νέοςτρόποςέκδοσηςαδειώνδόμησης, ελέγχουκατασκευών και 
λοιπέςδιατάξεις», ΦΕΚ 249Α/11 

· ΥΑ2223/2011 «ΚανονισμόςΜεταλλευτικών και ΛατομικώνΕργασιών (ΚΜΛΕ)», 
ΦΕΚ1227Β/11 

· ΥΑ6952/2011 «Υποχρεώσεις και μέτρα για την ασφαλήδιέλευση των πεζώνκατά την 
εκτέλεσηεργασιών σε κοινοχρήστουςχώρουςπόλεων και οικισμών που προορίζονται γιατην 
κυκλοφορία πεζών», ΦΕΚ 420Β/112006-2010 
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· Ν3850/2010 «Κύρωση του Κώδικανόμων για την υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζομένων», ΦΕΚ 84Α, ο οποίοςαντικατέστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινή και ασφάλεια 
των εργαζομένων», ΦΕΚ 117Α/85 και το ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη βελτίωση της 
ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ 
και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, όπωςτροποποιήθηκε με το ΠΔ159/1999 
(ΦΕΚ157Α/99) 

· ΠΔ82/2010 «Ελάχιστεςπροδιαγραφέςυγείας και ασφάλειαςόσοναφορά στην έκθεση των 
εργαζομένων σε κινδύνουςπροερχόμενουςαπόφυσικούςπαράγοντες (τεχνητήοπτική 
ακτινοβολία), σε συμμόρφωση με την οδηγία 2006/25/ΕΚ», ΦΕΚ 145Α/10 

·  ΠΔ57/2010 «Προσαρμογή της ΕλληνικήςΝομοθεσίας προς την Οδηγία 2006/42/ΕΚ του 
Ευρωπαϊκού' Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου «σχετικά με τα μηχανήματα και την 
τροποποίηση της οδηγίας 95/16/ΕΚ» και κατάργηση των Π.Δ. 18/96 και 377/93», ΦΕΚ 
97Α, όπωςτροποποιήθηκε με το ΠΔ81/2011, ΦΕΚ 197Α/10 

· ΥΑ21017/2009 «Όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας των επιχειρήσεων που ασχολούνται 
με τις εργασίες κατεδάφισης και αφαίρεσης αμίαντου ή/και υλικών που περιέχουν 
αμίαντο από κτίρια, κατασκευές, συσκευές, εγκαταστάσεις και πλοία, καθώς επίσης και 
με τις εργασίες συντήρησης, επικάλυψης και εγκλεισμού αμίαντου ή/και υλικών που 
περιέχουν αμίαντο», ΦΕΚ 1287Β/09 

· Εγκ. 6/2008 «Διευκρινίσεις σχετικά με την εκπόνηση Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας (ΣΑΥ) 
και την κατάρτισηΦακέλου Ασφαλείας και Υγείας (ΦΑΥ) των Δημοσίων Έργων» 
ΦΕΚ--/31/3.2008 

· ΕΓΚ6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινήσειςσχετικά με την εκπόνηση ΣΑΥ και ΦΑΥ των 
Δημοσίων Έργων» 31/03/2008 

· ΠΔ162/2007 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε 
ορισμένουςχημικούςπαράγοντεςκατά την διάρκεια της εργασίας τους, κατά τροποποίηση 
του π.δ. 307/1986 όπωςισχύει, σε συμμόρφωση προς την Οδηγία 2006/15/ΕΚ», ΦΕΚ 
202Α/07 

· ΠΔ212/2006 «Προστασία των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά την εργασία, 
σε συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όπωςαυτήτροποποιήθηκε 
με την οδηγία 91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την οδηγία 2003/18/ΕΚτου 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου», ΦΕΚ 212Α/06 

· ΠΔ149/2006 «Ελάχιστεςπροδιαγραφές υγείας και ασφαλείας όσοναφορά την έκθεση των 
εργαζομένων σε κίνδυνουςπροεχόμενουςαπόφυσικούςπαράγοντες (θόρυβος) σε 
εναρμόνιση με την οδηγία 2003/10/ΕΚ», ΦΕΚ 159Α/06 

2000-2005 
· ΠΔ 176/2005 «Ελάχιστεςπροδιαγραφές υγείας και ασφαλείας όσοναφορά στην 

έκθεσηεργαζομένων σε κινδύνουςπροερχόμενουςαπόφυσικούςπαράγοντες (κραδασμούς), 
σε συμμόρφωση με την Οδηγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05 

· ΠΔ 155/2004 - Τροποποίηση του πδ 395/94 «Ελάχιστεςπροδιαγραφές ασφαλείας και 
υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας από τους εργαζομένουςκατά την 
εργασίας τους σε συμμόρφωση με την οδηγία 89/655/ΕΟΚ» (Α/220) όπωςέχει 
τροποποιηθεί και ισχύει, σε συμμόρφωση με την οδηγία 2001/45/ΕΚ, ΦΕΚ 
121/Α'/5-7-2004 
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· ΚΥΑ 15085/ 15085/593/2003 «ΚανονισμόςΕλέγχωνΑνυψωτικώνΜηχανημάτων» ΦΕΚ 
1186/Β'/25-8-2003 

· ΥΑ 502/2003 «Έγκριση ΤεχνικήςΠροδιαγραφήςΣήμανσηςΕκτελουμένωνΟδικών Έργων 
εντός και εκτόςκατοικημένωνπεριοχών ως ελάχισταόρια», ΦΕΚ 946/03 

·  ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρόληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού' κινδύνουκατά 
την κατασκευή Δημοσίων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03 

· ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 177/2001 «Πρόληψη εργασιακού κίνδυνου κατά τη μελέτη του έργου», 
ΦΕΚ 266Β/01 

· ΑΠ.ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας (ΣΑΥ) και του 
ΦακέλουΑσφαλείας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχειών για την έγκρισημελέτης 
στο στάδιο της οριστικήςμελέτηςή/καιτης μελέτηςεφαρμογής σε κάθεΔημόσιο Έργο», 
ΦΕΚ 686Β/01 

· ΑΠ. οικ 433/2000 «Καθιέρωση του ΦακέλουΑσφαλείας και Υγείας (ΦΑΥ) ως 
απαραίτητουστοιχείου για τη προσωρινή και οριστικήπαραλαβήκάθεΔημοσίου Έργου», 
ΦΕΚ1176Β/00 

Προ του 2000 
·  Ν2696/1999 «Κύρωση του ΚώδικαΟδικήςΚυκλοφορίας», ΦΕΚ 57Α, όπωςτροποποιήθηκε 

με το Ν3542/07 «Τροποποιήσειςδιατάξεων του ΚώδικαΟδικήςΚυκλοφορίας», ΦΕΚ 
50Α/99 

· ΠΔ 90/1999 «Καθορισμόςοριακώντιμώνέκθεσης και ανωτάτωνοριακώντιμώνέκθεσης των 
εργαζομένων σε ορισμένουςχημικούςπαράγοντεςκατά την διάρκεια της εργασίας τους σε 
συμμόρφωση με τις οδηγίες 91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ της Επιτροπής και 
τροποποίηση και συμπλήρωση του π.δ. 307/86 “Προστασία της υγείας των εργαζομένων 
που εκτίθενται σε ορισμένουςχημικούςπαράγοντεςκατά την διάρκεια της εργασίας τους” 
(135/Α) όπωςτροποποιήθηκε με το π.δ. 77/93 (34/Α)» ΦΕΚ 94/A/13-5-99 

· ΠΔ 17/1996 «Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένωνκατά 
την εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες89/391/EOKκαι 91/383/EOK», ΦΕΚ 
11/A/18-1-96) 

· ΠΔ305/1996 «Ελάχιστεςπροδιαγραφέςασφάλειας και υγείας που πρέπει να εφαρμόζονται 
στα προσωρινάήκινητάεργοτάξια σε συμμόρφωση προς την οδηγία 92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 
212/Α/96 

· ΠΔ105/1995 «Ελάχιστεςπροδιαγραφές για τη σήμανση ασφάλειαςή/και υγείας στην 
εργασία σε συμμόρφωση με την οδηγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95 

· Ν2224/1994 «Ρύθμισηθεμάτωνεργασίας, συνδικαλιστικώνδικαιωμάτων, Υγιεινής– 
Ασφάλειας κλπ», ΦΕΚ 112Α/94, όπωςσυμπληρώθηκε με την ΥΑ 25231/10 
«Κατηγοριοποίησηπαραβάσεων και καθορισμόςύψουςπροστίμων που επιβάλλονταιαπό 
τους Επιθεωρητέςεργασίας του ΣώματοςΕπιθεώρησηςεργασίας (ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2150Β/94 

·  ΠΔ397/1994 «Ελάχιστεςπροδιαγραφέςασφάλειας και υγείαςκατά τη 
χειρωνακτικήδιακίνησηφορτίων που συνεπάγεταικίνδυνοιδίως για τη ράχη και την 
οσφυϊκήχωρά των εργαζομένων σε συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 
90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94 

· ΠΔ396/1994 «Ελάχιστεςπροδιαγραφέςασφάλειας και υγείας για τη χρήσηαπό τους 
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εργαζομένουςεξοπλισμώνατομικήςπροστασίαςκατά την εργασία σε συμμόρφωση προς την 
οδηγία του Συμβουλίου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94 

·  ΠΔ395/1994 «Ελάχιστεςπροδιαγραφέςασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιμοποίησηεξοπλισμούεργασίαςαπό τους εργαζόμενουςκατά την εργασία τους σε 
συμμόρφωση με την οδηγία του Συμβουλίου 89/655/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94, 
Όπωςτροποποιήθηκε με τα ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) 
καίΠΔ155/2004 (ΦΕΚ 121Α/04). 

· Υ.Α. οίκ.31245/1993 «Συστάσεις για κατεδαφίσεις κτηρίων» ΦΕΚ451Β/93 
· ΠΔ77/1993 «προστασία των εργαζομένωναπόφυσικούς,χημικούς και 

βιολογικούςπαράγοντες. Τροποποίηση καισυμπλήρωση προς την οδηγία του συμβουλίου 
88/642/ΕΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93 

· ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισμός παραγωγήςκαι διάθεσηςστην αγορά 
συναρμολογούμενων μεταλλικών στοιχείων για την 
ασφαλήκατασκευήκαιχρήσημεταλλικώνσκαλωσιών», ΦΕΚ756Β/93 

· ΠΔ225/1989 «Υγιεινήκαιασφάλεια σταυπόγεια τεχνικάέργα» ΦΕΚ 106/Α/89 
· ΠΔ307/1986 «Προστασία της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε 

ορισμένουςχημικούςπαράγοντεςκατά τη διάρκεια της εργασίας τους», ΦΕΚ 135Α, 
όπωςτροποποιήθηκε με το ΠΔ12/2012, ΦΕΚ 19/Α 

· N1568/85 «Υγιεινή καιασφάλεια των εργαζομένων» ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985 
· N1430/1984 «Κύρωση της αριθμ. 62 ΔιεθνούςΣυμβάσης Εργασίας, που αφορά τις 

διατάξεις ασφαλείας στην οικοδομικήβιομηχανίακαι τη ρύθμισηθεμάτων που έχουνσχέση 
με αυτή», ΦΕΚ 49/Α/84 

· ΥΑ130646/1984 «ΗμερολόγιοΜέτρων Ασφαλείας», ΦΕΚ 154/Β/84 
· Ν1396/1983 «Υποχρεώσειςλήψηςκαιτήρησης των μέτρων ασφαλείας στιςοικοδομέςκαι 

λοιπάιδιωτικά τεχνικάέργα», ΦΕΚ 126/Α/83 
· ΠΔ1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσινεργασιών είς εργοταξία 

οικοδομώνκαιπάσης φύσεως έργων αρμοδιότητος ΠολιτικούΜηχανικού», ΦΕΚ 260/Α/81 
· ΠΔ778/1980 «Περί των μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδομικώνεργασιών», 

ΦΕΚ 193/Α/80 
· ΠΔ95/1978 «Περί μέτρωνυγιεινήςκαι ασφαλείας των απασχολούμενων είς εργασίας 

συγκολλήσεων» ΦΕΚ 20/Α/78
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5: ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σήματα 
απαγόρευσης 

 

Απαγορεύεται τοΑπαγορεύεται  
κάπνισμα η χρήση γυμνής 

 

Απαγορεύεται Απαγορεύεται 
η διέλευση πεζών η κατάσβεση με νερό 

φλόγας και το κάπνισμα 

 

Μη πόσιμο νερό Απαγορεύεται η είσοδος 
στους μη έχοντες ειδική άδεια 

Απαγορεύεται Μην αγγίξετε 
η διέλευση στα 

οχήματα 
διακίνησης φορτίων 
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Σελίδα 1 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
(ΣΑΥ) 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ                           
ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΕΡΓΟ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ  ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
1. ΟΜΑΔΑ Α: ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ-ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΚΣΚΑΦΕΣ 

Πρόσβαση μηχανημάτων 
στο χώρο 
Εκσκαφές 
Απομάκρυνση προϊόντων 
εκσκαφών με οχήματα 

1 Πτώση εργαζόμενου από πρανές 3 1 Περίφραξη των πρανών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Περίφραξη των πρανών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 

305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Περίφραξη των πρανών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
 

2 Πτώση αντικειμένων από 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στα άκρα των πρανών (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
 3 Καταπτώσεις - καθιζήσεις 3 1 

Πριν την έναρξη των εργασιών εκσκαφής πρέπει να διερευνηθεί, σε συνεργασία με τους αρμόδιους φορείς, η τυχόν 
ύπαρξη και θέση υπογείων δικτύων. Η ακριβής θέση των δικτύων πρέπει να επιβεβαιωθεί με επιτόπου ερευνητικές 
τομές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    2 
Πριν την έναρξη των εργασιών εκσκαφής πρέπει να μελετηθεί η ανάγκη αντιστήριξης των πρανών της εκσκαφής 
(υπόγειος ορίζοντας, παλαιότερες εκσκαφές στο χώρο, σύσταση εδαφικών υλικών) καθώς και των παρακείμενων 
κατασκευών. Τα απαιτούμενα μέτρα αντιστήριξης πρέπει να μελετούνται από αρμόδιο μηχανικό. (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

    3 
Κατά τις εκσκαφές πρέπει να αφαιρούνται προεξέχοντα τμήματα βράχων, λίθων ή χωμάτων, τα οποία ενδέχεται να 
καταπέσουν αργότερα (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Τα υπόγεια ύδατα πρέπει να αντλούνται συνεχώς. Τα νερά πρέπει να διοχετεύονται σε στόμια υπονόμων, εφόσον 
είναι εφικτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    5 

Προσωρινή αποθήκευση προϊόντων εκσκαφής πρέπει να γίνεται σε θέσεις εκτός του εύρους κατάκλισης του πιθανού 
πρίσματος ολίσθησης. Τα προϊόντα εκσκαφής δεν πρέπει να αποθηκεύονται σε κοινόχρηστους χώρους. Επίσης 
κοντά στα πρανή δεν πρέπει να αποθηκεύονται υλικά και εργαλεία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    6 

Οι χειριστές των μηχανημάτων πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από πρανή και υφιστάμενες κατασκευές - 
εξοπλισμό, δίκτυα. Ο χειρισμός των μηχανημάτων πρέπει να γίνεται με ιδιαίτερη προσοχή (ΠΔ 1073/1981) 

    7 
Οι εργασίες εντός της εκσκαφής πρέπει να ξεκινούν μετά τη βεβαίωση του αρμόδιου εργολάβου ότι δεν υπάρχει 
κίνδυνος (ΠΔ 1073/1981) 

    
8 Εφόσον διαμορφωθεί προσωρινή πρόσβαση για τα φορτηγά αυτοκίνητα, αυτή πρέπει να διαθέτει πλάτος 

τουλάχιστον 3 μ και μέγιστη κλίση 25% (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΚΣΚΑΦΕΣ (συνέχεια) 3 Καταπτώσεις - καθιζήσεις 

(συνέχεια) 
3 9 

Εφόσον κατασκευαστούν κλιμακοστάσια, αυτά πρέπει να διαθέτουν σκαλοπάτια μέγιστου ύψους 25 cm. Επίσης 
πρέπει να προεξέχουν κατά 1 μ από το χείλος της εκσκαφής. Σημειώνεται ότι ανεμόσκαλες επιτρέπονται σε εκσκαφές 
βάθους μικρότερου των 10 μ, μόνο εφόσον προσδένονται και στα δυο άκρα τους. Οι σκάλες πρέπει να διαθέτουν σε 
όλο το μήκος τους κουπαστή σε ύψος 1 μ, και ενδιάμεση ράβδο σε ύψος 0,50 μ από το ύψος του σκαλοπατιού και 
σοβατεπί ύψος 15 cm. Για τις ανεμόσκαλες συνιστάται η τοποθέτηση προστατευτικού κλωβού ακτίνας 0,75 μ (ΠΔ 
155/2004, ΠΔ 1073/1981) 

    10 

Τα πρανή των εκσκαφών και οι αντιστηρίξεις πρέπει να επιθεωρούνται από αρμόδιο πρόσωπο σε καθημερινή βάση, 
εφόσον το βάθος της εκσκαφής υπερβαίνει το 1,50 μ. Οι παρατηρήσεις των παραπάνω ελέγχων πρέπει να 
καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου (ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

    11 

Λεπτομερής εξέταση της εκσκαφής διενεργείται από τον αρμόδιο μηχανικό μετά από ζημιές ή καταπτώσεις πρανών, 
μετά τη διακοπή εργασιών λόγω δυσμενών καιρικών συνθηκών (πχ θεομηνία, παγετός), ανεξαρτήτως των 
παραπάνω, μια φορά εβδομαδιαίως. Οι παρατηρήσεις των παραπάνω ελέγχων πρέπει να καταγράφονται στο 
Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου (ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

 4 Σύγκρουση με μηχάνημα 
2 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο 

κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης δεν πρέπει να 
αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    3 

Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. Επίσης επιτρέπεται 
βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ 
πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και Κατηγορίας (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΠΔ 
396/1994) 

    5 
Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την ένδειξη «CE» (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    6 

Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης (στην Ελληνική 
γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη 
και κατά την ακινητοποίηση τους) (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

    7 

Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεις 
ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα συστήματα πέδησης και 
διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του 
ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    8 
Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση τους. Επίσης δεν 
πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται 
γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΚΣΚΑΦΕΣ (συνέχεια) 

4 
Σύγκρουση με μηχάνημα 
(συνέχεια) 

2 
9 

Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης τους (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 305/1996) 

 5 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 
6 Τροχαίο 2 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 

ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
    2 

Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον 
η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
    7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 1073/1981) 

    9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, 
πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

    10 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
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6 Τροχαίο 

(συνέχεια) 
2 11 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003) 
    12 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003) 

    13 

Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
 7 Ηλεκτροπληξία λόγω υπογείου 

δικτύου 
2 1 

Σε περίπτωση ύπαρξης υπογείων ή/και εναερίων αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να 
ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΗΕ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία του ΔΕΔΔΗΕ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα ληφθούν 
κατόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τον ΔΕΔΔΗΕ) από αγωγούς μέσης τάσης και γενικά κάθε 

είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Έλεγχος σχεδίων για την ύπαρξη υπογείων δικτύων και διενέργεια ερευνητικών τομών (ΠΔ 1073/1981) 
 

8 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψίλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 9 Θόρυβος από μηχανήματα 
1 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 

395/1994) 
    

2 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

    
3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

    4 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

    
5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
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9 Θόρυβος από μηχανήματα 

(συνέχεια) 
1 6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

 
10 

Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 

397/1994) 
    

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 
(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
11 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 

12 
Δονήσεις από συμπύκνωση 

1 1 
Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

    
2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 

εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 
    3 

Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    4 

Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 
 13 Σκόνη από μηχανήματα - 1 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΚΣΚΑΦΕΣ (συνέχεια) 13 

Σκόνη από μηχανήματα - 
οχήματα 
(συνέχεια) 

1 2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 

    3 
Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

  
Μ.Α.Π.  1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 

    
2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO20345 (S1) 

    
3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

    
4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    
5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 14605 

    6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 

Μεταφορά υλικών στο χώρο 
Απόθεση υλικών Συμπύκνωση 
υλικών 

1 Πτώση εργαζόμενου από πρανές 3 1 Περίφραξη των πρανών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Περίφραξη των πρανών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 

305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Περίφραξη των πρανών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
 

2 Πτώση αντικειμένων από 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στα άκρα των πρανών (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
 3 Σύγκρουση με μηχάνημα 

2 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο 
κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης δεν πρέπει να 

αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. Επίσης επιτρέπεται 
βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ 
πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και Κατηγορίας (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΠΔ 
396/1994) 

    5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την ένδειξη «CE» (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    6 

Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης (στην Ελληνική 
γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη 
και κατά την ακινητοποίηση τους) (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

3 Σύγκρουση με μηχάνημα 
(συνέχεια) 

2 7 

Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεις 
ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα συστήματα πέδησης και 
διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του 
ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    8 
Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση τους. Επίσης δεν 
πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται 
γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    9 
Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης τους (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 305/1996) 

 4 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 5 Τροχαίο 
2 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 

ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
    2 

Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον 
η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
    7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

5 
Τροχαίο 
(συνέχεια) 

2 
9 

Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, 
πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

    10 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

    
11 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003) 
    12 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003) 

    13 

Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
 6 Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 

δικτύου 
2 1 

Σε περίπτωση ύπαρξης υπογείων ή/και εναερίων αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να 
ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΗΕ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία του ΔΕΔΔΗΕ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα ληφθούν 
κατόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 
    4 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τον ΔΕΔΔΗΕ) από αγωγούς μέσης τάσης και γενικά κάθε 

είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981) 
    5 

Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης ασφαλείας. Σε περίπτωση 
που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή 
αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981) 

 7 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψίλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

7 Πυρκαγιά 
(συνέχεια) 

2 7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 
8 

Θόρυβος από μηχανήματα 
1 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 

395/1994) 
    

2 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

    
3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

    4 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

    
5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

    
6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

 9 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 

397/1994) 
    

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 
(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
10 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

10 Γλίστρημα - παραπάτημα 
(συνέχεια) 

1 4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 

11 
Δονήσεις από συμπύκνωση 

1 1 
Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

    
2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 

εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 
    3 

Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    4 

Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 
 

12 Σκόνη από μηχανήματα - 1 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

  Μ.Α.Π.  1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
    2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO20345 (S1) 
    

3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
    

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
    

5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 14605 
    

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 

Έλεγχος και προετοιμασία χώρου 
Διενέργεια καθαιρέσεων Συλλογή 
προϊόντων καθαιρέσεων 

1 Πτώση εργαζόμενου από ύψος 3 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    3 

Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, 
ΠΔ 305/1996) 

    4 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

1 

Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
(συνέχεια) 

3 5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996) 
    7 

Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής προστασίας 
(κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους 
τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    9 

Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
10 

Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 
1073/1981) 

    
12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    13 
Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

    14 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε 
ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

    15 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει 
να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
16 Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
 2 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
155/2004) 

    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την κατασκευή. Σε 
διαφορετική περίπτωση πρέπει να τοποθετούνται προστατευτικές διατάξεις (κουπαστές) και από την εσωτερική 
πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980) 

    5 

Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής προστασίας) πρέπει να 
περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 778/1980) 

 

ΕΡΓΟ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Σελίδα 12 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

3 
Πτώση εργαζόμενου από 
σκάλα 
(συνέχεια) 

3 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/81) 

    
2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 

1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
    3 

Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
    

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από 
αυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

 4 

Πτώση αντικειμένων από ύψος 
2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, κλιμακοστάσια, 

σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με πλέγμα (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 778/1980) 

    3 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 3,50 μ από το 
πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της 
σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, 
ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

    4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση υλικών (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος (ΠΔ 1073/1981, 

ΠΔ 305/1996) 
    7 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 105/1995, ΠΔ 305/1996) 
    

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 
 

5 Καταπλάκωση από υλικά 3 1 Η διαδικασία κατεδάφισης πρέπει να συντονίζεται από υπεύθυνο μηχανικό (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 
305/1996) 

    2 
Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ελέγξει την προς κατεδάφιση κατασκευή, για να διαπιστώσει το είδος και τη 
κατάσταση του φέροντα οργανισμού, καθώς και των υπολοίπων δομικών στοιχείων (ΠΔ 1073/1981,ΥΑ 31245/1993, 
ΠΔ 305/1996) 

    3 

Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να εξετάσει την πιθανότητα πρόκλησης ζημιών σε γειτονικές κατασκευές, τόσο κατά 
τη διαδικασία της κατεδάφισης, όσο και μετά από αυτή (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να διενεργήσει επιτόπου αυτοψία με τον μελετητή, τον ιδιοκτήτη και τον εργοδηγό 
(ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

5 
Καταπλάκωση από υλικά 
(συνέχεια) 

3 5 

Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ενημερώσει τον εργοδηγό για τη μελέτη και τις επιτόπου συνθήκες (ΠΔ 1073/1981) 
    

6 Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ελέγξει αν ο εξοπλισμός και η στελέχωση του συνεργείου επαρκούν για την 
ασφαλή εκτέλεση της εργασίας (ΠΔ 1073/1981) 

    7 
Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να επιβλέπει όλη τη διαδικασία για την αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων (ΠΔ 
1073/1981) 

    
8 

Το διαθέσιμο προσωπικό είναι εξειδικευμένο στις εργασίες κατεδαφίσεων (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 
    9 

Όλοι οι εργαζόμενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που σχετίζονται με την εργασία τους, τόσο για τους ίδιους, όσο και για 
τους γύρω τους (ΠΔ 1073/1981) 

    
10 

Ο αριθμός των εργαζομένων που επιβλέπεται από κάθε επικεφαλής δεν ξεπερνάει τα 10 άτομα (ΠΔ 1073/1981) 
    11 

Έχει αποκλειστεί η περιοχή περιμετρικά σε απόσταση μεγαλύτερη του ενός τετάρτου του ύψους της κατεδαφιστέας 
κατασκευής, ή κατασκευάζονται κατάλληλες διαβάσεις και συλλεκτήρια πετάσματα. Σε κάθε περίπτωση 
τοποθετούνται κατάλληλα σήματα προειδοποίησης τρίτων (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

    
12 Έχουν διακοπεί ή μεταφερθεί όλες οι παροχές (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

    
13 Έχουν επισημανθεί και καλυφθεί όλα τα κατακόρυφα κενά (ΠΔ 1073/1981) 

    14 
Έχουν απομακρυνθεί τα δοχεία - δεξαμενές που ενδέχεται να περιέχουν επικίνδυνα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993) 

    15 

Στο χώρο προς κατεδάφιση βρίσκονται οι απολύτως απαραίτητοι εργαζόμενοι (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 
    

16 Υπάρχει επικοινωνία με τα συνεργεία κατεδάφισης (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 
    17 

Δεν υπερφορτώνονται τα δάπεδα με υλικά κατεδάφισης και μηχανήματα - εξοπλισμό (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 
    

18 Λαμβάνονται μέτρα προστασίας των γειτονικών κατασκευών (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 
    19 

Οι εργαζόμενοι που υλοποιούν την κατεδάφιση πρέπει να χρησιμοποιούν τα προβλεπόμενα από τον κατασκευαστή 
Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 396/1994, ΥΑ 31245/1993) 

 
6 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 

    
2 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
    

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

7 Ηλεκτροπληξία 
(συνέχεια) 

2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΑΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 
8 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 

υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 
    

3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 
    

4 Αποψίλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 
    

5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 
    

6 
Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 9 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 
    2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 
    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

9 
Θόρυβος 
(συνέχεια) 

1 
5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 

10 
Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 

1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
11 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 

12 
Δονήσεις 

1 1 Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

12 Δονήσεις 
(συνέχεια) 

1 2 Συντήρηση των συστημάτων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996) 

    
3 Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994) 

    4 
Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 
εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 

    5 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    
6 Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

 13 Σκόνη 1 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
    2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Χρήση συλλεκτηρίων αγωγών για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 
    

4 Χρήση συλλεκτηρίων πετασμάτων για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 
    

5 Χρήση κάδων για τη συλλογή μπαζών και άχρηστων υλικών (ΠΔ 1073/1981) 
    

6 Τοποθέτηση λινάτσας στο ικρίωμα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
    

7 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους 
    

8 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία και τρίτους 
(Ν.3850/10) 

    
9 Απομόνωση του χώρου εργασίας, πχ με λινάτσα, νάιλον, γεωύφασμα (Ν.3850/10) 

    
10 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 

ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 
 14 Σκόνη αμιάντου 3 1 

Ο εργοδότης της επιχείρησης που θα αναλάβει τις συγκεκριμένες εργασίες, από τις οποίες ενδέχεται να προκληθεί 
σκόνη αμιάντου, πρέπει να διαθέτει γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του 
Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006, ΠΔ 17/1996) 

    2 
Πριν την έναρξη των εργασιών πρέπει να καταρτιστεί και να υποβληθεί στο αρμόδιο ΣΕΠΕ ένα Σχέδιο Εργασίας στο 
οποίο θα αναφέρονται όλα τα απαραίτητα προληπτικά μέτρα για την ασφάλεια και υγεία των εργαζομένων (ΠΔ 
212/2006) 

    3 

Καθ' όλη τη διάρκεια εργασιών πρέπει να διενεργούνται μετρήσεις αμιάντου (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006) 
    4 

Ο χώρος εργασίας πρέπει να επισημανθεί με πινακίδες για την ενημέρωση ύπαρξης σκόνης αμιάντου (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 212/2006) 

    5 

Το προσωπικό που χρησιμοποιείται πρέπει να είναι ενημερωμένο για τις επιπτώσεις στην υγεία από εισπνοή ινών 
αμιάντου καθώς και για τα μέτρα πρόληψης που πρέπει να λαμβάνονται (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

14 Σκόνη αμιάντου (συνέχεια) 3 6 

Τα υλικά που απελευθερώνουν ίνες αμιάντου πρέπει να καθαιρούνται ύστερα από επιμελημένη διαβροχή, με τη 
χρήση λαβών μήκους τουλάχιστον 1 μ. και να συλλέγονται σε ειδικές συσκευασίες, οι οποίες θα απορρίπτονται 
σύμφωνα με τις οδηγίες του αρμόδιου μηχανικού του Αναδόχου (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006) 

    7 Το προσωπικό πρέπει να εφοδιαστεί και να χρησιμοποιεί τα απαραίτητα ΜΑΠ (μάσκα πλήρους προσώπου με 
αναπνευστική συσκευή, γάντια, φόρμα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006, ΠΔ 396/1994) 

    8 

Η χρονικά σταθμισμένη μέση τιμή συγκέντρωσης ινών χρυσότιλου στον αέρα του χώρου εργασίας, στην οποία 
εκτίθενται οι εργαζόμενοι κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ώρης ημερήσιας εργασίας μιας 40ώρης εβδομαδιαίας 
εργασίας δεν πρέπει να ξεπερνά τις 0,60 ίνες ανά κυβικό εκατοστό αέρα (ΠΔ 212/2006) 

    9 

Για όλους τους υπόλοιπους τύπους αμιάντου, είτε μεμονωμένους είτε σε μίγματα, συμπεριλαμβανομένων και των 
μιγμάτων που περιέχουν χρυσότιλο, η χρονικά σταθμισμένη μέση τιμή συγκέντρωσης ινών στον αέρα του χώρου 
εργασίας στην οποία εκτίθενται οι εργαζόμενοι κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ώρης ημερήσιας εργασίας μιας 
40ώρης εβδομαδιαίας εργασίας δεν πρέπει να ξεπερνά τις 0,30 ίνες ανά κυβικό εκατοστό αέρα (ΠΔ 212/2006) 

    
10 Ο γιατρός εργασίας της επιχείρησης πρέπει να εξετάζει την κατάσταση της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε 

σκόνη αμιάντου (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 
  

Μ.Α.Π.  1 Γυαλιά ΕΝ 166 (Β για μηχανική αντοχή φακών) 
    

2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
    

3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361, EN358 
    

4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
    

5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
    6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 

Μεταφορά υλικών Προετοιμασία 
επιφάνειας Τοποθέτηση υλικού 

1 Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 

    
2 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
    

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 2 Ηλεκτροπληξία 2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 
(συνέχεια) 

2 Ηλεκτροπληξία 
(συνέχεια) 

2 2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 
Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 3 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 4 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 
    

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 
    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 

395/1994) 
    5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 
(συνέχεια) 

4 
Θόρυβος 
(συνέχεια) 

1 
7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 5 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 

1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
6 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 7 Σκόνη από λείανση - κόψιμο 1 1 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους 
    

2 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία και τρίτους 
(Ν.3850/10) 

    3 
Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 
(συνέχεια) 

8 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
(συνέχεια) 

2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 
εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    2 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 
Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

  Μ.Α.Π.  1 Μάσκα ημίσεος προσώπου ΕΝ 149 (FFP2) 
    2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
    

3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
    

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 

Προετοιμασία χώρου Μεταφορά 
ασφάλτου Διάστρωση ασφάλτου 
Συμπύκνωση ασφάλτου 

1 Σύγκρουση με μηχάνημα 2 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο 
κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης δεν πρέπει να 

αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. Επίσης επιτρέπεται 
βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ 
πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και Κατηγορίας (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΠΔ 
396/1994) 

    5 
Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την ένδειξη «CE» (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

1 Σύγκρουση με μηχάνημα 
(συνέχεια) 

2 6 

Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης (στην Ελληνική 
γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη 
και κατά την ακινητοποίηση τους) (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

    7 

Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεις 
ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα συστήματα πέδησης και 
διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του 
ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    8 
Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση τους. Επίσης δεν 
πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται 
γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    9 
Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης τους (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 305/1996) 

 
2 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 

    
2 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
    

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 3 Τροχαίο 
2 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 

ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
    2 

Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον 
η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

3 
Τροχαίο 
(συνέχεια) 

2 
7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 1073/1981) 

    9 
Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, 
πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

    10 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

    
11 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003) 
    12 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003) 

    13 

Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
 4 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 5 Θόρυβος από μηχανήματα 
1 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 

395/1994) 
    

2 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

5 Θόρυβος από μηχανήματα 
(συνέχεια) 

1 3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

    4 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

    
5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

    
6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

 
6 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 

397/1994) 
    

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 
(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 7 Δονήσεις από συμπύκνωση 
1 1 

Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
    

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 
εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 

    3 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    4 

Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 
 

8 Σκόνη από μηχανήματα - 1 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
    2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

 9 Εγκαύματα 2 1 Τα θερμά μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

9 
Εγκαύματα 
(συνέχεια) 

2 2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από θερμά μέρη των μηχανημάτων, οχημάτων και 
εξοπλισμού (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

    3 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού που φέρει θερμά μέρη, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

    4 
Οι εργαζόμενοι που επεμβαίνουν σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει να εκτελούν την εργασία τους μόνο εφόσον η 
θερμοκρασία έχει κατέλθει σε ανεκτά επίπεδα (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

    5 
Οι εργαζόμενοι που επεμβαίνουν σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει να χρησιμοποιούν προστατευτικά γάντια 
κατάλληλων προδιαγραφών κατόπιν Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
396/1994, ΠΔ 57/2010) 

    6 
Οι εργαζόμενοι που έρχονται σε επαφή με θερμά υλικά πρέπει να χρησιμοποιούν προστατευτικά γάντια κατάλληλων 
προδιαγραφών κατόπιν Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 
57/2010) 

 
10 

Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 

εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
    2 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 
Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

 
Μ.Α.Π.  1 Μάσκα ημίσεος προσώπου ΕΝ 149 (FFP2) 

   
2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 

   
3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

   
4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

   
5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 14605 

   6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
2. ΟΜΑΔΑ Β: ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ 

Καλούπωμα 
Κατασκευή - τοποθέτηση σιδηρού 
οπλισμού Σκυροδέτηση 
Ξεκαλούπωμα 

1 Πτώση εργαζόμενου από ύψος 3 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    3 

Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, 
ΠΔ 305/1996) 

    4 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996) 
    7 

Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής προστασίας 
(κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους 
τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    9 

Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
10 

Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 
1073/1981) 

    
12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    13 
Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

    14 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε 
ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

    15 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει 
να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
16 Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

2 Πτώση εργαζόμενου από 
σκαλωσιά 
(συνέχεια) 

3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

    
2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 

155/2004) 
    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την κατασκευή. Σε 
διαφορετική περίπτωση πρέπει να τοποθετούνται προστατευτικές διατάξεις (κουπαστές) και από την εσωτερική 
πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980) 

    5 

Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής προστασίας) πρέπει να 
περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 778/1980) 

 3 

Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 

3 
1 

Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/81) 
    

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

    3 

Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
    

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από 
αυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

 4 

Πτώση αντικειμένων από ύψος 
2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, κλιμακοστάσια, 

σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με πλέγμα (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 778/1980) 

    3 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 3,50 μ από το 
πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της 
σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, 
ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

    4 
Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση υλικών (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος (ΠΔ 1073/1981, 

ΠΔ 305/1996) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

4 Πτώση αντικειμένων από ύψος 
(συνέχεια) 

2 7 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 105/1995, ΠΔ 305/1996) 

    8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 
 5 Πτώση φορτίων που 2 1 Αποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 304/2000) 

    3 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    4 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

    5 

Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 593/2003, ΠΔ 305/1996) 
    

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι ο προβλεπόμενος και 
χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    7 

Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 113/2012) 
    

8 Τα συρματόσχοινα - σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    
9 Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
10 Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί 

    
11 Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος κουμανταδόρος (ΠΔ 

1073/1981) 
    

12 
Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
13 Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 

    
14 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
15 Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
16 Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
17 Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

    
18 

Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
 

6 
Σύγκρουση με μηχάνημα 

2 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο 
κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

6 Σύγκρουση με μηχάνημα 
(συνέχεια) 

2 2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης δεν πρέπει να 
αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    3 

Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. Επίσης επιτρέπεται 
βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ 
πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και Κατηγορίας (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΠΔ 
396/1994) 

    5 
Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την ένδειξη «CE» (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    6 

Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης (στην Ελληνική 
γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη 
και κατά την ακινητοποίηση τους) (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

    7 

Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεις 
ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα συστήματα πέδησης και 
διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του 
ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    8 
Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση τους. Επίσης δεν 
πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται 
γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    9 
Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης τους (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 305/1996) 

 7 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 
8 

Τροχαίο 
2 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 

ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

8 Τροχαίο 
(συνέχεια) 

2 2 Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον 
η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
    7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 1073/1981) 

    9 
Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, 
πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

    10 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

    
11 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003) 
    12 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003) 

    13 

Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
 9 Ηλεκτροπληξία 2 1 

Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

9 Ηλεκτροπληξία 
(συνέχεια) 

2 2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 
Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 10 Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 
δικτύου 

2 1 
Σε περίπτωση ύπαρξης υπογείων ή/και εναερίων αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να 
ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΗΕ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία του ΔΕΔΔΗΕ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα ληφθούν 
κατόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τον ΔΕΔΔΗΕ) από αγωγούς μέσης τάσης και γενικά κάθε 
είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981) 

    5 

Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης ασφαλείας. Σε περίπτωση 
που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή 
αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981) 

 
11 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 

    2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 
    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 

    5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

11 Θόρυβος 
(συνέχεια) 

1 8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

    
9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

    
10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

 
12 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 

397/1994) 
    

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 
(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 13 Καταπτώσεις - καθιζήσεις 
ικριωμάτων 

3 1 
Πριν την ανέγερση της σκαλωσιάς πρέπει να διενεργείται μελέτη κατασκευής και αντοχής αυτής από τον αρμόδιο 
μηχανικό, εκτός αν κατασκευάζεται σύμφωνα με τις προβλέψεις του κατασκευαστή της (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 
16440/1994) 

    2 

Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχουν τα πιστοποιητικά τους, δηλαδή βεβαίωση εξέτασης τύπου, δήλωση 
πιστότητας, τεύχος μελέτης αντοχής, οδηγίες συναρμολόγησης και προβλεπόμενες χρήσεις (ΚΥΑ 1440/1994) 

    3 
Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχει κατάλληλη σήμανση στα στοιχεία της σκαλωσιάς, η οποία συμφωνεί με 
τα πιστοποιητικά της (ΚΥΑ 1440/1994) 

    4 
Πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες και οι οδηγίες του κατασκευαστή της σκαλωσιάς για την ασφαλή και σταθερή 
ανέγερση της (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 1440/1994) 

    5 
Πρέπει να ελέγχονται όλα τα χρησιμοποιούμενα υλικά της σκαλωσιάς πριν τη χρησιμοποίηση τους (ΠΔ 155/2004, 
ΚΥΑ 1440/1994) 

    
6 Μόνο έμπειροι και εξειδικευμένοι εργαζόμενοι να χρησιμοποιούνται για την συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση 

της σκαλωσιάς (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 305/1996, ΚΥΑ 1440/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

13 Καταπτώσεις - καθιζήσεις 
ικριωμάτων 
(συνέχεια) 

3 7 Η σκαλωσιά πρέπει να εδράζεται σε σταθερό έδαφος (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 778/1980) 

    8 Για τη στήριξη σκαλωσιών σε χώμα πρέπει να χρησιμοποιούνται μαδέρια (ΠΔ 778/1980) 
    

9 Η έδραση σκαλωσιών σε μπάζα πρέπει να αποφεύγεται (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    

10 Η έδραση σκαλωσιών σε υαλοπίνακες πρέπει να αποφεύγεται (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    11 

Η σκαλωσιά πρέπει να "δένεται" στην κατασκευή ή να αντιστηρίζεται. Το "δέσιμο" σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να 
γίνεται με σχοινί ή σύρμα, αλλά σύμφωνα με τις προβλέψεις του κατασκευαστή της σκαλωσιάς (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 
155/2004) 

    12 Πριν ολοκληρωθεί μια σκαλωσιά δεν πρέπει να χρησιμοποιείται (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 778/1980) 
    13 

Πρέπει να διενεργείται τακτικός έλεγχος της αντοχής και σταθερότητας της σκαλωσιάς. Οι έλεγχοι πρέπει να 
καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 1073/1981, Ν 
1296/1983) 

 14 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 15 Δονήσεις 

1 1 
Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

    
2 Συντήρηση των συστημάτων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 

ΠΔ 305/1996) 
    

3 Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994) 
    4 

Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 
εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 

    5 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    6 Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 
 

16 
Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 

2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 
εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 
ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ (συνέχεια) 

16 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
(συνέχεια) 

2 2 Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

  
Μ.Α.Π.  1 Γυαλιά ΕΝ 166 (Β για μηχανική αντοχή φακών) 

    
2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 

    
3 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO20345 (S1) 

    
4 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361, EN358 

    
5 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

    
6 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    
7 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 

Μεταφορά υλικών Προετοιμασία 
επιφάνειας Τοποθέτηση υλικού 

1 Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 

    
2 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
    

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 
(συνέχεια) 

2 Ηλεκτροπληξία 
(συνέχεια) 

2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΑΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 3 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψίλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 4 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 
    2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 
    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 
(συνέχεια) 

4 
Θόρυβος 
(συνέχεια) 

1 
5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 5 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 

1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
6 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 7 Σκόνη από λείανση - κόψιμο 1 1 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 
(συνέχεια) 

7 
Σκόνη από λείανση - κόψιμο 
(συνέχεια) 

1 2 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία και τρίτους 
(Ν.3850/10) 

    3 
Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

 
8 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 

εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
    2 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 
Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

  Μ.Α.Π.  1 Μάσκα ημίσεος προσώπου ΕΝ 149 (FFP2) 
    2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
    

3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
    

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
3. ΟΜΑΔΑ Γ: ΟΔΟΣΤΡΩΣΙΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 

Μεταφορά υλικών στο χώρο 
Απόθεση υλικών Συμπύκνωση 
υλικών 

1 Πτώση εργαζόμενου από πρανές 3 1 Περίφραξη των πρανών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Περίφραξη των πρανών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 

305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Περίφραξη των πρανών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
 

2 Πτώση αντικειμένων από 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στα άκρα των πρανών (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

3 
Σύγκρουση με μηχάνημα 
(συνέχεια) 

2 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο 
κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης δεν πρέπει να 

αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. Επίσης επιτρέπεται 
βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ 
πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και Κατηγορίας (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    4 Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΠΔ 
396/1994) 

    5 
Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την ένδειξη «CE» (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    6 

Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης (στην Ελληνική 
γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη 
και κατά την ακινητοποίηση τους) (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

    7 

Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεις 
ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα συστήματα πέδησης και 
διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του 
ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    8 
Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση τους. Επίσης δεν 
πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται 
γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    9 Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης τους (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 305/1996) 

 4 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 5 Τροχαίο 
2 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 

ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

5 Τροχαίο 
(συνέχεια) 

2 2 
Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον 
η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
    7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 1073/1981) 

    9 
Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, 
πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

    10 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

    
11 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003) 
    12 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003) 

    13 

Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
 6 Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 

δικτύου 
2 1 

Σε περίπτωση ύπαρξης υπογείων ή/και εναερίων αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να 
ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΗΕ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία του ΔΕΔΔΗΕ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα ληφθούν 
κατόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

6 

Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 
δικτύου (συνέχεια) 

2 4 Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τον ΔΕΔΔΗΕ) από αγωγούς μέσης τάσης και γενικά κάθε 
είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981) 

    5 

Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης ασφαλείας. Σε περίπτωση 
που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή 
αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981) 

 7 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψίλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 
8 Θόρυβος από μηχανήματα 1 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 

395/1994) 
    

2 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

    
3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

    4 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

    
5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

    
6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

 9 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 

397/1994) 
    

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 
(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

9 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
(συνέχεια) 

1 4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
10 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 

11 
Δονήσεις από συμπύκνωση 

1 1 
Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

    
2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 

εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 
    3 

Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    4 

Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 
 

12 Σκόνη από μηχανήματα - 1 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

  
Μ.Α.Π.  1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 

    
2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO20345 (S1) 

    
3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

    
4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    
5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 14605 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

Μ.Α.Π. 
 

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 

Προετοιμασία χώρου Μεταφορά 
ασφάλτου Διάστρωση ασφάλτου 
Συμπύκνωση ασφάλτου 

1 Σύγκρουση με μηχάνημα 2 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο 
κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης δεν πρέπει να 

αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. Επίσης επιτρέπεται 
βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ 
πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και Κατηγορίας (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΠΔ 
396/1994) 

    5 
Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την ένδειξη «CE» (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    6 

Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης (στην Ελληνική 
γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη 
και κατά την ακινητοποίηση τους) (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

    7 

Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεις 
ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα συστήματα πέδησης και 
διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του 
ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    8 
Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση τους. Επίσης δεν 
πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται 
γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    9 
Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης τους (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 305/1996) 

 
2 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 

    
2 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
    

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

2 
Πιάσιμο - σύνθλιψη - 
χτύπημα 
(συνέχεια) 

2 5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 3 Τροχαίο 
2 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 

ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
    2 

Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον 
η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
    7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 1073/1981) 

    9 
Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, 
πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

    10 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

    
11 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003) 
    12 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003) 

    13 

Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
 4 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

4 
Πυρκαγιά 
(συνέχεια) 

2 2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 5 Θόρυβος από μηχανήματα 
1 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 

395/1994) 
    

2 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

    
3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

    4 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

    
5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

    
6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

 
6 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 

397/1994) 
    

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 
(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

6 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
(συνέχεια) 

1 6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 7 Δονήσεις από συμπύκνωση 
1 1 

Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
    

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 
εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 

    3 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    4 

Απόσταση ασφαλείας από τα μηχανήματα συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 
 

8 Σκόνη από μηχανήματα - 1 1 Διαβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

 9 Εγκαύματα 2 1 Τα θερμά μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 
    

2 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από θερμά μέρη των μηχανημάτων, οχημάτων και 
εξοπλισμού (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

    3 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού που φέρει θερμά μέρη, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

    4 
Οι εργαζόμενοι που επεμβαίνουν σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει να εκτελούν την εργασία τους μόνο εφόσον η 
θερμοκρασία έχει κατέλθει σε ανεκτά επίπεδα (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

    5 
Οι εργαζόμενοι που επεμβαίνουν σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει να χρησιμοποιούν προστατευτικά γάντια 
κατάλληλων προδιαγραφών κατόπιν Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
396/1994, ΠΔ 57/2010) 

    6 
Οι εργαζόμενοι που έρχονται σε επαφή με θερμά υλικά πρέπει να χρησιμοποιούν προστατευτικά γάντια κατάλληλων 
προδιαγραφών κατόπιν Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 
57/2010) 

 
10 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 

εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
    2 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 
Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

10 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
(συνέχεια) 

2 4 Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

  
Μ.Α.Π.  1 Μάσκα ημίσεος προσώπου ΕΝ 149 (FFP2) 

    
2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 

    
3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

    
4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    
5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 14605 

    6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
4. ΟΜΑΔΑ Δ: ΣΗΜΑΝΣΗ-ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΣΗΣ - ΣΤΗΘΑΙΩΝ 

Τοποθέτηση στηθαίων 
Τοποθέτηση πινακίδων Κατασκευή 
οριζόντιας σήμανσης 

1 Πτώση φορτίων που μεταφέρονται 
κατά τις ανυψωτικές εργασίες 

2 1 Αποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, 

ΠΔ 305/1996, ΠΔ 304/2000) 
    3 

Ο ανυψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    4 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

    5 

Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 593/2003, ΠΔ 305/1996) 
    

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι ο προβλεπόμενος και 
χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    7 

Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 113/2012) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 
- ΣΤΗΘΑΙΩΝ 
(συνέχεια) 

1 

Πτώση φορτίων που μεταφέρονται 
κατά τις ανυψωτικές εργασίες 
(συνέχεια) 

2 8 Τα συρματόσχοινα - σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    
9 Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
10 Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί 

    
11 Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος κουμανταδόρος (ΠΔ 

1073/1981) 
    

12 
Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
13 Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 

    
14 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
15 Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
16 Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
17 Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

    
18 

Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
 

2 
Σύγκρουση με μηχάνημα 

2 1 Πρέπει να τηρείται απόσταση ασφαλείας από τα ΜΕ. Οι μη έχοντες εργασία πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο 
κίνησης και εργασίας των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Οι εργαζόμενοι να μην πλησιάζουν τα ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει αντιληφθεί. Επίσης δεν πρέπει να 

αναπαύονται πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 
    3 

Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει να γίνεται από αδειούχους χειριστές, ηλικίας άνω των 18 ετών. Επίσης επιτρέπεται 
βοηθοί χειριστών να χειρίζονται ΜΕ, υπό την καθοδήγηση χειριστή, για συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ 
πρέπει να διαθέτουν άδεια αντίστοιχης Ομάδας και Κατηγορίας (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης και εργασίας των ΜΕ πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΠΔ 
396/1994) 

    5 Τα ΜΕ πρέπει να πληρούν τις προδιαγραφές της Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας και να φέρουν την ένδειξη «CE» (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    6 

Τα ΜΕ πρέπει να συνοδεύονται με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίας και συντήρησης (στην Ελληνική 
γλώσσα). Ο χειρισμός τους πρέπει να είναι σύμφωνος με τις προβλέψεις του εγχειριδίου και της Νομοθεσίας (ακόμη 
και κατά την ακινητοποίηση τους) (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 
- ΣΤΗΘΑΙΩΝ 
(συνέχεια) 

2 Σύγκρουση με μηχάνημα 
(συνέχεια) 

2 7 

Η λειτουργία των ΜΕ πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι διατάξεις 
ασφαλείας (πχ κουμπί επείγουσας διακοπής, ηχητικό σήμα οπισθοπορείας) καθώς τα συστήματα πέδησης και 
διεύθυνσης πρέπει να λειτουργούν κανονικά. Τα ελαστικά πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση. Οι ενδείξεις του 
ταμπλό χειρισμού πρέπει να λειτουργούν, όπως επίσης και η οι διατάξεις σήμανσης (φώτα, φάρος) (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    8 
Τα ΜΕ καθώς και τα κινούμενα μέρη τους, πρέπει να εξασφαλίζονται κατά την ακινητοποίηση τους. Επίσης δεν 
πρέπει να αφήνονται χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκαπτικών). Πριν την επαναλειτουργία κάθε ΜΕ πρέπει να προηγείται 
γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    9 
Οι χειριστές να μην εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίς να λάβουν τα απαιτούμενα μέτρα εξασφάλισης τους (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 305/1996) 

 3 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 4 Τροχαίο 
2 1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 

ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 
    2 

Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η σήμανση πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική μελέτη (εφόσον 
η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα) (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
    7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και το οδόστρωμα εκτός του εργοταξιακού χώρου (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 
- ΣΤΗΘΑΙΩΝ 
(συνέχεια) 

4 Τροχαίο 
(συνέχεια) 

2 9 Οι πινακίδες οδικής σήμανσης που τοποθετούνται πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, 
πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

    10 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

    
11 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 503/2003) 
    12 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας (ΥΑ 503/2003) 

    13 

Οι εργαζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορία πρέπει να φορούν ανακλαστικό ρουχισμό (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
 5 Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου 

δικτύου 
2 1 

Σε περίπτωση ύπαρξης υπογείων ή/και εναερίων αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιο πρέπει να 
ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΗΕ από τον Ανάδοχο, πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν 
πρέπει να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσία του ΔΕΔΔΗΕ. Τα προτεινόμενα μέτρα θα ληφθούν 
κατόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ (ΠΔ 1073/1981) 

    2 Υπογειοποίηση ή παραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Αποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Τήρηση απόστασης ασφαλείας (η οποία θα υποδειχθεί από τον ΔΕΔΔΗΕ) από αγωγούς μέσης τάσης και γενικά κάθε 
είδους αγωγό (ΠΔ 1073/1981) 

    5 

Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης ασφαλείας. Σε περίπτωση 
που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση σήμανσης (πχ σχοινί με κρεμασμένες πινακίδες ή 
αλυσίδες, αναλόγως του ύψους) σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981) 

 
6 Θόρυβος από μηχανήματα 1 1 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 

395/1994) 
    

2 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

    
3 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

    4 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

    
5 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

    6 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 
- ΣΤΗΘΑΙΩΝ 
(συνέχεια) 

7 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
(συνέχεια) 

1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
8 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
  

Μ.Α.Π.  1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
    

2 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
    

3 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
    

4 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
5. ΟΜΑΔΑ Ε: ΟΔΟΦΩΤΙΣΜΟΣ & Η/Μ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

Μεταφορά υλικών στο χώρο 
Τοποθέτηση στηριγμάτων 
Τοποθέτηση αγωγών - ειδικών 
εξαρτημάτων Δοκιμές 

1 Πτώση εργαζόμενου από ύψος 3 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    3 

Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, 
ΠΔ 305/1996) 

    4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    5 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996) 
    7 

Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής προστασίας 
(κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους 
τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    9 

Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
10 

Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 
1073/1981) 

    
12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    13 
Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

    14 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε 
ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

    15 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει 
να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
16 Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
 2 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

2 
Πτώση εργαζόμενου από 
σκαλωσιά 
(συνέχεια) 

3 2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
155/2004) 

    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την κατασκευή. Σε 
διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις (κουπαστές) και από την εσωτερική 
πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980) 

    5 

Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής προστασίας) πρέπει να 
περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 778/1980) 

 3 

Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 

3 
1 

Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/81) 
    

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

    3 

Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
    

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από 
αυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

 
4 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 

1073/1981) 
    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το κάτω χειριστήριο) 
(ΠΔ 1073/1981) 

    5 

Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον κατασκευαστή τους ή 
τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του Τεχνικού Ασφαλείας της επιχείρησης) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

 5 

Πτώση αντικειμένων από ύψος 
2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, κλιμακοστάσια, 

σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με πλέγμα (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 778/1980) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

5 Πτώση αντικειμένων από ύψος 
(συνέχεια) 

2 3 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 3,50 μ από το 
πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της 
σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, 
ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

    4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση υλικών (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος (ΠΔ 1073/1981, 

ΠΔ 305/1996) 
    7 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 105/1995, ΠΔ 305/1996) 
    

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 
 

6 Πτώση φορτίων που 2 1 Αποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 304/2000) 

    3 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    4 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

    5 

Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 593/2003, ΠΔ 305/1996) 
    

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι ο προβλεπόμενος και 
χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    7 

Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 113/2012) 
    

8 Τα συρματόσχοινα - σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    
9 Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    10 Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί 
    

11 Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος κουμανταδόρος (ΠΔ 
1073/1981) 

    
12 

Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

13 Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 
    

14 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

15 Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

6 

Πτώση φορτίων που μεταφέρονται 
κατά τις ανυψωτικές εργασίες 
(συνέχεια) 

2 16 Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
17 Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

    
18 

Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
 7 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 8 Ηλεκτροπληξία 2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 
Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 9 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψίλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

9 Πυρκαγιά 
(συνέχεια) 

2 6 Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 
10 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 

    
2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 

    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 

    5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 

11 
Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 

1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

11 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
(συνέχεια) 

1 6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
12 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 13 Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισμού 

εργασίας 
2 1 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να είναι πιστοποιημένος και να φέρει την ένδειξη CE. Επίσης πρέπει να συνοδεύεται 
με εγχειρίδιο χρήσης και συντήρησης του, στην Ελληνική γλώσσα (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

    
2 Η συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση του εξοπλισμού εργασίας πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις προβλέψεις 

του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    3 

Οι χειριστές εξοπλισμού εργασίας πρέπει να έχουν τις απαιτούμενες γνώσεις για το χειρισμό του και άδειες εφόσον 
απαιτείται από τη Νομοθεσία ή τον κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    4 
Ο χειρισμός του εξοπλισμού εργασίας δεν πρέπει να δημιουργεί κινδύνους στο προσωπικό (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 
89/1999) 

    5 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να διαθέτει ασφαλή συστήματα χειρισμού. Επίσης πρέπει να φέρει σύστημα 
ασφαλούς διακοπής λειτουργίας. Ακούσιος χειρισμός πρέπει να αποκλείεται (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    6 
Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να φέρει προστατευτικές διατάξεις (προφυλακτήρες) για την αποφυγή πιασίματος των 
άκρων των εργαζομένων, ακούσιας διαφυγής υλικών, καθώς και τυχαίας επαφής με θερμά μέρη τους (ΠΔ 395/1984, 
ΠΔ 89/1999) 

    7 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να διαθέτει τις προβλεπόμενες ενδείξεις και σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    

8 Πρέπει να εξασφαλίζεται η ευστάθεια του εξοπλισμού εργασίας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    

9 Ο φωτισμός του χώρου εργασίας πρέπει να είναι επαρκής 
    

10 Αν χρησιμοποιούνται μηχανές εσωτερικής καύσης (ή υπάρχουν αναθυμιάσεις), δεν πρέπει να λειτουργούν σε χώρο 
που δεν αερίζεται για μεγάλο χρονικό διάστημα (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
11 Ο εξοπλισμός εργασίας που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα πρέπει να είναι γειωμένος και διπλά μονωμένος (Ν 

3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

13 

Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισμού 
εργασίας (συνέχεια) 

2 12 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν σύστημα πέδησης (και εφεδρικό, εφόσον απαιτείται) (ΠΔ 395/1984, 
ΠΔ 89/1999) 

    
13 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν φώτα πορείας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    14 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν πυροσβεστήρες, εφόσον δεν προβλέπεται άλλο μέσο πυρόσβεσης 
στο χώρο εργασίας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    15 
Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να διαθέτουν συστήματα μείωσης των συνεπειών ενδεχόμενης σύγκρουσης 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
16 Κατά το χειρισμό τους πρέπει να δίνεται προσοχή για την αποφυγή παγίδευσης εργαζόμενου σε κινούμενα μέρη (πχ 

τροχοί, ερπύστριες) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    17 

Η εγκατάσταση των εξοπλισμών εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να είναι ασφαλής 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    18 

Οι εξοπλισμοί εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να φέρουν ευδιάκριτη ένδειξη του 
ονομαστικού φορτίου τους (καθώς και κάθε συσχηματισμού τους) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    19 
Οι εξοπλισμοί εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να διαθέτουν τις προβλεπόμενες 
ενδείξεις και σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
20 Πρέπει να δίνεται μέριμνα για την αποφυγή πρόσκρουσης, ελεύθερης πτώσης καθώς και ακούσιας απαγκίστρωσης 

του φορτίου (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    21 

Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας προκύπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, ο χειρισμός πρέπει να γίνεται μόνο από 
εργαζόμενους στους οποίους έχει ανατεθεί η χρήση του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    22 
Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας προκύπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, οι εργασίες ελέγχου, συντήρησης, 
μετατροπής και επισκευής του πρέπει να γίνονται από αρμόδιο πρόσωπο (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 89/1999) 

  
Μ.Α.Π.  1 Κράνος με ενσωματωμένη μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169 

    
2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 

    
3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361, EN358 

    
4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

    
5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    6 Γάντια για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 388, ΕΝ 407, EN12477 
    

7 Ποδιά για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470, ΕΝ ISO11611:2015 
    8 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΟΔΟΥΣ ΥΠΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 

Εργασίες σε οδούς υπό 
κυκλοφορίας 

1 
Τροχαίο 3 

1 Πριν την έναρξη των εργασιών σε οδό υπό κυκλοφορία πρέπει να ενημερωθούν οι αρμόδιες αρχές και οι άμεσα 
ενδιαφερόμενοι. (ΥΑ 503/2003) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΟΔΟΥΣ ΥΠΟ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 
(συνέχεια) 

1 Τροχαίο 
(συνέχεια) 

3 2 
Η τροχαία της περιοχής πρέπει να ενημερωθεί για τις εργασίες και τις κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, ώστε να διευθετηθεί 
το θέμα των αδειών. Επίσης πρέπει να καθοριστεί αν απαιτείται η συνδρομή της τροχαίας για τη ρύθμιση της 
κυκλοφορίας. (ΥΑ 503/2003) 

    3 

Η προσωρινή σήμανση της οδού πρέπει να γίνεται όπως προβλέπεται από τα σκαριφήματα της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική κυκλοφοριακή μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν αντιστοιχεί σε κάποιο από τα σκαριφήματα). (ΥΑ 503/2003) 

    4 

Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης και ικανοποιητική περίφραξη του χώρου των εργασιών, αποτρέποντας τους μη 
έχοντες εργασία να εισέλθουν σε αυτόν. Επίσης πρέπει να αποτρέπεται η είσοδος οχημάτων, που έχουν παρεκκλίνει 
από την πορεία τους, στο χώρο. (ΠΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003) 

    
5 Όλες οι εργασίες πρέπει να εκτελούνται εντός της περίφραξης του έργου. (ΥΑ 503/2003) 

    
6 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν φωσφορίζοντα γιλέκα συνεχώς. (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 
    7 

Να διατηρείται καθαρός ο χώρος εργασίας άλλα και ο ευρύτερος χώρος περί αυτόν (οδόστρωμα). (ΥΑ 503/2003) 
    

8 
Μετά το τέλος της εργασίας όλα τα οχήματα και μηχανήματα πρέπει να ασφαλίζονται. (ΥΑ 503/2003) 

    9 
Η ανάρτηση των πινακίδων, κατά τις ανυψωτικές εργασίες που απαιτούνται για την τοποθέτηση τους, πρέπει να 
γίνεται ξεχωριστά για καθεμία και με «πνιχτό» δέσιμο. (ΥΑ 503/2003) 

    
10 Οι εργαζόμενοι πρέπει να απομακρύνονται από το χώρο τοποθέτησης των πινακίδων μέχρι να πλησιάσουν στο 

έδαφος. (ΥΑ 503/2003) 
    

11 Οι εργαζόμενοι που τοποθετούν πινακίδες και στηθαία πρέπει να χρησιμοποιούν γάντια. (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 

    
12 

Οι πινακίδες πρέπει να στερεώνονται, ώστε να μην ανατραπούν (βαριές βάσεις, πρόσδεση). (ΥΑ 503/2003) 
    13 

Συνιστάται να χρησιμοποιείται τουλάχιστον ένας εργαζόμενος για την προσωρινή ρύθμιση της κυκλοφορίας αν κριθεί 
απαραίτητο. Ο εργαζόμενος πρέπει να φοράει φωσφορίζον γιλέκο, κράνος, παπούτσια και να κρατάει κόκκινη 
σημαία. Επίσης πρέπει να είναι ενημερωμένος για τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίας και ενημέρωσης των 
διερχόμενων οδηγών. Κατά τη διάρκεια των εργασιών πρέπει να χρησιμοποιούνται κώνοι, για το διαχωρισμό του 
εργοταξίου από την οδό. (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003) 

    14 

Να χρησιμοποιείται, αν απαιτείται, όχημα προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών. (ΥΑ 503/2003) 
    15 

Πρέπει να ελέγχεται σε καθημερινή βάση ότι δεν μετακινήθηκαν ή αφαιρέθηκαν υλικά σήμανσης ή ασφάλισης. Σε 
περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει να αποκαθίστανται άμεσα τα μέτρα ασφάλειας. (ΥΑ 503/2003) 

 Μ.Α.Π.  1 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
6. ΟΜΑΔΑ ΣΤ: ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΗΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Προετοιμασία εδάφους 
Τοποθέτηση φυτών 

1 
Πτώση εργαζόμενου από ύψος 

3 
1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 

σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    

2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    3 
Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, 
ΠΔ 305/1996) 

    4 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    5 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996) 
    7 

Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής προστασίας 
(κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους 
τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    9 

Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
10 

Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 
1073/1981) 

    12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    13 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

    14 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε 
ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

    15 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει 
να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
16 Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
 

2 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΗΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
(συνέχεια) 

2 
Πιάσιμο - σύνθλιψη - 
χτύπημα 
(συνέχεια) 

2 3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 3 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 

397/1994) 
    

2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 
(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 4 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 5 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 

2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 
εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΗΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
(συνέχεια) 

5 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
(συνέχεια) 

2 2 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 
Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

 6 Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισμού 
εργασίας 

2 1 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να είναι πιστοποιημένος και να φέρει την ένδειξη CE. Επίσης πρέπει να συνοδεύεται 
με εγχειρίδιο χρήσης και συντήρησης του, στην Ελληνική γλώσσα (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

    
2 Η συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση του εξοπλισμού εργασίας πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις προβλέψεις 

του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    3 

Οι χειριστές εξοπλισμού εργασίας πρέπει να έχουν τις απαιτούμενες γνώσεις για το χειρισμό του και άδειες εφόσον 
απαιτείται από τη Νομοθεσία ή τον κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    4 Ο χειρισμός του εξοπλισμού εργασίας δεν πρέπει να δημιουργεί κινδύνους στο προσωπικό (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 
89/1999) 

    5 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να διαθέτει ασφαλή συστήματα χειρισμού. Επίσης πρέπει να φέρει σύστημα 
ασφαλούς διακοπής λειτουργίας. Ακούσιος χειρισμός πρέπει να αποκλείεται (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    6 
Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να φέρει προστατευτικές διατάξεις (προφυλακτήρες) για την αποφυγή πιασίματος των 
άκρων των εργαζομένων, ακούσιας διαφυγής υλικών, καθώς και τυχαίας επαφής με θερμά μέρη τους (ΠΔ 395/1984, 
ΠΔ 89/1999) 

    7 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να διαθέτει τις προβλεπόμενες ενδείξεις και σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    8 Πρέπει να εξασφαλίζεται η ευστάθεια του εξοπλισμού εργασίας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    

9 Ο φωτισμός του χώρου εργασίας πρέπει να είναι επαρκής 
    

10 Αν χρησιμοποιούνται μηχανές εσωτερικής καύσης (ή υπάρχουν αναθυμιάσεις), δεν πρέπει να λειτουργούν σε χώρο 
που δεν αερίζεται για μεγάλο χρονικό διάστημα (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΚΗΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
(συνέχεια) 

6 

Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισμού 
εργασίας (συνέχεια) 

2 11 Ο εξοπλισμός εργασίας που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα πρέπει να είναι γειωμένος και διπλά μονωμένος (Ν 
3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
12 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν σύστημα πέδησης (και εφεδρικό, εφόσον απαιτείται) (ΠΔ 395/1984, 

ΠΔ 89/1999) 
    

13 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν φώτα πορείας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    14 

Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν πυροσβεστήρες, εφόσον δεν προβλέπεται άλλο μέσο πυρόσβεσης 
στο χώρο εργασίας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    15 
Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να διαθέτουν συστήματα μείωσης των συνεπειών ενδεχόμενης σύγκρουσης 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
16 Κατά το χειρισμό τους πρέπει να δίνεται προσοχή για την αποφυγή παγίδευσης εργαζόμενου σε κινούμενα μέρη (πχ 

τροχοί, ερπύστριες) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    17 

Η εγκατάσταση των εξοπλισμών εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να είναι ασφαλής 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    18 

Οι εξοπλισμοί εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να φέρουν ευδιάκριτη ένδειξη του 
ονομαστικού φορτίου τους (καθώς και κάθε συσχηματισμού τους) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    19 
Οι εξοπλισμοί εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να διαθέτουν τις προβλεπόμενες 
ενδείξεις και σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
20 Πρέπει να δίνεται μέριμνα για την αποφυγή πρόσκρουσης, ελεύθερης πτώσης καθώς και ακούσιας απαγκίστρωσης 

του φορτίου (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    21 

Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας προκύπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, ο χειρισμός πρέπει να γίνεται μόνο από 
εργαζόμενους στους οποίους έχει ανατεθεί η χρήση του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    22 
Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας προκύπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, οι εργασίες ελέγχου, συντήρησης, 
μετατροπής και επισκευής του πρέπει να γίνονται από αρμόδιο πρόσωπο (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 89/1999) 

 
Μ.Α.Π.  1 Γυαλιά ΕΝ 166 (Β για μηχανική αντοχή φακών) 

   2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
   

3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
   

4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
   

5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 14605 
   

6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΑ - ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΓΙΚΑ   
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

Προσωρινή αποθήκευση υλικών 
στο χώρο Επεξεργασία υλικών 
(κατά περίπτωση) 
Τοποθέτηση υλικών 

1 Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 

    
2 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
    

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 2 Ηλεκτροπληξία 2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 
Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 3 

Πυρκαγιά από "θερμές" εργασίες 
2 1 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 

υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 
    2 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

 4 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 
    2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 
    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΑ - 
ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΓΙΚΑ 
(συνέχεια) 

4 Θόρυβος 
(συνέχεια) 

1 4 Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 

    5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 5 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 

1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
6 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΑ - 
ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΓΙΚΑ 
(συνέχεια) 

6 Γλίστρημα - παραπάτημα 
(συνέχεια) 

1 5 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 

 7 Δονήσεις 
1 1 

Τακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
    

2 Συντήρηση των συστημάτων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996) 

    
3 Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994) 

    4 
Περιορισμός της έκθεσης σε κραδασμούς με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, 
εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 

    5 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

    
6 Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

 
8 Κίνδυνοι από 

ηλεκτροσυγκολλήσεις 
2 1 

Λιμνάζοντα νερά έχουν απομακρυνθεί πριν ξεκινήσουν οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως (ΠΔ 95/1978) 
    

2 
Υπάρχουν κατάλληλοι πυροσβεστήρες αναλόγως του χώρου όπου διεξάγονται οι εργασίες (ΠΔ 95/1978) 

    3 

Οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως διεξάγονται σε απόσταση ασφαλείας από αποθηκευμένα εύφλεκτα υλικά στο 
χώρο του εργοταξίου. 'Όλα τα εύφλεκτα υλικά πρέπει να έχουν απομακρυνθεί σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 95/1978) 

    
4 Επισκευάζεται ή αντικαθίσταται τυχόν φθαρμένος εξοπλισμός (ΠΔ 95/1978) 

    
5 Παρέχονται προστατευτικά μέσα για την ακτινοβολία και τις αναθυμιάσεις (ΠΔ 95/1978) 

    
6 Ο θόρυβος από τις γεννήτριες δεν ενοχλεί τους εργαζόμενους ή τρίτους στο χώρο εργασίας (ΠΔ 95/1978, ΠΔ 

149/2006) 
    7 

Σε περίπτωση που χρησιμοποιείται πίνακας παροχής ηλεκτρικού ρεύματος, ο πίνακας παραμένει κλειδωμένος και 
προφυλαγμένος από καιρικές συνθήκες, τα καλώδια είναι ελεγμένα για τυχόν φθορές και οι διαδρομές τους δεν 
δημιουργούν εμπόδια σε άλλες δραστηριότητες στο χώρο (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981) 

    
8 Όσοι δεν εμπλέκονται σε εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης παραμένουν σε απόσταση ασφαλείας από τον χώρο όπου 

αυτές εκτελούνται και δεν επεμβαίνουν στον σχετικό εξοπλισμό (ΠΔ 95/1978) 
    9 Δεν καπνίζει κανείς και δεν γίνεται χρήση γυμνής φλόγας στο χώρο εργασίας ηλεκτροσυγκολλήσεων (Ν 3850/2010, 

ΠΔ 17/1996, ΠΔ 95/1978) 
    

10 Εφόσον κρίνεται απαραίτητο, οι εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως να γίνονται με κάλυψη του χώρου και επαρκή 
αερισμό αυτού (ΠΔ 95/1978) 

  Μ.Α.Π.  1 Κράνος με ενσωματωμένη μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169 
    2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
    

3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361, EN358 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΑ - 
ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΓΙΚΑ 
(συνέχεια) 

Μ.Α.Π.  4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

   
5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

   6 Γάντια για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 388, ΕΝ 407, EN12477 
   

7 Ποδιά για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470, ΕΝ ISO11611:2015 
   

8 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

Μεταφορά υλικών στο χώρο 
Τοποθέτηση στηριγμάτων 
Τοποθέτηση αγωγών - ειδικών 
εξαρτημάτων Δοκιμές 

1 Πτώση εργαζόμενου από ύψος 3 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, 

ΠΔ 305/1996) 
    4 

Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    5 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996) 
    7 

Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής προστασίας 
(κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους 
τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    9 

Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
10 

Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 
1073/1981) 

    
12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    13 
Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 
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Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

1 

Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
(συνέχεια) 

3 14 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε 
ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

    15 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει 
να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
16 Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
 2 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
155/2004) 

    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την κατασκευή. Σε 
διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις (κουπαστές) και από την εσωτερική 
πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980) 

    5 

Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής προστασίας) πρέπει να 
περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 778/1980) 

 3 

Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 

3 
1 

Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/81) 
    

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

    3 

Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
    

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από 
αυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

 
4 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 

1073/1981) 
    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το κάτω χειριστήριο) 
(ΠΔ 1073/1981) 

    5 

Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον κατασκευαστή τους ή 
τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του Τεχνικού Ασφαλείας της επιχείρησης) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

5 

Πτώση αντικειμένων από ύψος 
(συνέχεια) 

2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, κλιμακοστάσια, 
σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με πλέγμα (ΠΔ 

305/1996, ΠΔ 778/1980) 
    3 

Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 3,50 μ από το 
πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της 
σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, 
ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

    4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση υλικών (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος (ΠΔ 1073/1981, 

ΠΔ 305/1996) 
    7 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 105/1995, ΠΔ 305/1996) 
    

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 
 

6 Πτώση φορτίων που 2 1 Αποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    

2 Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 304/2000) 

    3 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    4 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

    5 

Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 593/2003, ΠΔ 305/1996) 
    

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι ο προβλεπόμενος και 
χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    7 

Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 113/2012) 
    

8 Τα συρματόσχοινα - σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

    
9 Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    10 Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί 
    

11 Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος κουμανταδόρος (ΠΔ 
1073/1981) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

6 

Πτώση φορτίων που μεταφέρονται 
κατά τις ανυψωτικές εργασίες 
(συνέχεια) 

2 12 Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
13 Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 

    
14 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
15 Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
16 Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
17 Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

    
18 

Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
 7 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 8 Ηλεκτροπληξία 2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 9 Πυρκαγιά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

9 Πυρκαγιά 
(συνέχεια) 

2 2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 
υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    
3 Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

    
4 Αποψίλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

    
5 Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    7 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

    8 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε καθημερινή 
βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

 
10 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 

    2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 
    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 

    5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 

11 
Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 

1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

11 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
(συνέχεια) 

1 4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
12 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

    
3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 13 Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισμού 

εργασίας 
2 1 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να είναι πιστοποιημένος και να φέρει την ένδειξη CE. Επίσης πρέπει να συνοδεύεται 
με εγχειρίδιο χρήσης και συντήρησης του, στην Ελληνική γλώσσα (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

    
2 Η συναρμολόγηση και αποσυναρμολόγηση του εξοπλισμού εργασίας πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις προβλέψεις 

του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    3 

Οι χειριστές εξοπλισμού εργασίας πρέπει να έχουν τις απαιτούμενες γνώσεις για το χειρισμό του και άδειες εφόσον 
απαιτείται από τη Νομοθεσία ή τον κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    4 
Ο χειρισμός του εξοπλισμού εργασίας δεν πρέπει να δημιουργεί κινδύνους στο προσωπικό (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 
89/1999) 

    5 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να διαθέτει ασφαλή συστήματα χειρισμού. Επίσης πρέπει να φέρει σύστημα 
ασφαλούς διακοπής λειτουργίας. Ακούσιος χειρισμός πρέπει να αποκλείεται (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    6 
Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να φέρει προστατευτικές διατάξεις (προφυλακτήρες) για την αποφυγή πιασίματος των 
άκρων των εργαζομένων, ακούσιας διαφυγής υλικών, καθώς και τυχαίας επαφής με θερμά μέρη τους (ΠΔ 395/1984, 
ΠΔ 89/1999) 

    7 

Ο εξοπλισμός εργασίας πρέπει να διαθέτει τις προβλεπόμενες ενδείξεις και σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

13 

Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισμού 
εργασίας (συνέχεια) 

2 8 Πρέπει να εξασφαλίζεται η ευστάθεια του εξοπλισμού εργασίας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
9 Ο φωτισμός του χώρου εργασίας πρέπει να είναι επαρκής 

    
10 Αν χρησιμοποιούνται μηχανές εσωτερικής καύσης (ή υπάρχουν αναθυμιάσεις), δεν πρέπει να λειτουργούν σε χώρο 

που δεν αερίζεται για μεγάλο χρονικό διάστημα (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    

11 Ο εξοπλισμός εργασίας που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα πρέπει να είναι γειωμένος και διπλά μονωμένος (Ν 
3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
12 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν σύστημα πέδησης (και εφεδρικό, εφόσον απαιτείται) (ΠΔ 395/1984, 

ΠΔ 89/1999) 
    

13 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν φώτα πορείας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    14 

Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να φέρουν πυροσβεστήρες, εφόσον δεν προβλέπεται άλλο μέσο πυρόσβεσης 
στο χώρο εργασίας (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    15 
Οι κινητοί εξοπλισμοί εργασίας πρέπει να διαθέτουν συστήματα μείωσης των συνεπειών ενδεχόμενης σύγκρουσης 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
16 Κατά το χειρισμό τους πρέπει να δίνεται προσοχή για την αποφυγή παγίδευσης εργαζόμενου σε κινούμενα μέρη (πχ 

τροχοί, ερπύστριες) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    17 

Η εγκατάσταση των εξοπλισμών εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να είναι ασφαλής 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    18 

Οι εξοπλισμοί εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να φέρουν ευδιάκριτη ένδειξη του 
ονομαστικού φορτίου τους (καθώς και κάθε συσχηματισμού τους) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    19 
Οι εξοπλισμοί εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να διαθέτουν τις προβλεπόμενες 
ενδείξεις και σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

    
20 Πρέπει να δίνεται μέριμνα για την αποφυγή πρόσκρουσης, ελεύθερης πτώσης καθώς και ακούσιας απαγκίστρωσης 

του φορτίου (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 
    21 

Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας προκύπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, ο χειρισμός πρέπει να γίνεται μόνο από 
εργαζόμενους στους οποίους έχει ανατεθεί η χρήση του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

    22 
Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας προκύπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, οι εργασίες ελέγχου, συντήρησης, 
μετατροπής και επισκευής του πρέπει να γίνονται από αρμόδιο πρόσωπο (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 89/1999) 

 
Μ.Α.Π.  1 Κράνος με ενσωματωμένη μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169 

   2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
   

3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361, EN358 
   

4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
   

5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
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ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
(συνέχεια) 

 Μ.Α.Π.  6 Γάντια για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 388, ΕΝ 407, EN12477 

    
7 Ποδιά για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470, ΕΝ ISO11611:2015 

    8 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
7. ΟΜΑΔΑ Ζ: ΛΟΙΠΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΜΟΝΩΣΕΙΣ 

Μεταφορά υλικών - εξοπλισμού 
στο χώρο Προετοιμασία 
επιφανειών Εφαρμογή μονωτικού 
υλικού 

1 Πτώση εργαζόμενου από ύψος 3 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, 

ΠΔ 305/1996) 
    4 

Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    5 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996) 
    7 

Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής προστασίας 
(κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους 
τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    

10 
Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

    
11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 

1073/1981) 
    

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    13 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
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Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΜΟΝΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

1 

Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
(συνέχεια) 

3 14 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε 
ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

    15 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει 
να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
16 Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
 2 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
155/2004) 

    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την κατασκευή. Σε 
διαφορετική περίπτωση πρέπει να τοποθετούνται προστατευτικές διατάξεις (κουπαστές) και από την εσωτερική 
πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980) 

    5 

Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής προστασίας) πρέπει να 
περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 778/1980) 

 3 

Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 

3 
1 

Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/81) 
    

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

    3 

Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
    

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από 
αυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

 
4 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 

1073/1981) 
    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το κάτω χειριστήριο) 
(ΠΔ 1073/1981) 

    5 

Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον κατασκευαστή τους ή 
τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του Τεχνικού Ασφαλείας της επιχείρησης) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 
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ΜΟΝΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

5 

Πτώση αντικειμένων από ύψος 
(συνέχεια) 

2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, κλιμακοστάσια, 
σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με πλέγμα (ΠΔ 

305/1996, ΠΔ 778/1980) 
    3 

Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 3,50 μ από το 
πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της 
σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, 
ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

    4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση υλικών (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος (ΠΔ 1073/1981, 

ΠΔ 305/1996) 
    7 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 105/1995, ΠΔ 305/1996) 
    

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 
 

6 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 
    

2 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

    
3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

    4 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 7 Ηλεκτροπληξία 2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΜΟΝΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

7 Ηλεκτροπληξία 
(συνέχεια) 

2 4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 
8 Πυρκαγιά από χημικά 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 

υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 
    3 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

 9 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 
    

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 
    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 

    5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 

10 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 
    2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΜΟΝΩΣΕΙΣ 
(συνέχεια) 

10 Γλίστρημα - παραπάτημα 
(συνέχεια) 

1 5 
Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 

 
11 

Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 

εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
    2 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 
Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

  
Μ.Α.Π.  1 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 

    
2 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361, EN358 

    
3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 

    
4 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

    
5 Φόρμα εργασίας ΕΝ 14605 

    6 Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ ISO20471 (class2) 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 

Μεταφορά υλικών και εξοπλισμού 
στο χώρο Προετοιμασία 
επιφάνειας για βαφή Βαφή 

1 Πτώση εργαζόμενου από ύψος 3 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    3 

Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, 
ΠΔ 305/1996) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
(συνέχεια) 

1 

Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
(συνέχεια) 

3 4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    5 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και σοβατεπί ύψους 
15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 

305/1996) 
    7 

Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας, διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής προστασίας 
(κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με προστατευτικό δίχτυ ύψους 
τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και σοβατεπί ύψους 

15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    9 

Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

    
10 

Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
    

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 
1073/1981) 

    
12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

    13 
Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (Ν 3850/2010, ΠΔ 305/1996, 
ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

    14 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές κουπαστές σε 
ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

    15 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των υλικών πρέπει 
να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
16 Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 

1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
 2 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    

2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
155/2004) 

    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την κατασκευή. Σε 
διαφορετική περίπτωση πρέπει να τοποθετούνται προστατευτικές διατάξεις (κουπαστές) και από την εσωτερική 
πλευρά του ικριώματος (ΠΔ 778/1980) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
(συνέχεια) 

2 
Πτώση εργαζόμενου από 
σκαλωσιά 
(συνέχεια) 

3 5 

Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής προστασίας) πρέπει να 
περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 778/1980) 

 3 

Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 

3 
1 

Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/81) 
    

2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

    3 

Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

4 Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
    

5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 155/2004) 
    

6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το επιθυμητό δάπεδο εργασίας, ώστε να διευκολύνεται η κάθοδος από 
αυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

 
4 Πτώση εργαζόμενου από 3 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 

1073/1981) 
    3 

Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 
    4 

Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το κάτω χειριστήριο) 
(ΠΔ 1073/1981) 

    5 

Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον κατασκευαστή τους ή 
τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του Τεχνικού Ασφαλείας της επιχείρησης) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

 5 

Πτώση αντικειμένων από ύψος 
2 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, κλιμακοστάσια, 

σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
    

2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών με πλέγμα (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 778/1980) 

    3 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 3,50 μ από το 
πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δαπέδου της 
σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνεται κεκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, 
ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

    4 
Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση υλικών (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

    
5 Αποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

    
6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος (ΠΔ 1073/1981, 

ΠΔ 305/1996) 
    7 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 105/1995, ΠΔ 305/1996) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
(συνέχεια) 

5 

Πτώση αντικειμένων από ύψος 
(συνέχεια) 

2 8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 

 
6 Πιάσιμο - σύνθλιψη - 2 1 Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 395/1994) 

    
2 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
    

3 Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται μεταξύ κινούμενου φορτίου, μηχανήματος, οχήματος, 
εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

    5 Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί 
για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

 7 Ηλεκτροπληξία 2 1 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD384. Η ίδια 
πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα (Ν 3850/2010, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    2 

Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, με δυνατότητα κλειδώματος. 
Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη διαφυγής (διαφορικής 
προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από 
αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να παραμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

    3 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ 
Φ 7.5/1816/88/2004) 

    4 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη λειτουργία του 
εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, υπογειοποίηση), η υπέργεια 
διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 
1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

    5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες πρέπει να 
αντικαθίστανται άμεσα (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 
8 Πυρκαγιά από χρώματα 2 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

    
2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά σε εύφλεκτα 

υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 
    3 

Απαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
    4 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων συνιστάται να 
γίνεται ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα πρέπει να τοποθετούνται σε 
εύκολα προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

 9 Θόρυβος 1 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 149/2006) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 

ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
(συνέχεια) 

9 Θόρυβος 
(συνέχεια) 

1 2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 149/2006) 

    3 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 149/2006) 
    4 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 149/2006, ΠΔ 
395/1994) 

    5 

Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994) 
    

6 Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
    7 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα, εναλλαγή αντικειμένου εργασίας, εναλλαγή 
εργαζομένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 149/2006) 

    
8 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό εργασίας της 

επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
    

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 
    

10 Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 
 

10 Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 1 1 Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό (ΠΔ 
397/1994) 

    
2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του φορτίου 

(βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
    3 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική προσπάθεια 
(στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση, ασταθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

    4 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του εργασιακού 
περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, θερμοκρασία, υγρασία, 
αερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

    5 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της εργασίας 
(συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

    6 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση της υγείας 
τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση των συγκεκριμένων 
εργασιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

    7 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον γιατρό εργασίας 
της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

 
11 Γλίστρημα - παραπάτημα 1 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

    2 Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 
    

3 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Α/Α 
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠ/ΤΑ Μέσα Ατομικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) 
ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
(συνέχεια) 

11 Γλίστρημα - παραπάτημα 
(συνέχεια) 

1 4 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως προσβάσεις ή θέσεις 
εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το πέρασμα τους από τα άκρα των 
διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η προστασία (κάλυψη) και η σήμανση τους (ΠΔ 
1073/1981) 

    5 

Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 1073/1981) 
 

12 Σκόνη από λείανση - κόψιμο 1 1 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους 
    

2 Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία και τρίτους 
(Ν.3850/10) 

    3 Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας 
ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

 13 Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
2 1 Τα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή τους στο 

εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
    2 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία 
Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    3 
Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 
307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

    4 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, 
ΠΔ 77/1993) 

    5 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των χημικών και κατόπιν 
Γραπτής Εκτίμησης του Τεχνικού Ασφάλειας ή/και του Γιατρού Εργασίας (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    6 

Σχολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα διαλείμματα και μετά 
το πέρας της εργασίας (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

    7 

Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό εργασίας της 
επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

  Μ.Α.Π.  1 Μάσκα πλήρους προσώπου ή μάσκα τροφοδοτούμενη με οξυγόνο ΕΝ 136270 
    

2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO20345 (S3) 
    

3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361, EN358 
    

4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (έναντι μηχανικών κινδύνων) 
    

5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
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ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 

Α. ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ  

Αντικείμενο του παρόντος τιμολογίου είναι ο καθορισμός της τιμής - κατ' αποκοπή τίμημα – για 

την εκπόνηση όλων των μελετών και την κατασκευή όλων των εργασιών, που είναι 

απαραίτητες για την έντεχνη ολοκλήρωση του έργου, όπως προδιαγράφεται στο σύνολο των 

τευχών δημοπράτησης.  

 

Η τιμή - κατ' αποκοπή τίμημα - του παρόντος τιμολογίου αναφέρεται σε ένα σύνολο μελετών, 

έργων και εργασιών πλήρως και άρτια περαιωμένο. 

 

Στο κατ' αποκοπή τίμημα του παρόντος τιμολογίου περιλαμβάνονται όλες οι δαπάνες που 

απαιτούνται για την εκπόνηση του συνόλου των μελετών εφαρμογής και την πλήρη και έντεχνη 

εκτέλεση του συνόλου των εργασιών του έργου, σύμφωνα με τους όρους του παρόντος 

τιμολογίου, των λοιπών συμβατικών τευχών της εργολαβίας και της μελέτης εφαρμογής, όπως 

αυτή θα εγκριθεί οριστικά από την Υπηρεσία. 

 

Σύμφωνα με τα παραπάνω στο κατ' αποκοπή τίμημα του παρόντος τιμολογίου, περιλαμβάνονται, 

ενδεικτικά και όχι περιοριστικά  τα κάτωθι : 

 

1. Κάθε είδους επιβάρυνση των ενσωματωμένων στο έργο υλικών από φόρους, τέλη, δασμούς, 

έξοδα εκτελωνισμού, ειδικούς κλπ φόρους, πλην του Φ.Π.Α. Ο Ανάδοχος δεν απαλλάσσεται από 

τα τέλη των διοδίων των κάθε είδους μεταφορικών του μέσων. 

 

2. Οι δαπάνες προμήθειας των πάσης φύσεως, ενσωματωμένων και μη, κύριων και βοηθητικών 

υλικών, μεταφοράς τους στις θέσεις εκτέλεσης των εργασιών, αποθήκευσης, φύλαξης, 

επεξεργασίας τους (αν απαιτείται) και προσέγγισης τους, με τις απαιτούμενες 

φορτοεκφορτώσεις, τις ασφαλίσεις των μεταφορών, τις σταλίες των μεταφορικών μέσων και τις 

απαιτούμενες πλάγιες μεταφορές. Ομοίως οι δαπάνες για την φορτοεκφόρτωση και μεταφορά 

(με την σταλία μεταφορικών μέσων) των πλεοναζόντων ή/και ακατάλληλων προϊόντων εκσκαφών 

και λοιπών υλικών, σε κατάλληλους χώρους απόρριψης, λαμβανομένων υπόψη των ισχυόντων 

περιβαλλοντικών όρων, σύμφωνα με την Ε.Σ.Υ. και τους λοιπούς όρους δημοπράτησης. Το κόστος 

υποδοχής σε αδειοδοτημένους χώρους, διαχείρισης αποβλήτων από εκσκαφές, κατασκευές και 
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κατεδαφίσεις (ΑΕΚΚ), όπως αυτά καθορίζονται στην ΚΥΑ 36259/1757/Ε103/2010 (ΦΕΚ 

1312Β/2010) και εξειδικεύονται με την Εγκύκλιο αρ. πρωτ. οικ 4834/25-1-2013 του Υπουργείου 

Περιβάλλοντος Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής, δεν περιλαμβάνεται στο κατ΄ αποκοπή 

αντάλλαγμα. Ως «κόστος υποδοχής σε αδειοδοτημένους χώρους» νοείται το κόστος χρήσης του 

συγκεκριμένου χώρου από την παράδοση των υλικών αυτών και την επέκεινα διαχείρισή τους. 

 

3. Οι δαπάνες των πάσης φύσεως μισθών, ημερομισθίων, υπερωριών, υπερ εργασιών, 

ασφαλιστικών εισφορών (στο Ι.Κ.Α., σε ασφαλιστικές εταιρείες, ή σε άλλους ημεδαπούς ή/και 

αλλοδαπούς ασφαλιστικούς οργανισμούς κλπ.), δώρων εορτών, επιδομάτων που καθορίζονται 

από τις ισχύουσες εκάστοτε συλλογικές συμβάσεις εργασίας (αδείας, οικογενειακού, θέσεως, 

ανθυγιεινής εργασίας, εξαιρέσιμων αργιών κλπ), νυκτερινής απασχόλησης κλπ, του πάσης 

φύσεως προσωπικού (επιστημονικού, εργατοτεχνικού όλων των ειδικοτήτων, υπαλλήλων 

εργοταξιακών γραφείων, οδηγών και χειριστών οχημάτων και μηχανημάτων, τεχνιτών 

συνεργείων κλπ.) ημεδαπού ή αλλοδαπού που απασχολείται για την κατασκευή του έργου, επί 

τόπου ή οπουδήποτε αλλού. 

 

4. Οι δαπάνες εξασφάλισης εργοταξιακών χώρων, διαρρύθμισης αυτών, ανέγερσης γραφείων, 

εργαστηρίων και λοιπών εγκαταστάσεων του Αναδόχου, εξασφάλισης ύδρευσης, ηλεκτρικού 

ρεύματος, τηλεφωνικής σύνδεσης και αποχέτευσης των εργοταξιακών εγκαταστάσεων, καθώς και 

λοιπών απαιτούμενων ευκολιών, σύμφωνα με τους όρους δημοπράτησης. 

 

5. Οι δαπάνες λειτουργίας όλων των εργοταξιακών εγκαταστάσεων και ευκολιών και απομάκρυνσης 

τους μετά την περαίωση του έργου, καθώς και οι δαπάνες αποκατάστασης των χώρων κατά τρόπο 

αποδεκτό από την Υπηρεσία και σύμφωνα με τους ισχύοντες περιβαλλοντικούς όρους. 

 

6. Οι κάθε είδους δαπάνες για την εγκατάσταση, εξοπλισμό και λειτουργία εργοταξιακού 

εργαστηρίου, εάν προβλέπεται, την λήψη και μεταφοράτων δοκιμίων και την εκτέλεση ελέγχων και 

δοκιμών, είτε στο εργοταξιακό εργαστήριο ή σε κρατικό ή σε ιδιωτικό της εγκρίσεως της Υπηρεσίας, 

σύμφωνα με τους όρους δημοπράτησης. 

 

7. Τα πάσης φύσεως ασφάλιστρα για το προσωπικό του έργου, τις μεταφορές, τα μεταφορικά μέσα, 

τα μηχανήματα έργων και τις εγκαταστάσεις, καθώς και τις λοιπές ασφαλιστικές καλύψεις όπως 

αυτές καθορίζονται στην ειδική ή γενική συγγραφή  υποχρεώσεων του έργου. 
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8. Οι επιβαρύνσεις από την εκτέλεση των εργασιών υπό ταυτόχρονη διεξαγωγή της κυκλοφορίας και 

την λήψη των απαιτούμενων προστατευτικών μέτρων, οι δαπάνες των μέτρων προστασίας των 

όμορων κατασκευών των χώρων εκτέλεσης των εργασιών, της πρόληψης ατυχημάτων εργαζομένων 

ή τρίτων, της αποφυγής βλαβών σε κινητά ή ακίνητα πράγματα τρίτων, της αποφυγής ρύπανσης 

ρεμάτων, ποταμών κλπ, καθώς και οι δαπάνες των μέτρων προστασίας των έργων σε κάθε φάση της 

κατασκευής τους ανεξαρτήτως της εποχής του έτους (εκσκαφές, θεμελιώσεις, ικριώματα, 

σκυροδετήσεις κλπ) και μέχρι την οριστική παραλαβή τους.  

 

9. Οι δαπάνες διεξαγωγής των ελέγχων ποιότητος και οι δαπάνες κατασκευής των πάσης φύσεως 

«δοκιμαστικών τμημάτων» που προβλέπονται στην Τ.Σ.Υ. και τους λοιπούς όρους δημοπράτησης 

(μετρήσεις, εργαστηριακοί έλεγχοι καιδοκιμές, αξία υλικών, χρήση μηχανημάτων, εργασία κλπ.) 

 

10. Οι δαπάνες διάθεσης, προσκόμισης και λειτουργίας του κυρίου και βοηθητικού μηχανικού 

εξοπλισμού και μέσων (π.χ. ικριωμάτων, εργαλείων) που απαιτούνται για συγκεκριμένες 

εργασίες/λειτουργίες του έργου, στις οποίες περιλαμβάνονται τα μισθώματα, η μεταφορά επί τόπου, 

η συναρμολόγηση (όταν απαιτείται), η αποθήκευση, η φύλαξη, η ασφάλιση, οι αποδοχές οδηγών, 

χειριστών, βοηθών και τεχνιτών, τα καύσιμα, τα λιπαντικά και λοιπά αναλώσιμα, τα ανταλλακτικά, οι 

επισκευές, οι μετακινήσεις στον χώρο του έργου, οι ημεραργίες για οποιαδήποτε αιτία, οι πάσης 

φύσεως σταλίες και καθυστερήσεις (που δεν οφείλονται σε υπαιτιότητα του Κυρίου του Έργου), η 

αποσυναρμολόγησή τους (εάν απαιτείται) και η απομάκρυνσή τους από το Έργο. Περιλαμβάνονται 

επίσης οι πάσης φύσεως δαπάνες του εφεδρικού εξοπλισμού που διατηρείται σε ετοιμότητα για την 

αντιμετώπιση βλαβών ή για οποιαδήποτε άλλη αιτία. 

 

11. Οι δαπάνες προμήθειας ή παραγωγής, φορτοεκφόρτωσης και μεταφοράς στη θέση ενσωμάτωσης 

και τυχόν προσωρινών αποθέσεων και επαναφορτώσεων αδρανών υλικών προέλευσης λατομείων, 

ορυχείων κλπ. περιλαμβανομένων και των δαπανών πλύσεως, ανάμιξης ή εμπλουτισμού των υλικών, 

ώστε να ανταποκρίνονται στις προβλεπόμενες από την Μελέτη του Έργου προδιαγραφές. 

 

12. Οι δαπάνες λήψης μέτρων για την ομαλή και ασφαλή διακίνηση πεζών και οχημάτων στις θέσεις 

εκτέλεσης των εργασιών, όπως ενδεικτικά: (α) οι δαπάνες προσωρινών γεφυρώσεων ορυγμάτων για 

την αποκατάσταση της κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων, όταν τούτο κρίνεται απαραίτητο από την 

Υπηρεσία ή τις αρμόδιες Αρχές (β) οι δαπάνες λήψης προστατευτικών μέτρων για την απρόσκοπτη 

και ασφαλή κυκλοφορία πεζών και οχημάτων στην περίμετρο των χώρων εκτέλεσης των εργασιών, 

όπου απαιτείται, ήτοι για την περίφραξη των ορυγμάτων και γενικά των χώρων εκτέλεσης εργασιών, 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ_ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ ΜΕΛΕΤΗΣ Σελίδα 3 
 



την ενημέρωση του κοινού, την σήμανση και φωτεινή σηματοδότηση του εργοταξιακού χώρου, την 

προσωρινή διευθέτηση και αποκατάσταση της κυκλοφορίας κλπ. καθώς και οι δαπάνες για την 

απομάκρυνση των παραπάνω προσωρινών κατασκευών και σήμανσης μετά την περαίωση των 

εργασιών και την πλήρη αποκατάσταση της αρχικής σήμανσης. 

 

13. Οι δαπάνες των τοπογραφικών εργασιών (αποτυπώσεων, πασσαλώσεων κλπ), που απαιτούνται 

για την χάραξη των επιμέρους στοιχείων του έργου, οι δαπάνες σύνταξης μελετών εφαρμογής, 

κατασκευαστικών σχεδίων και σχεδίων λεπτομερειών, καθώς και οι δαπάνες σύνταξης του 

Προγράμματος Ποιότητος του Έργου (ΠΠΕ), του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας, του Φακέλου 

Ασφάλειας και Υγείας του Έργου (ΣΑΥ-ΦΑΥ). 

 

14. Οι δαπάνες των αντλήσεων καθώς και των προσωρινών διευθετήσεων για την αντιμετώπιση των 

επιφανειακών, υπογείων και πηγαίων νερών ώστε να προστατεύονται τόσο τα κατασκευαζόμενα όσο 

και τα υπάρχοντα έργα και το περιβάλλον γενικότερα, εκτός αν προβλέπεται διαφορετικά στα τεύχη 

δημοπράτησης. 

 

15. Οι δαπάνες που απορρέουν από δικαιώματα κατοχυρωμένων μεθόδων και ευρεσιτεχνιών που 

εφαρμόζονται κατά οποιονδήποτε τρόπο για την έντεχνη εκτέλεση των εργασιών. 

 

16. Οι δαπάνες διαμόρφωσης προσβάσεων, προσπελάσεων και δαπέδων εργασίας στα διάφορα 

τμήματα του έργου και γενικά κάθε βοηθητικής κατασκευής που θα απαιτηθεί σε οποιοδήποτε 

στάδιο εργασιών, καθώς και οι δαπάνες αποξήλωσης των προσωρινώνκατασκευών και 

περιβαλλοντικής αποκατάστασης των χώρων (προσβάσεων, προσπελάσεων, δαπέδων εργασίας 

κ.λ.π.) εκτός εάν υπάρχει έγγραφη αποδοχή της Υπηρεσίας για την διατήρηση τους. 

 

17. Οι δαπάνες των προεργασιών στις παλιές ή νέες επιφάνειες οδοστρωμάτων για την εφαρμογή 

ασφαλτικών επιστρώσεων επ' αυτών, όπως π.χ. σκούπισμα, καθαρισμός, δημιουργία οπών 

αγκύρωσης (πικούνισμα), καθώς και οι δαπάνες μεταφοράς και απόθεσης των προϊόντων που 

παράγονται ως αποτέλεσμα των παραπάνω εργασιών. 

 

18. Οι  δαπάνες των ειδικών μελετών, που προβλέπεται στα τεύχη δημοπράτησης να εκπονηθούν από 

τον ανάδοχο χωρίς ιδιαίτερη αμοιβή, όπως μελέτες σύνθεσης σκυροδεμάτων και ασφαλτομιγμάτων, 

μελέτες ικριωμάτων κλπ. 
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19. Οι δαπάνες έκδοσης των απαιτούμενων αδειών εκτέλεσης των εργασιών από τις αρμόδιες Αρχές, 

την Πολεοδομία και τους Οργανισμούς Κοινής Ωφελείας, εκτός αν προβλέπεται ιδιαίτερη πληρωμή 

προς τούτο στα τεύχη δημοπράτησης. 

 

20. Οι δαπάνες λήψης μέτρων για την προστασία του περιβάλλοντος, από την εγκατάσταση του 

αναδόχου στο έργο μέχρι και την παραλαβή του έργου, όπως αυτά καθορίζονται στις σχετικές 

μελέτες και στους περιβαλλοντικούς όρους, εκτός αν προβλέπεται ιδιαίτερη πληρωμή προς τούτο 

στα τεύχη δημοπράτησης. 

 

21. Οι δαπάνες δημοσίευσης της διακήρυξης και κατάρτισης του συμφωνητικού και γενικά όλες οι 

υπόλοιπες ειδικές δαπάνες που βαρύνουν τον ανάδοχο, όπως αυτές αναφέρονται στους υπόλοιπους 

όρους δημοπράτησης του έργου. 

 

22. Οι δαπάνες λήψης μέτρων για την εξασφάλιση της συνεχούς και απρόσκοπτης λειτουργίας των 

υπαρχόντων στην περιοχή του έργου δικτύων (δίκτυα ύδρευσης, άρδευσης, αποχέτευσης κλπ), τα 

οποία επηρεάζονται από την εκτέλεση των εργασιών. 

 

23. Στην τιμή μονάδας - κατ' αποκοπή τίμημα - του παρόντος τιμολογίου, περιλαμβάνεται το ποσοστό 

Γενικών Εξόδων (Γ.Ε.) και Οφέλους του αναδόχου (Ο.Ε.), στο οποίο περιλαμβάνονται οι πάσης 

φύσεως δαπάνες, όπως δαπάνες διοίκησης και επίβλεψης του έργου, σήμανσης εργοταξίων, φόροι, 

δασμοί, ασφάλιστρα, τόκοι κεφαλαίων κίνησης, προμήθειες εγγυητικών επιστολών, έξοδα 

λειτουργίας γραφείων κ.λ.π., τα επισφαλή έξοδα πάσης φύσεως καθώς και το προσδοκώμενο κέρδος 

από την εκτέλεση των εργασιών. Περιλαμβάνεται επίσης και η δαπάνη για την εκτέλεση κάθε 

εργασίας ακόμα και αν δεν αναφέρεται ρητά στο παρόν τιμολόγιο, προκύπτει όμως η συμβατική 

υποχρέωση για την εκτέλεση αυτής, από τα υπόλοιπα συμβατικά τεύχη ή την εγκεκριμένη μελέτη 

εφαρμογής του έργου, που θα εκπονήσει ο ανάδοχος. Το ως άνω ποσοστό Γ.Ε. & Ο.Ε., ανέρχεται σε 

δέκα οκτώ τοις εκατό (18%) του προϋπολογισμού εργασιών, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.  

 

24. Ο Φόρος Προστιθέμενης Αξίας (Φ.Π.Α.) επί των λογαριασμών του αναδόχου βαρύνει τον Κύριο 

του Έργου. 

 

Ο τρόπος κατασκευής των κάθε είδους επί μέρους εργασιών για την άρτια ολοκλήρωση του έργου, 

ορίζεται στα εγκεκριμένα τεύχη δημοπράτησης και μελέτες, στα ισχύοντα περιγραφικά τιμολόγια και 
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τα άρθρα τιμών. Οι διαγωνιζόμενοι για τη συμπλήρωση του κατ' αποκοπή τιμήματος στην προσφορά 

τους, οφείλουν να λάβουν υπόψη τους τα όσα ορίζονται με το παρόν και τα λοιπά συμβατικά τεύχη. 

 

 

Β. ΤΙΜΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ - ΚΑΤ' ΑΠΟΚΟΠΗ ΤΙΜΗΜΑ  

ΑΡΘΡΟ 1ο : Μελέτη και κατασκευή του έργου «Διαμόρφωση οδών και κοινοχρήστων χώρων του 

Δήμου Περιστερίου»  

Κωδ. Αναθεωρ. : ΟΙΚ 2226 : 10 %, ΟΔΟ 4231Β : 12 %, ΟΙΚ 3214 : 21 %, ΟΙΚ 7316 : 24 %, ΟΙΚ 6239 : 8 %, 

ΗΛΜ 63 : 7 % ΗΛΜ 103 : 18 % 

Μελέτη και κατασκευή του έργου «Διαμόρφωση οδών και κοινοχρήστων χώρων του Δήμου 

Περιστερίου», όπως αυτό περιγράφεται στη Διακήρυξη και τα λοιπά τεύχη που τη συνοδεύουν, 

καθώς και στη Μελέτη Εφαρμογής που θα συντάξει ο ανάδοχος, όπως η Μελέτη αυτή εγκριθεί τελικά 

από την Υπηρεσία, πλήρως περαιωμένου και παραδοθέντος προς χρήση, ήτοι εκπόνηση όλων των 

προβλεπόμενων – απαιτούμενων επιμέρους Μελετών Εφαρμογής και εκτέλεση όλων των αναγκαίων 

– απαιτούμενων εργασιών για τον ανασχεδιασμό, ανάπλαση και αναβάθμιση του τοπικού αστικού 

ιστού σε περιοχή της πόλης συνολικής έκτασης 22.100,00 Μ2 που περιλαμβάνει τις οδούς Τρώων, 

από τον κόμβο – διασταύρωση με τις οδούς Κωνσταντινουπόλεως και Χαλκίδος έως την οδό 

Σολωμού, (μονοδρόμησή της με κατεύθυνση από οδό Σολωμού προς οδό Ηρακλέους) και κατασκευή 

ποδηλατόδρομου σε όλο το μήκος της, συμπεριλαμβανομένης και της διαμόρφωσης του ανωτέρω 

κόμβου, και της οδού Ηρακλέους από την Λ. Κωνσταντινουπόλεως έως την οδό Σύρου (μονοδρόμηση 

με κατεύθυνση προς την οδό Σύρου),  που βρίσκονται εντός των διοικητικών ορίων του Δήμου 

Περιστερίου. Στην περιοχή παρέμβασης περιλαμβάνεται ακόμα και η πλατεία Δασκαλογιάννη που 

περιβάλλεται από τις οδούς Μωρογιάννη, Ίου, Λέρου και Πάτμου. 

Αναλυτικότερα στο κατ’ αποκοπή τίμημα περιλαμβάνονται οι δαπάνες για : 

• Τη σύνταξη της Μελέτης Εφαρμογής του έργου, στην οποία θα περιλαμβάνονται οπωσδήποτε, 

κυκλοφοριακή μελέτη της περιοχής ανάπλασης, προκειμένου να εκδοθούν οι απαιτούμενες 
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αδειοδοτήσεις από τις συναρμόδιες αρχές, καθώς και οι όποιες παρατηρήσεις – συμπληρώσεις, 

διατυπωθούν ενδεχομένως στη κατακυρωτική του διαγωνισμού απόφαση. 

•    Την έκδοση όλων των απαιτούμενων αδειών και εγκρίσεων.  

•   Τις γενικές και ειδικές εκσκαφές και καθαιρέσεις των υφιστάμενων πεζοδρομίων (πλακοστρώσεις 

κρασπεδόρειθρακ.λ.π.) με ταυτόχρονη απομάκρυνση – διαχείριση – διάθεση των προϊόντων 

σύμφωνα με τα οριζόμενα στη ισχύουσα νομοθεσία.  

•     Την απόξεση των ασφαλτικών οδοστρωμάτων που παραμένουν  

• Τις αποκαταστάσεις – συμπληρώσεις της βάσης οδοστρωσίας στα νέα υψόμετρα.  

• Την κατασκευή, στις νέες κατά τη Μελέτη Εφαρμογής, θέσεις των κρασπεδορείθρων και των 

στερεών εγκιβωτισμού.  

•  Την κατασκευή των από σκυρόδεμα στοιχείων του έργου (βάσεις πεζοδρομίων και θέσεων 

στάθμευσης, παρτέρια, καθιστικά, βάσεις ιστών κλπ).  

•  Τις ασφαλτοστρώσεις  

•  Τις επιστρώσεις πεζοδρομίων  

•  Τις ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες για τη συμπλήρωση - βελτίωση– αναβάθμιση του 

ηλεκτροφωτισμού και την υλοποίηση των εφαρμογών smartcity.  

•  Την προμήθεια και διάστρωση του απαιτούμενου κηπευτικού χώματος, την κατασκευή του 

αρδευτικού δικτύου τις φυτεύσεις.  

• Την τοποθέτηση του αστικού εξοπλισμού (βυθιζόμενοι κάδοι απορριμμάτων, κολωνάκια αποτροπής 

στάθμευσης, πέργκολες, διακοσμητικά στοιχεία κλπ).  
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καθώς και κάθε άλλη επιμέρους δαπάνη για μελέτη, προμήθεια ή/και εργασία απαιτείται για την 

ολοκλήρωση του έργου, έστω και αν δεν κατονομάζεται ρητά, ενώ περιλαμβάνεται ακόμα και η 

δαπάνη για Γενικά Έξοδα και Όφελος Εργολάβου (ΓΕ & ΟΕ) ποσοστού 18 %.   

Όλες οι εργασίες του κατ' αποκοπή τιμήματος του παρόντος τιμολογίου, θα εκτελεστούν σύμφωνα 

με τους συμβατικούς όρους δημοπράτησης του έργου, τα εγκεκριμένα σχέδια και συμβατικά τεύχη 

της προμελέτης της Υπηρεσίας και την εγκεκριμένη μελέτη εφαρμογής, που θα εκπονήσει o 

ανάδοχος για το έργο και θα εγκριθεί αρμοδίως από την Υπηρεσία. 

ΚΑΤ' ΑΠΟΚΟΠΗ 

Τρία εκατομμύρια τριακόσιες ενενήντα χιλιάδες εκατόν σαράντα ευρώ (3.390.140,00  €)  

 

                ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                                 ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών &                                          Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 

             Εκτέλεσης Έργων                                                                Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών                                                                      

                                                                                                  

 

 

       Παναγιώτα Καλαντζή                                                                       Διονυσία Μαρκεσίνη 

      Πολιτικός Μηχανικός     Π.Ε                                                       Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

 

Η Επιτροπή Αξιολόγησης (ΕΑ), θα ελέγξει τις μελέτες των διαγωνιζόμενων αν 
περιλαμβάνουν τα στοιχεία που απαιτούνται από τον ΠΙΝΑΚΑ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ (ΠΣΜΠ) που ακολουθεί. Ο έλεγχος θα είναι τόσο αν η μελέτη περιλαμβάνει τα 
περιεχόμενα στον πίνακα αντικείμενα, όσο και αν αυτά έχουν μελετηθεί σύμφωνα με τις 
απαιτήσεις των τευχών δημοπράτησης και την σχετική νομοθεσία.  

 

Πιο συγκεκριμένα αν καλύπτουν τις ελάχιστες απαιτήσεις της Διακήρυξης και των 
παραρτημάτων της, της ΤΣΥ, του ΚΜΕ, της ΕΣΥ, του Τιμολογίου και Προϋπολογισμού 
μελέτης και του ΠΔ 696/1974. Η κάλυψη των απαιτήσεων είναι σωρευτική και όπου 
υπάρχει αντίφαση, υπερισχύουν τα αναγραφόμενα στα τεύχη δημοπράτησης σύμφωνα με 
την σειρά ισχύος  που καθορίζεται στη διακήρυξη. 

 

Ο πίνακας συμμόρφωσης υποδιαιρείται σε 2 βασικά τμήματα: 

 

• Το πρώτο τμήμα αναφέρεται κυρίως στον ΚΜΕ και καθένας αντιστοιχεί σε κάθε τεύχος 
μελέτης όπως καθορίζονται στον ΚΜΕ. Αυτό γίνεται για διευκόλυνση των διαγωνιζομένων 
και της Επιτροπής Αξιολόγησης και δεν απαλλάσσει τον διαγωνιζόμενο από την ευθύνη της 
πλήρους και σύμφωνα με τους κανόνες και τις προδιαγραφές σύνταξης της τεχνικής 
προσφοράς του. Ρητά διευκρινίζεται ότι κατά τον έλεγχο, εκτός από την ύπαρξη των 
διαφόρων στοιχείων της μελέτης όπως αυτά απαιτούνται από τον ΚΜΕ (κείμενα, σχέδια, 
προσπέκτους, κ.λπ.), ελέγχεται και η ορθότητα των υπολογισμών καθώς και η συμμόρφωση 
του απαιτούμενου εξοπλισμού με τις αντίστοιχες προδιαγραφές.  
• Το δεύτερο τμήμα αναφέρεται στη συμμόρφωση με τις βασικές απαιτήσεις των λοιπών 
τευχών δημοπράτησης κυρίως της ΤΣΥ. Διευκρινίζεται ότι ο έλεγχος αυτός αφορά όχι απλά 
την κάλυψη των σχετικών απαιτήσεων, αλλά και την πλήρη τεκμηρίωση της ικανότητας των 
προσφερόμενων εγκαταστάσεων (υπολογισμοί, χαρακτηριστικά προσφερόμενου 
εξοπλισμού κ.λπ.), να καλύψουν τις αντίστοιχες απαιτήσεις. Απλή δήλωση της κάλυψης 
απαίτησης, χωρίς αντίστοιχη τεκμηρίωση δεν γίνεται δεκτή.  

Διαγωνιζόμενος του οποίου η μελέτη θα λάβει έστω και ένα ΟΧΙ στα ερωτήματα του ΠΣΜΠ 
συνεπάγεται την απόρριψη της μελέτης προσφοράς και κατά συνέπεια τον αποκλεισμό του 
από τα επόμενα στάδια του διαγωνισμού. 

 

Η ΕΑ έχει το δικαίωμα να ζητάει διευκρινίσεις από τους διαγωνιζόμενους, σε καμία 
περίπτωση όμως δεν μπορεί να κάνει δεκτά συμπληρωματικά στοιχεία, πέραν από αυτά 
που έχουν συμπεριληφθεί στην μελέτη προσφοράς κατά το στάδιο της υποβολής.
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΟΣ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1: ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
ΓΕΝΙΚΑ 
Έχει υποβληθεί Υπεύθυνη Δήλωση του προσφέροντος περί αποκλειστικής συνεργασίας του εδαφίου Ια 
του κεφ. 32.  του ΚΜΕ) ; 

ΝΑΙ   

Η ανωτέρω Υ.Δ. είναι υπογεγραμμένη: 
Από όλους τους συμμετέχοντες;    
Από κοινό εκπρόσωπο;     
Έχει υποβληθεί η Υπεύθυνη Δήλωση του εδαφίου Ιβ του κεφ. 3.2  του ΚΜΕ; ΝΑΙ   
Έχει υποβληθεί η Υπεύθυνη Δήλωση του εδαφίου Ιγ του κεφ. 3.2  του ΚΜΕ; ΝΑΙ   
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Έχει υποβληθεί Αρχιτεκτονική Μελέτη ; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται σχέδιο (σε κλίμακα 1:200) πλήρους και λεπτομερούς τοπογραφικής αποτύπωσης της υφιστάμενης κατάστασης, με :  
τις απαραίτητες διαστάσεις ; ΝΑΙ   
υψόμετρα εξαρτημένα από το δίκτυο ; ΝΑΙ   
λεπτομερή αποτύπωση της υφιστάμενης φύτευσης(είδος δέντρων, θάμνων, διαστάσεις αυτών κ.λπ.) ; ΝΑΙ   
λοιπές απαραίτητες πληροφορίες ; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται μελέτη οργάνωσης εσωτερικής κυκλοφορίας – στάθμευσης ; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται Βιοκλιματική μελέτη ; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται σχέδιο της προτεινόμενης ανάπλασης του χώρου, (σε κλίμακα 1:200); ΝΑΙ   
Το σχέδιο αυτό είναι εναρμονισμένο με: 
τις προτάσεις της βιοκλιματικής μελέτης; ΝΑΙ   
τις προτάσεις της μελέτης οργάνωσης εσωτερικής κυκλοφορίας – στάθμευσης; ΝΑΙ   
τις προτάσεις των μελετών δικτύων; ΝΑΙ   
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Στην προτεινόμενη ανάπλαση περιλαμβάνονται: 
410 τουλάχιστον θέσεις στάθμευσης; ΝΑΙ   
10 τουλάχιστον θέσεις τοποθέτησης έξυπνων βυθιζόμενων κάδων συλλογής-διαχείρισης απορριμμάτων; ΝΑΙ   
60 τουλάχιστον θέσεις τοποθέτησης υπέργειων κάδων απορριμμάτων; ΝΑΙ   
3 τουλάχιστον θέσεις-σταθμός φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων; ΝΑΙ   
2 τουλάχιστον θέσεις φόρτισης ηλεκτροκίνητων ποδηλάτων; ΝΑΙ   
5 τουλάχιστον έξυπνες διαβάσεις πεζών; ΝΑΙ   
145 τουλάχιστον θέσεις κεκλιμένα επίπεδα-ράμπες για την απρόσκοπτη κίνηση των ΑΜΕΑ; ΝΑΙ   
Ζώνη όδευσης τυφλών μήκους τουλάχιστον 3.450,00 Μ; ΝΑΙ   
Εύκαμπτα κολωνάκια αποτροπής στάθμευσης; ΝΑΙ   
Δίκτυο ποδηλατοδρόμων μήκους τουλάχιστον 550,00 Μ; ΝΑΙ   
στάθμες εφαρμογής ; ΝΑΙ   
Λοιπός αστικός εξοπλισμός ; ΝΑΙ   
λοιπές διευκρινιστικές λεπτομέρειες ; ΝΑΙ   
Σχέδια τομών και λεπτομερειών σε ειδικές θέσεις με διαχωρισμό υλικών (κλίμακα 1:10 ή 1:20) ; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται Τεχνική Έκθεση και Τεχνική Περιγραφή, στην οποία αναφέρονται επακριβώς και 
μονοσήμαντα όλα τα υλικά και οι εργασίες, έτσι ώστε να καθορίζεται ή προκύπτει η ποιοτική στάθμη του 
έργου ; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνεται Τεχνική Έκθεση και Τεχνική Περιγραφή στην οποία αναφέρεται επακριβώς και μονοσήμαντα ο προσφερόμενος αστικός εξοπλισμός, 
ήτοι: 
smart καθιστικά με τα τεχνικά στοιχεία και χαρακτηριστικά τους ; ΝΑΙ   
smart καθιστικά με τα ποιοτικά στοιχεία τους ; ΝΑΙ   
έξυπνες διαβάσεις πεζών με τα τεχνικά στοιχεία και χαρακτηριστικά τους ; ΝΑΙ   
έξυπνες διαβάσεις πεζών με τα ποιοτικά στοιχεία τους ; ΝΑΙ   
κολωνάκια αποτροπής στάθμευσης με τα τεχνικά στοιχεία και χαρακτηριστικά τους ; ΝΑΙ   
κολωνάκια αποτροπής στάθμευσης με τα ποιοτικά στοιχεία τους ; ΝΑΙ   
υπόγειοι κάδοι απορριμμάτων με τα τεχνικά στοιχεία και χαρακτηριστικά τους ; ΝΑΙ   
υπόγειοι κάδοι απορριμμάτων με τα ποιοτικά στοιχεία τους ; ΝΑΙ   
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Μελέτη οργάνωσης εσωτερικής κυκλοφορίας – στάθμευσης; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται τεύχος με: 
αναλυτική μεθοδολογία, ανάλυση, ιεράρχηση δικτύου; ΝΑΙ   
κυκλοφοριακό φόρτο; ΝΑΙ   
γεωμετρικά στοιχεία οδών; ΝΑΙ   
φορά κίνησης; ΝΑΙ   
προτεινόμενες μονοδρομήσεις; ΝΑΙ   
οριζόντια σήμανση; ΝΑΙ   
κατακόρυφη σήμανση; ΝΑΙ   
σχέδια των ανωτέρω; ΝΑΙ   
Βιοκλιματική μελέτη 
Περιλαμβάνεται τεύχος ειδικής έκθεσης όπου παρουσιάζονται λεπτομερώς τα στοιχεία της μελέτης του 
υπό ανάπλαση χώρου, καθώς επίσης και τα πλεονεκτήματα του  προσφερόμενου σχεδιασμού; 

ΝΑΙ   

Στο τεύχος αυτό περιλαμβάνονται: 
τα αποτελέσματα των πραγματοποιθεισών προσομοιώσεων από τα οποία φαίνονται τα κλιματικά οφέλη 
που θα προκύψουν από τον προβλεπόμενο σχεδιασμό, κατά την χειμερινή περίοδο; 

ΝΑΙ   

τα αποτελέσματα των πραγματοποιθεισών προσομοιώσεων από τα οποία φαίνονται τα κλιματικά οφέλη 
που θα προκύψουν από τον προβλεπόμενο σχεδιασμό, κατά την θερινή περίοδο; 

ΝΑΙ   

οι προσομοιώσεις αφορούν : 
χωρική μεταβολή της θερμοκρασίας του περιβάλλοντος; ΝΑΙ   
χωρική μεταβολή της ταχύτητας και διεύθυνσης του άνεμου σε ύψη 1.60; ΝΑΙ   
χρονική μεταβολή της θερμοκρασίας του περιβάλλοντος; ΝΑΙ   
χρονική μεταβολή ταχύτητας και διεύθυνσης του άνεμου σε ύψη 1.60 μ. ; ΝΑΙ   
Οι προσομοιώσεις του θερμικού καθεστώτος πριν και μετά την εφαρμογή των μέτρων, έχουν γίνει με τις 
ίδιες τυπικές χειμερινές και θερινές κλιματικές συνθήκες, δηλαδή για την ίδια θερμοκρασία, ταχύτητα και 
διεύθυνση του άνεμου; 

ΝΑΙ   

Οι υπολογισμοί έχουν πραγματοποιηθεί τόσο για θερινές όσο και χειμερινές συνθήκες με το ίδιο 
υπολογιστικό εργαλείο; 

ΝΑΙ   
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Από τα αποτελέσματα προσομοιώσεων πριν και μετά την εφαρμογή των μέτρων αποδεικνύεται μείωση 
της μέσης μεγίστης θερινής θερμοκρασίας περιβάλλοντος στην περιοχή μελέτης και σε ύψος 1.60 μ., 
κατά τουλάχιστον ενάμιση βαθμό; 

ΝΑΙ   

Από τα αποτελέσματα προσομοιώσεων πριν και μετά την εφαρμογή των μέτρων αποδεικνύεται μείωση 
του τυπικού ημερήσιου αθροίσματος των βαθμοωρών βάσης 26οC, της μέσης θερμοκρασίας του 
περιβάλλοντος της περιοχής, σε ύψος 1.60 μ., κατά την θερινή περίοδο, κατά τουλάχιστον 10 τοις εκατό; 

ΝΑΙ   

Από τα αποτελέσματα προσομοιώσεων πριν και μετά την εφαρμογή των μέτρων που να αποδεικνύεται 
μείωση της μέσης χωρικής μεγίστης θερμοκρασίας επιφάνειας στα τμήματα του υπό ανάπλαση χώρου 
κατά τουλάχιστον 3 βαθμούς για την θερινή περίοδο σε σχέση με την αρχική κατάσταση; 

ΝΑΙ   

Αποδεικνύεται η βελτίωση των συνθηκών της θερμικής άνεσης ιδίως κατά την θερινή περίοδο και 
συγκεκριμένα η βελτίωση των μέσων χωρικών ημερήσιων επιπέδων θερμικής άνεσης κατά τουλάχιστον 
15% σε σύγκριση με τα αντίστοιχα επίπεδα της άνεσης που εκτιμάται ότι επικρατούν στην περιοχή, 
σύμφωνα με αποτελέσματα υπολογισμών, κατά την θερινή περίοδο, πριν την εφαρμογή της μελέτης; 

ΝΑΙ   

ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
Έχει υποβληθεί  Μελέτη Πρασίνου; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται Τεχνική Έκθεση – Περιγραφή της προτεινόμενης ανάπλασης με την φύτευση του χώρου 
του έργου, με βάση την τεχνική περιγραφή και τις προδιαγραφές των τευχών δημοπράτησης, καθώς και 
τα οριζόμενα στη Βιοκλιματική μελέτη; 

ΝΑΙ   

Η μελέτη περιέχει αναλυτικά, με σαφήνεια και μονοσήμαντα όλα τα φυτά και τις εργασίες για την 
φύτευση τους; 

ΝΑΙ   

Η μελέτη περιλαμβάνει τις διάφορες λεπτομέρειες, τα υλικά, καθώς και κάθε άλλο στοιχείο από το οποίο 
θα καθορίζει η ποιοτική στάθμη του έργου; 

ΝΑΙ   

Η επιφάνεια του αστικού πρασίνου ανέρχεται σε τουλάχιστον 1.720,00 Μ2; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνονται λεπτομερή σχέδια της προτεινόμενης ανάπλασης με την φύτευση και γενική διάταξη 
των φυτών (σε κλίμακα 1:200); 

ΝΑΙ   

Στα σχέδια εμφανίζονται τα προτεινόμενα και τα υπάρχοντα φυτά ; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνονται σχέδια του αρδευτικού δικτύου στο υπόβαθρο της αρχιτεκτονικής διαμόρφωσης ; ΝΑΙ   
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Περιλαμβάνεται πίνακας, με το είδος και τον αριθμό των φυτών (θάμνων, δενδρυλλίων κ.λ.π.), όπως 
φαίνονται στα αντίστοιχα σχέδια ; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνονται – προσφέρονται πετάσματα καθοδήγησης ριζών ; ΝΑΙ   

ΜΕΛΕΤΗ Η/Μ ΔΙΚΤΥΩΝ & ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
Έχει υποβληθεί Μελέτη Η/Μ δικτύων & εγκαταστάσεων;    
Περιλαμβάνεται Φωτοτεχνική μελέτη ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται Τεχνική περιγραφή για όλες τις ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις, τον 
προσφερόμενο εξοπλισμό και κατασκευές της Η/Μ μελέτης; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνονται στοιχεία και προδιαγραφές των προγραμμάτων; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνονται στοιχεία και προδιαγραφές των υλικών; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνονται στοιχεία και προδιαγραφές των μηχανημάτων; ΝΑΙ   
Είναι μονοσήμαντα ορισμένος ο τύπος για κάθε τμήμα του προσφερόμενου εξοπλισμού; ΝΑΙ   
Είναι μονοσήμαντα ορισμένος ο κατασκευαστής για κάθε τμήμα του προσφερόμενου εξοπλισμού; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται Πίνακας ποιοτικών στοιχείων για τα κύρια υλικά, μηχανήματα, όργανα και συσκευές, τα 
οποία θα ενσωματωθούν στο έργο; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνονται προσπέκτους και λοιπά  στοιχεία για αυτά; ΝΑΙ   
Περιέχονται πρόσθετα στοιχεία ή/και διορθώσεις στα τεχνικάφυλλάδια, χωρίς τη συγκατάθεση του 
κατασκευαστή; 

ΟΧΙ   

Περιλαμβάνονται σχέδια ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με τις οδεύσεις των δικτύων για την 
ύδρευση, άρδευση, την απορροή όμβριων κλπ, και όπου απαιτείται λεπτομέρειες σε κατάλληλη κλίμακα; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνονται σχέδια ανάπλασης του χώρου με τις οδεύσεις του δικτύου για την  
ενεργητικήπυροπροστασία και τη σύνδεση με το δίκτυο και όπου απαιτείται λεπτομέρειες σε κατάλληλη 
κλίμακα; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνονται σχέδια ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με τον προτεινόμενο φωτισμό, που 
θα προκύψει σε σχέση και με την βιοκλιματική μελέτη; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνεται σχέδιο ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με την προτεινόμενη εγκατάσταση των 
έξυπνων διαβάσεων; 

ΝΑΙ   
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Περιλαμβάνεται σχέδιο ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με την προτεινόμενη εγκατάσταση των 
θέσεων – σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων και ποδηλάτων; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνεται σχέδιο ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με την προτεινόμενη εγκατάσταση των 
βυθιζόμενων κάδων συλλογής – διαχείρισης απορριμμάτων; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνεται σχέδιο ανάπλασης του χώρου (σε κλίμακα 1:200) με την προτεινόμενη εγκατάσταση του 
συστήματος τηλεχειρισμού και τηλεελέγχου των τοπικών σταθμών αυτοματισμού; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνονται σχέδια με τις λεπτομέρειες των συστημάτων και των φωτιστικών; ΝΑΙ   
ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Περιλαμβάνονται προμετρήσεις όλων των εργασιών που θα εκτελεστούν για την κατασκευή του έργου 
και των υλικών και εξοπλισμού που θα ενσωματωθούν σ’  αυτό; 

ΝΑΙ   

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 : ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΙ - ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ 
Τα προσφερόμενα για τις διαγραμμίσεις υλικά ικανοποιούν τα οριζόμενα στην ΕΤΕΠ 05-04-02-00; ΝΑΙ   
Η απαιτούμενη ανακλαστικότητα των προσφερόμενων τσιμεντοπλακών προσδίδεται με επίστρωση, 
επίπαση ή επάλειψη ψυχρών υλικών σε συμβατικής κατασκευής τσιμεντόπλακες; 

ΟΧΙ   

Η απαιτούμενη ανακλαστικότητα των προσφερόμενων κυβόλιθων προσδίδεται με επίστρωση, επίπαση ή 
επάλειψη ψυχρών υλικών σε συμβατικής κατασκευής κυβόλιθους; 

ΟΧΙ   

Οι προσφερόμενες τσιμεντόπλακες: 
Έχουν αντοχή σε κάμψη >= 3,5 Mpa; ΝΑΙ   
Κατατάσσονται στην κλάση 3 από πλευράς διαστάσεων; ΝΑΙ   
Κατατάσσονται στην κλάση 2 για αντοχή σε απότριψη; ΝΑΙ   
Κατατάσσονται στην κλάση 1 για υδατοαπορρόφηση; ΝΑΙ   
Οι προσφερόμενοι κυβόλιθοι: 
Έχουν αντοχή σε κάμψη >= 3,5 Mpa; ΝΑΙ   
Κατατάσσονται στην κλάση 3 από πλευράς διαστάσεων; ΝΑΙ   
Κατατάσσονται στην κλάση 2 για αντοχή σε απότριψη; ΝΑΙ   
Κατατάσσονται στην κλάση 1 για υδατοαπορρόφηση; ΝΑΙ   
Οι περιέχουσες ψυχρά και φωτοκαταλυτικά υλικά τσιμεντόπλακες που προσφέρονται, ικανοποιούν τα 
οριζόμενα στον ΠΙΝΑΚΑ Α της παρ. Β.2 του κεφ. Β «Επιστρώσεις» του τεύχους Τεχνικές Προδιαγραφές – 

ΝΑΙ   
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Τεχνική Συγγραφή Υποχρεώσεων; 
Οι περιέχοντες ψυχρά και φωτοκαταλυτικά υλικά κυβόλιθοι που προσφέρονται, ικανοποιούν τα 
οριζόμενα στον ΠΙΝΑΚΑ Β της παρ. Β.2 του κεφ. Β «Επιστρώσεις» του τεύχους Τεχνικές Προδιαγραφές – 
Τεχνική Συγγραφή Υποχρεώσεων; 

ΝΑΙ   

Οι φωτοκαταλυτικές ιδιότητες των προσφερόμενων τσιμεντοπλακών εξασφαλίζονται με επιφανειακή 
επεξεργασία έτοιμων πλακών; 

ΟΧΙ   

Οι φωτοκαταλυτικές ιδιότητες των προσφερόμενων κυβόλιθων εξασφαλίζονται με επιφανειακή 
επεξεργασία έτοιμων πλακών; 

ΟΧΙ   

Ικανοποιείται το κριτήριο αποδοχής – επίτευξη μείωσης των οξειδίων του αζώτου (NOx)>= 35% με βάση τα Πρότυπα ISO 22197-1 ή JISR 1701-1: 
Για τις τσιμεντόπλακες; ΝΑΙ   
Για τους κυβόλιθους; ΝΑΙ   
Έχουν υποβληθεί σχετικές εργαστηριακές εκθέσεις που το επιβεβαιώνουν; ΝΑΙ   
ΕΞΥΠΝΑ ΠΑΓΚΑΚΙΑ 
Τα προσφερόμενα έξυπνα καθιστικά ικανοποιούν τα οριζόμενα στο κεφ. Δ του τεύχους ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 
ήτοι: 
Έχουν ελεγκτή φόρτισης MPPT 10 A; ΝΑΙ   
Έχουν σύστημα ψύξης με δύο φυγοκεντρικούς φυσητήρες ικανότητας 5,00 M3 έκαστος; ΝΑΙ   
Είναι εφοδιασμένα με μπαταρίες βαθιάς εκφόρτισης (τύπου AGMSUPERCYCLE) 100 Ah; ΝΑΙ   
Έχουν 4 θύρες USB ταχείας φόρτισης με ηλεκτρική προστασία (Qualcomm Quick charge 3.0) 15 W; ΝΑΙ   
Έχουν 2 ασύρματους φορτιστές  (Qi10W) κάτω από την επιφάνεια του καθίσματος; ΝΑΙ   
Φέρουν υποδομή για Wifi hot spot, το οποίο θα προσφέρεται δωρεάν στους επισκέπτες; Το κάθε παγκάκι 
διαθέτει ένα 4G modem που θα διασφαλίζει την παροχή Internet στο wifi hot spot;(Η παραπάνω 
υποδομή κρίνεται αναγκαία χωρίς να εξετάζεται στην παρούσα φάση αν υπάρχει κάλυψη από το Δήμο 
για την συγκεκριμένη Υπηρεσία) 

ΝΑΙ   

Έχουν φωτισμό LED, ο οποίος θα ενεργοποιείται όταν η φωτεινότητα είναι χαμηλή; ΝΑΙ   
ΒΥΘΙΖΟΜΕΝΟΙ ΚΑΔΟΙ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 
Το προσφερόμενο σύστημα βυθιζόμενων κάδων είναι σύστημα συμπίεσης απορριμμάτων μέσα σε κοινό 
κάδο 1100lit; 

ΝΑΙ   
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Το προσφερόμενο σύστημα είναι υδατοστεγές; ΝΑΙ   
Υποβλήθηκε Πιστοποιητικό ISO3834 ή ισοδύναμο για ένα τουλάχιστον ηλεκτροσυγκολλητή για την 
κατασκευή του συστήματος; 

ΝΑΙ   

Υποβλήθηκε υπεύθυνη δήλωση του εργοστασίου κατασκευής ότι εφαρμόζει την διαδικασία συγκόλλησης 
βάσει του ΕΝ ISO 3834; 

ΝΑΙ   

Η πηγή ενέργειας  του συστήματος είναι ηλεκτροκινητήρας μονοφασικός; ΝΑΙ   
Η θέση πλοήγησης βρίσκεται δίπλα από την περίμετρο του καπακιού, συνεπίπεδη με τον περιβάλλοντα 
χώρο; 

ΝΑΙ   

Προβλέπεται βοηθητικό σύστημα εξαγωγής χειροκίνητο σε περίπτωση βλάβης του κεντρικού 
συστήματος; 

ΝΑΙ   

Το σύστημα τροφοδοτείται από εξωτερική πηγή 230vπου μετατρέπεται σε 24 ή 12vdcγια τις λειτουργίες 
των κινήσεων με όλα τα προβλεπόμενα φωτιστικά και ηχητικά σήματα; 

ΝΑΙ   

Η δομή των υλικών της δεξαμενής είναι αντιδιαβρωτικού τύπου τόσο για γλυκά όσο και για αλμυρά νερά; ΝΑΙ   
Το εξωτερικό πλαίσιο (δεξαμενή) είναι ολόσωμο υδατοστεγές, συνολικής χωρητικότητας πάνω από 5,00 
m3 και μέχρι 7,50 m3; 

ΝΑΙ   

Το υλικό κατασκευής της δεξαμενής είναι κοινό γαλβανιζέ χαλυβδοέλασμα, πάχους τεσσάρων (4) 
χιλιοστών τουλάχιστον; 

ΝΑΙ   

Το σύστημα παρέχει δυνατότητα διακριτής απόρριψης απορριμμάτων (σύμμικτα – ανακυκλώσιμα); ΝΑΙ   
Διαθέτει για το σκοπό αυτό φωνητική και οπτική ενημέρωση των πολιτών; ΝΑΙ   
Παρέχει την δυνατότητα να αυξάνεται η χωρητικότητα στον κάθε κάδο μέχρι 10000 litδηλ. μέχρι και δέκα 
(10 ) κάδοι περίπου των 1100 litή μέχρι το όριο βάρους που επιτρέπεται για κάθε κάδο των 1100 lit ; 

ΝΑΙ   

Μετά την ρίψη των απορριμμάτων το σύστημα των ανοξείδωτων καπακιών λειτουργεί αυτόματα, δηλαδή 
κλείνει με ηλεκτροϋδραυλικό σύστημα ελεγχόμενης πίεσης και όχι με το ίδιο βάρος του; 

ΝΑΙ   

Υποβλήθηκαν βεβαιώσεις από τουλάχιστον τρείς (3) ΟΤΑ ή Δημόσιους φορείς, που βεβαιώνουν την καλή 
λειτουργία όμοιων συστημάτων υπόγειων κάδων με πρέσες συμπίεσης, που έχουν προμηθευτεί, και 
είναι εν λειτουργία τουλάχιστον δύο (2) έτη; 

ΝΑΙ   

Η κίνηση στις αντλίες δίνεται από τον δυναμολήπτη του κινητήρα με υδραυλικό κύκλωμα; ΝΑΙ   
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Περιλαμβάνεται βαλβίδα διεύθυνσης ροής ( χειριστήριο); ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται ανακουφιστική βαλβίδα για αντιμετώπιση υπερφόρτωσης; ΝΑΙ   
Η συμπίεση των απορριμμάτων μέσα στους κάδους είναι διαβαθμισμένη; ΝΑΙ   
Το σύστημα διαθέτει όργανο το οποίο θα μετρά την διαδρομή ώστε να μπορούν να ορίζονται οι 
διαβαθμίσεις; 

ΝΑΙ   

Αποτρέπεται η ρίψη απορριμμάτων όταν ο κάδος είναι γεμάτος; ΝΑΙ   
Το σύστημα διαθέτει μηχανισμό που να υπολογίζει το ποσοστό πληρότητας του κάθε κάδου ώστε να μη 
ξεπερνά τα όρια βάρους και όγκου και να γίνεται η αποκομιδή όταν χρειάζεται; 

ΝΑΙ   

Το σύστημα διαθέτει αυτόματο προειδοποιητικό ηχητικό σήμα κινδύνου κατά την ανύψωση και 
κατάβαση του; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνεται ηλεκτρικό σύστημα αυτόματου ελέγχου της λειτουργίας και διάγνωσης βλαβών του 
συστήματος βραχιόνων; 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνεται σύστημα αυτόματης μετάδοσης δεδομένων το οποίο λειτουργεί αυτόνομα για κάθε 
υπόγειο σύστημα κάδων και μεταδίδει δεδομένα και πληροφορίες, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα να 
λαμβάνονται στοιχεία από τον κάθε μηχανισμό όπως ώρες λειτουργίας, ρίψης απορριμμάτων ανά μήνα, 
λειτουργία πρέσας ανά μήνα, πληρότητα κάδου, δεδομένα εσφαλμένης λειτουργίας κ.λπ. από τον κάθε 
μηχανισμό; 

ΝΑΙ   

Έχουν συνυποβληθεί – συμπεριληφθεί στην Τεχνική Προσφορά: 
Τεχνικά στοιχεία και prospectus από τα οποία να προκύπτουν σαφώς οι επιδόσεις των προσφερόμενων 
συστημάτων (Καθαρή χωρητικότητα, βάρος κατασκευής, βάρος μικτό μηχανισμού, κλπ); 

ΝΑΙ   

Παραστατικά που επιβεβαιώνουν την ποιότητα και το πάχος των χρησιμοποιούμενων 
χαλυβδοελασμάτων; 

ΝΑΙ   

Πίνακα των απαραίτητων ανταλλακτικών, διετούς λειτουργίας; ΝΑΙ   
Υπεύθυνη δήλωση του Ν 1599/1986 του οίκου κατασκευής του μηχανισμού για ύπαρξη ανταλλακτικών 
για τουλάχιστον είκοσι (20) έτη και την προμήθεια τους σε διάστημα εικοσιτεσσάρων (24) ωρών από την 
ζήτησή τους; 

ΝΑΙ   

Σχέδια ανύψωσης και σχέδια συμπίεσης των απορριμμάτων μέσα στον κάδο, από τα οποία να φαίνεται η 
διαδικασία συμπίεσης, υπογεγραμμένα από το εργοστάσιο κατασκευής; 

ΝΑΙ   
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Έχουν συνυποβληθεί – συμπεριληφθεί στην Τεχνική Προσφορά Πιστοποιητικά που θα αφορούν το 
ολοκληρωμένο μηχανισμό από αναγνωρισμένο φορέα όπως ακριβώς προβλέπει η κοινοτική οδηγία 
2006/42/ΕΕ η οποία ενσωματώθηκε στην ελληνική νομοθεσία με το Π.Δ. 57/2010 (ΦΕΚ Α’97/25.6.10), 
δηλαδή : TECHNICAL FILE REVIEW REPORT ΚΑΙ ΕΚΘΕΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΕΝΙΚΟΥ ΦΑΚΕΛΟΥ ΜΗΧΑΝΗΣ; 

ΝΑΙ   

CE ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥ 
Βιβλίο οδηγιών χρήσης και συντήρησης για το ενιαίο σύστημα βύθισης, πλαίσιο, μηχανισμούς συμπίεσης,  
χρήση πολιτών, χρήση υπαλλήλων του δήμου,μηχανισμού κ.λπ. υπογεγραμμένο από τον κατασκευαστή; 

ΝΑΙ   

Εγγύηση καλής λειτουργίας ενός (1) έτους τουλάχιστον και περιγραφή της οργάνωσης τεχνικής 
εξυπηρέτησης που θα καλύψει το μηχάνημα; 

ΝΑΙ   

Για την τοποθέτηση και το service των βυθιζόμενων κάδων απορριμμάτων έχουν υποβληθεί: 
Υπεύθυνη Δήλωση Ν. 1559/1986 του κατασκευαστικού οίκου του μηχανισμού; ΝΑΙ   
Συμφωνητικό αντιπροσώπευσης του συγκεκριμένου προϊόντος του κατασκευαστή; ΝΑΙ   
ΚΟΛΩΝΑΚΙΑ 
Τα προσφερόμενα κολωνάκια αποτροπής στάθμευσης ικανοποιούν τα οριζόμενα στο κεφ. ΣΤ του τεύχους ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ήτοι: 
Είναι κατασκευασμένα από πολυουρεθάνη; ΝΑΙ   
Φέρουν φωτοβολταϊκό φωτισμό ledστην κορυφή; ΝΑΙ   
Ικανοποιούν τα κριτήρια αντοχής σε κάμψη (45ο και 90ο); ΝΑΙ   
Διαθέτουν προστασία IP 66; ΝΑΙ   
Ανήκουν στην CLASSE κατά τον κανονισμό UNE–EN 13501 – 1:2007 και A1:2010; ΝΑΙ   
ΕΞΥΠΝΕΣ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ 
Οι προσφερόμενες έξυπνες διαβάσεις ικανοποιούν τα οριζόμενα στο κεφ. Η του τεύχους ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ήτοι: 
Ενεργοποιούνται με ανιχνευτή κίνησης ή μπουτόν; ΝΑΙ   
Φέρουν φωτεινές ενδείξεις οδοστρώματος ή Ledπάνελ ενσωματωμένα στο οδόστρωμα; ΝΑΙ   
Τροφοδοτούνται από φωτοβολταϊκά πάνελ; ΝΑΙ   
Έχουν φωτοβολταϊκές πινακίδες; ΝΑΙ   
ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΣ 
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Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικό ISO 9001:2015 του κατασκευαστή των προσφερόμενων φωτιστικών 
σωμάτων για το σχεδιασμό και κατασκευή φωτιστικών σωμάτων; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικό ISO 9001:2015 του προμηθευτή των προσφερόμενων φωτιστικών 
σωμάτων για την προμήθεια φωτιστικών σωμάτων; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικό ISO 14001:2015 του κατασκευαστή για συστήματα περιβαλλοντικής 
διαχείρισης; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικό ISO 14001:2015 του προμηθευτή για συστήματα περιβαλλοντικής 
διαχείρισης; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικό ISO 45001:2018 του κατασκευαστή για το σύστημα διαχείρισης υγείας 
και ασφάλειας στην εργασία; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικό ISO 45001:2018 του προμηθευτή για το σύστημα διαχείρισης υγείας και 
ασφάλειας στην εργασία; 

ΝΑΙ   

Έχει υποβληθεί Δήλωση συμμόρφωσης του κατασκευαστή κατά CE και για τα παρακάτω πρότυπα: 
EN 60598-1 (Γενικό Πρότυπο Φωτιστικών); ΝΑΙ   
EN 60598-2-3 (Ειδικό Πρότυπο για Φωτιστικά Δρόμων); ΝΑΙ   
EN55015 / EN 61547 (Πρότυπο ραδιοταραχών / Ηλεκτρομαγνητικής Συμβατότητας); ΝΑΙ   
EN 61000-3-2 / EN 61000-3-3 (Όρια Εκπομπών Αρμονικών Διακυμάνσεων); ΝΑΙ   
EN 62471 (Πρότυπο για τη Φωτοβιολογική Καταλληλότητα); ΝΑΙ   
Το φωτιστικό συμμορφώνεται με όλες τις απαραίτητες νόρμες και κανονισμούς της Ευρωπαϊκής Ένωσης και πιο συγκεκριμένα: 
Οδηγία 2014/35/EU (Low Voltage Directive, LVD) ήνεότερη; ΝΑΙ   
Οδηγία 2014/30/ΕU (Electromagnetic Compatibility Directive) ήνεότερη; ΝΑΙ   
Οδηγία 2011/65/ΕU (Restriction of Certain Hazardous Substances, ROHS) ήνεότερη; ΝΑΙ   
Οδηγία 2009/125/ΕC (Ecodesign, ERP) ήνεότερη; ΝΑΙ   
Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικό ENEC από ανεξάρτητο εργαστήριο δοκιμών από το οποίο  προκύπτει 
συμμόρφωση με τα πρότυπα της οδηγίας LVD, ΕΝ60598-1 (luminaires-general requirements &tests) και 
ΕΝ60598-2-3 (luminaires-street lighting), το οποίο θα αφορά το σύνολο της γραμμής παραγωγής του 
φωτιστικού και όχι μόνο ένα δείγμα και θα περιλαμβάνει επιθεώρηση της παραγωγής του κατασκευαστή; 

ΝΑΙ   

Αποδεικνύεται η συμμόρφωση με το πρότυπο ΕΝ 13201 και ΕΝ 12464-1; ΝΑΙ   
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Περιλαμβάνεται στην προσφορά Έκθεση δοκιμής (TestReport) κατά ΕΝ60598; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται στην προσφορά Έκθεση δοκιμής από εργαστήριο δοκιμών από την οποία  προκύπτει συμμόρφωσημε τα πρότυπα της οδηγίας EMC: 
EN 61000-3-2 (Όρια εκπομπών αρμονικού ρεύματος); ΝΑΙ   
EN 61000-3-3 (Περιορισμός Διακυμάνσεων και τρεμοσβήματος); ΝΑΙ   
ΕΝ55015 (Όρια ραδιοταραχών ηλεκτρικών συσκευών φωτισμού-Ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας); ΝΑΙ   
ΕΝ 61547 (Απαιτήσεις ατρωσίας ηλεκτρομαγνητικής συμβατότητας); ΝΑΙ   
Έχει προσκομιστεί Πιστοποιητικού από  φωτομετρικό εργαστήριο αναγνωρισμένο από ανεξάρτητο φορέα διαπίστευσης κατά LM79-08 (Μετρήσεις 
ηλεκτρικών και φωτομετρικών μεγεθών)  για την επιβεβαίωση των φωτομετρικών και λοιπών μεγεθών ήτοι: 
η συνολική ισχύς κατανάλωσης του φωτιστικού σώματος; ΝΑΙ   
η απόδοση (lm/W); ΝΑΙ   
η φωτεινή ροή (lm); ΝΑΙ   
η θερμοκρασία χρώματος (Κ); ΝΑΙ   
ο δείκτης χρωματικής απόδοσης; ΝΑΙ   
η φωτομετρική καμπύλη (πολικό διάγραμμα) του φωτιστικού; ΝΑΙ   
Περιλαμβάνεται επίσημο έγγραφο (test report) του κατασκευαστή των LED, σύμφωνα με τα πρότυπα 
LM80-08&TM-21-08 ή μεταγενέστερα; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστείπιστοποιητικόαπό το οποίο προκύπτει συμμόρφωση με το πρότυπο ΕΝ62471 
(photobiological compatibility); 

ΝΑΙ   

Περιλαμβάνεται Έκθεση δοκιμής για αντοχή σε διάβρωση σε ομίχλη αλατονέφωσης κατά το πρότυπο ΕΝ 
ISO 9227; 

ΝΑΙ   

Για το/τα εργαστήριο/α διενέργειας των μετρήσεων, και των εκθέσεων ελέγχου συμμόρφωσης με τα πρότυπα θα πρέπει: 
Εάν πρόκειται για ανεξάρτητο εργαστήριο δοκιμών, έχει προσκομιστεί διαπίστευση κατά ISO/IEC 
17025:2005 από φορέα διαπίστευσης για τις ζητούμενες μετρήσεις, δοκιμές και διακριβώσεις; 

ΝΑΙ   

Εάν ο κατασκευαστής των προσφερόμενων φωτιστικών σωμάτων διαθέτει ιδιόκτητο εργαστήριο 
δοκιμών, έχει προσκομιστεί εξουσιοδότηση-αναγνώριση από τρίτο διεθνή φορέα ελέγχων και 
πιστοποιήσεων για την ικανότητα του/των εργαστηρίου/ων να διενεργούν τις ζητούμενες μετρήσεις, 
δοκιμές και διακριβώσεις; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστεί φυλλάδιο τεχνικών προδιαγραφών του κατασκευαστή του φωτιστικού σώματος; ΝΑΙ   
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Το φωτιστικό σώμα είναι ιδιοκατασκευή; ΟΧΙ   
Έχει προσκομιστεί Εγχειρίδιο εγκατάστασης φωτιστικού; ΝΑΙ   
Έχουν προσκομιστεί Πλήρη φωτοτεχνικά στοιχεία σε ηλεκτρονική μορφή .ldt ή .ies κατάλληλα για άμεση 
εισαγωγή σε ανοικτά προγράμματα υπολογισμών (DIALUX, RELUX κ.α); 

ΝΑΙ   

Συνοδεύονται από την αντίστοιχη βεβαίωση του φωτομετρικού εργαστηρίου όπου έλαβε χώρα η 
μέτρηση των φωτιστικών; 

ΝΑΙ   

Έχει προσκομιστεί Εργοστασιακή εγγύηση καλής λειτουργίας 5 ετών; ΝΑΙ   
 

 

            ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                                                                    ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Η Προϊσταμένη Τμήματος Μελετών &                                         Η Αναπληρώτρια Προϊστάμενη 

             Εκτέλεσης Έργων                                                                   Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών                   

 

 

 

Παναγιώτα Καλαντζή                                                                              Διονυσία Μαρκεσίνη 

Πολιτικός Μηχανικός Π.Ε                                                                Ηλεκτρολόγος Μηχανικός Τ.Ε 
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